
Программа обучения: 

 Общие вопросы эндокринных заболеваний. Общие закономерности 

возникновения и развития эндокринных заболеваний. Особенности обследования 

пациентов при эндокринных заболеваниях. Виды исследований при эндокринной 

патологии. Гормонотерапия. Возрастные особенности эндокринной патологии у 

детей разных возрастных групп и подростков. Общие вопросы организации 

эндокринологической помощи детям и подросткам. 

 Болезни щитовидной и паращитовидных желез. Болезни щитовидной железы 

(ЩЖ). Гипотиреоз. Гипертиреоз. Спорадический зоб. Синдром тиреомегалии. 

Этиология, патогенез. Классификация. Типичные клинические проявления у детей 

и подростков. Методы лабораторной диагностики. Дифференциальный диагноз. 

Лечение: непатентованные и торговые названия основных лекарственных 

препаратов, возрастные дозы, способы введения, длительность терапии, контроль 

эффективности. Осложнения. Исходы. Прогноз. Профилактика. Определение 

степени увеличения ЩЖ по Николаеву, критериям ВОЗ. Возможности диагностики 

врожденного гипотиреоза по шкале APGAR. Методика проведения и оценки 

скрининга на врожденный гипотиреоз в роддоме, клинико-лабораторная 

диагностика врожденного и приобретенного гипотиреоза. Дифференциальная 

диагностика первичного и вторичного гипотиреоза. Методика проведения и оценка 

гормонального профиля. Клинико-лабораторная диагностика гипертиреоза. Оценка 

степени тяжести тиреотоксикоза. 26 Болезни паращитовидных желез (ПЩЖ). 

Гипер- и гипопаратиреоз. Первичные и вторичные формы гиперпаратиреоза. 

Причины. Патогенез. Типичные клинические проявления у детей и подростков. 

Методы лабораторной диагностики нарушений функции ПЩЖ. Дифференциальный 

диагноз. Лечение: непатентованные и торговые названия основных лекарственных 

препаратов, возрастные дозы, способы введения, длительность терапии, контроль 

эффективности. Осложнения. Исходы. Прогноз. Профилактика. 

 Нарушения функции гипофиза. Нарушения роста. Нарушения функции 

гипофиза. Гипо- и гиперфункция гипофиза. Нарушения роста. Задержка роста. 

Высокорослость. Болезнь Иценко-Кушинга. Гипопитуитаризм. Причины. 

Патогенез. Типичные клинические проявления у детей и подростков. Методы 

диагностики нарушений функции гипофиза. Дифференциальный диагноз. Лечение 

(непатентованные и торговые названия основных лекарственных препаратов, 

возрастные дозы, способы введения, длительность терапии, контроль 

эффективности). Осложнения. Исходы. Прогноз. Профилактика. Методика оценки 

физического развития по перцентильным таблицам. Методика проведения 

нагрузочных проб с целью диагностики гипофизарного нанизма. 

 Нарушение полового развития и созревания. Нарушение половой 

дифференцировки. Нарушения полового развития и созревания. Преждевременное 

половое созревание. Этиология, патогенез. Классификация. Клинические 

проявления. Лечение. Нарушение полового развития. Гипогонадизм. Этиология. 

Патогенез. Классификация, клинические проявления. Лечение. Оценка полового 

развития по Таннеру. Современные методы лечения. Нарушение половой 

дифференцировки. Этиология. Патогенез. Современные методы лечения. 

 Заболевания надпочечников.  Заболевания надпочечников. Врожденная 

дисфункция коры надпочечников. Причины, патогенез. Типичные клинические 

проявления. Методы лабораторной диагностики. Дифференциальный диагноз. 

Лечение: непатентованные и торговые названия основных лекарственных 

препаратов, возрастные дозы, способы введения, длительность терапии, контроль 

эффективности. Осложнения. Исходы. Прогноз. Профилактика. Острая и 



хроническая надпочечниковая недостаточность: этиология, патогенез, типичные 

клинические проявления, диагностические критерии, основные методы терапии.  

 Ожирение. Ожирение. Этиология, патогенез. Классификация. Типичные 

клинические проявления у детей и подростков. Методы лабораторной диагностики. 

Методика определения степени ожирения по индексу массы тела (ИМТ). 

Дифференциальный диагноз. Диетические и режимные мероприятия. 

Медикаментозное лечение: непатентованные и торговые названия основных 

лекарственных препаратов, возрастные дозы, способы введения, длительность 

терапии, контроль эффективности. Немедикаментозные методы терапии, 

физиотерапевтическое лечение. Осложнения. Исходы. Прогноз. Профилактика. 

 Сахарный диабет. Сахарный диабет. Этиология, патогенез. Классификация. 

Типичные клинические проявления у детей и подростков. Методы лабораторной, 

инструментальной диагностики. Дифференциальный диагноз. Лечение сахарного 

диабета: непатентованные и торговые названия основных лекарственных 

препаратов, возрастные дозы, способы введения, длительность терапии, контроль 

эффективности. Осложнения. Прогноз. Контроль сахарного диабета. Коматозные 

состояния при сахарном диабете, основные направления терапии. Критерии тяжести 

и критерии компенсации сахарного диабета. Методика проведения и оценки СГТТ, 

оценки гликемического, глюкозурического, гормонального профиля. Методы 

самоконтроля больных с сахарным диабетом, расчета 28 диеты, принципы 

назначения инсулинотерапии. Расчет инфузионной терапии при коматозных 

состояниях. 


