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Эндокринная железа
Железа внутренней секреции 

Endocrine glands 
Эндокринная железа - железа, не имеющая выводных протоков и 
выделяющая вырабатываемые ею вещества (инкреты, гормоны) 

непосредственно в кровь или лимфу. 

Гормон - биологическое активное вещество, вырабатываемое в организме 
специализированными клетками, тканями или органами и оказывающее 

целенаправленное воздействие на деятельность других органов и тканей. 
Гормоны участвует во всех процессах роста, развития, размножения и 

обмена веществ. 

Эндокринные железы:
гипофиз, эпифиз, щитовидная, околощитовидная 
железы, вилочковая или зобная железа (тимус), 

надпочечники, внутрисекреторные отделы 
поджелудочной и половых желез. 

•
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Современная модель патогенеза сахарного 
диабета 1 типа (СД1) Atkinson M.A., 

Eisenbarth G., Diabetes, 2005 г. 







Патофизиология диабетического кетоацидоза (ДКА)
Связь между тремя видами обмена веществ 

Теппермен Дж., Теппермен Х. Физиология обмена веществ и 
эндокринной системы. 1989 г. 



СД1 и СД2 – спектр

инсулинорезистентность

Отмирание b-клеток

Взрослые с 
ожирением

Подростки 
без ожире-
ния с ДКА

СД2СД1

LADA

Неопределенный 
или «двойной» 
СД

Плохой контроль СД2

СД2 с GAD

LADY Run Yu, MD, PhD Cedars-Sinai Medical Center



Клетки гладкой 
и скелетной 

мускулатуры
Кардиомиоциты

β – клетки поджелудочной    
железы

АТФ - чувствительные 
К-каналы

Клетки головного 
мозга



Схематическое строение К-каналов



K. Shimomura (2008). The K-ATP Channel and Neonatal Diabetes. J. Endocr.
12

Роль калиевых каналов в 
секреции инсулина



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Illu_thyroid_parathyroid_ru.png



http://www.rusmedserver.ru/witovidka/2.html



Эндокринная система
Endocrine system

Эндокринная система - совокупность желез, других органов и тканей, 
осуществляющих регуляцию и координацию важнейших форм 

жизнедеятельности посредством выделяемых железами веществ, 
переносимых кровью (гормонов). 

• Эндокринология

• Эндокринология - раздел физиологии и медицины,
исследующий строение и функции эндокринных желез,
способы лечения их заболеваний.

• Надпочечники - парные железы внутренней секреции, 
прилегающие к верхним концам почек. 

• Анатомически и по выполняемой функции в 
них различают две части: кору, 
секретирующую стероидные гормоны и 
мозговую часть – производную симпатических 
ганглиев, секретирующую катехоламины. 



www.adrenalfatigue.co.nz/adrenal-gland-function/ 



«Наглдная эндокриноринология» (пер. с англ. под ред. чл-корр. РАМН Г. А. Мельниченко), «ГЭОТАР-Медиа», 2008



«Наглядная эндокриноринология» (пер. с англ. под ред. чл-корр. РАМН Г. А. Мельниченко), «ГЭОТАР-Медиа», 2008



«Наглядная эндокриноринология» (пер. с англ. под ред. чл-корр. РАМН Г. А. Мельниченко), «ГЭОТАР-Медиа», 2008



http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Renin-angiotensin-aldosterone_system.png

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/Renin-angiotensin-aldosterone_system.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/Renin-angiotensin-aldosterone_system.png


Степени вирилизации наружных 
гениталий (Prader)









«Наглдная эндокриноринология» (пер. с англ. под ред. чл-корр. РАМН Г. А. Мельниченко), «ГЭОТАР-Медиа», 2008



Percentile curve for the patient
D is in bold line.
No data prior to first visit to the
endocrinologists’ service were
collected – the girl lives in an
orphanage. 





Гипогликемическое состояние

Холодный потДрожь Головокружение Сильный голод

Тахикардия     Двоение в глазах Слабость   Головная боль   Агрессивность

Тревожность 







https://thepresentation.ru/img/thum
bs/7765a637d56cc69117059cb58c5
a2d7e-800x.jpg







Эпифиз
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Небольшая шишковидная железа, 
расположенная между буграми четверохолмия 
головного мозга. Функциональная значимость 
эпифиза для человека не достаточно изучена

Гормоны:

Серотонин (его функции весьма обширны)
•играет важную роль в процессах свёртывания 
крови, участвует в процессах аллергии и 
воспаления

Шишковидная железа эпифиз в 
голове человека - третий глаз?

Влияет на гипофиз, щитовидную, 
паращитовидные,  половые железы и 
надпочечники.
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1. Гормоны обладают высокой биологической активностью. Так, 1 г 
адреналина (гормон надпочечников) достаточно, чтобы усилить 
работу 100 000000 изолированных сердец лягушек, т. е. для 
стимуляции деятельности одного сердца достаточно 1/100000000 г 
адреналина.
1 г инсулина (гормон поджелудочной железы) способен понизить 
уровень сахара в крови 125 000 кроликов.
2. Химическое вещество распространяется относительно медленно.
3. Химическое вещество действует в ничтожных количествах и обычно 
быстро разрушается или выводится из организма.
4. В процессе эволюции образовалась особая система органов, 
специализирующихся на выработке очень активных химических 
веществ, регулирующих важных процессы. Это железы внутренней 
секреции.
5. Скорость движения крови - 150-200 мм/с, 1,5-2 м/с
6. Скорость нервного импульса - 100 м/с
7. У человека около 10 желез внутренней секреции, их масса = 100 г.



Ф:

Эндокринная система

Состав

гуморальная 
регуляция 
организма

железа гормон действие усиленная 
работа

недостаточная 
работа

Железы внутренней секреции (не имеют протоков, секрет содержит гормоны и поступает в кровь)

Гипофиз гормон рост влияние на рост гигантизм карликовость

Щитовидная тироксин регуляция 
обмена веществ

базедова 
болезнь

кретинизм (дети) 
слизистый отек 

(взрослые)

Надпочечники адреналин 
(гормон страха)

мобилизация 
организма

гипертония гипотония

Железы смешанной секреции (один секрет – в кровь, другой – на слизистые оболочки)

Поджелудочная инсулин снижает кол-во 
глюкозы в крови

постоянный 
голод

сахарный диабет

Половые половые формирование 
вторичных 
половых 

признаков
36



Подумаем вместе!
1. Какие диагнозы вы 
поставили бы этим сказочным 
героям?

2. Какую диету вы посоветовали 
бы Винни–Пуху и Карлсону?
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Приказ Министерства
здравоохранения Российской
Федерации от 24 декабря 2012 г.
№ 1552н "Об утверждении
стандарта специализированной
медицинской помощи при
инсулинзависимом сахарном
диабете"



М.М.Бубнова на обходе М.И.Мартынова



Основными факторами предотвращения осложнений 
эндокринного заболевания, инвалидизации и смертности 

пациентов являются:

- Своевременная верификация диагноза с адекватным

началом терапии, с максимально возможным выяснением

причин развития патологии и прогностических аспектов

ведения пациента,

- Персонифицированное квалифицированное врачебное

наблюдение с привлечением современных

высокотехнологичных возможностей обследования и

лечения для достижения стойкой клинико-

метаболической компенсации заболевания.





Спасибо за внимание!
Ум, как парашют: он не работает, если 

не открыт! 
Фрэнк Заппа

PetryaykinaEE@zdrav.mos.ru
+7-916-640-22-02
+7-916-941-98-96
«ГОРЯЧАЯ» ЛИНИЯ НЕОТЛОЖНОЙ ДЕТСКОЙ 
ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В 
ОТДЕЛЕНИИ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 
МОРОЗОВСКОЙ ДЕТСКОЙ ГОРОДСКОЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ ДЕПАРТАМЕНТА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ МОСКВЫ 


