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Цель и задачи

Цель освоения дисциплины: формирование у студентов представления о предмете, методах и

задачах психологии, ее месте среди других наук о человеке, базовых категориях и понятиях, основных
методологических и исследовательских проблемах и путях их решения.

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины:
o формирование системных теоретических, научных и прикладных знаний об основополагающих

подходах к пониманию предмета психологии, об основных категориях психологии, как науки, о
закономерностях функционирования психики, о психических явлениях;

o формирование и развитие умений и навыков применять анализ основных категорий, понятий
психологической науки и ее методов, критериев и стадий развития;

o формирование опыта практической деятельности самостоятельного поиска и анализа
профессиональной научно-психологической информации, владения профессиональной
терминологией;

o развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации формируемых
компетенций.



Мотивация изучения дисциплины

Дисциплина «Общая психология» изучается в 1-3 семестрах и
относится к обязательной части Блока Б.1 Дисциплины

Дисциплина «Общая психология» является базовой,
знания которой необходимы для успешного освоения
ряда дисциплин: психодиагностика, нейропсихология,
патопсихология, психосоматика и др.

Государственный экзамен по специальности 
«Клиническая психология»

Защита выпускной квалификационной 
работы

(подготовка к защите + защита ВКР)



Место дисциплины в структуре образовательной программы

1. Дисциплина «Общая психология» является обязательной дисциплиной.
2. Дисциплина изучается в рамках 1, 2 и 3 семестра.
3. Общая трудоемкость дисциплины составляет 432 академических часов или 12

зачетных единиц.



Формы работы обучающихся

Формы работы обучающихся / виды учебных занятий Всего часов

Контактная работа обучающихся с преподавателем в семестре (КР) 252

Лекционные занятия (ЛЗ) 90

Семинарские занятия (СЗ) 14

Практические занятия (ПЗ) 125

Коллоквиум (К) 16

Итоговое занятие (ИЗ) 7

Самостоятельная работа обучающихся в семестре (СРО) (подготовка к учебным 
аудиторным занятиям, выполнение практических заданий проектного, творческого и др. 
типов)

144

Экзамен (Э) 9

Самостоятельная работа обучающихся при подготовке к промежуточной аттестации (СРПА) 
(подготовка к экзамену)

27

Общая трудоемкость дисциплины 432



Тематический план дисциплины

Семестр 1
• Раздел 1. Общие представления о психологии как науки
• Раздел 2. Эволюционное введение в психологию
• Раздел 3. Сознание и деятельность
• Раздел 4. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, внимание

Семестр 2
• Раздел 5. Познавательные процессы: память, мышление, речь, воображение
• Раздел 6. Эмоции, мотивы, воля
• Раздел 7. Личность как категория психологии. Клинические теории личности

Семестр 3
• Раздел 8. Развитие представлений о личности в зарубежной психологии
• Раздел 9. Теории личности в отечественной психологии



Формы контроля

Дисциплинирующий 
контроль

Контроль 
присутствия на 

занятии

Текущий контроль 
успеваемости

Активность

Опрос устный

Опрос 
письменный

Рубежный 
контроль 

успеваемости

Опрос 
письменный 

Итоговый контроль 
успеваемости

Опрос 
комбинированный

Решение 
ситуационных 

задач

Промежуточный 
контроль

Зачет (на основании 
семестрового 

рейтинга 
обучающихся, 
согласно БРС)

Экзамен в форме 
устного 

собеседования по 
билетам

5% 30% 30% 35%

Система оценивания: 0-10 баллов

0-6 – «неудовлетворительно» 8 – «хорошо» 9-10 – «отлично»7 – «удовлетворительно»



Промежуточная аттестация

Форма промежуточной аттестации: ЗАЧЕТ

Выставляется на основании семестрового
рейтинга обучающегося в соответствии с БРС.

Результат 70-100% соответствует результату

ЗАЧТЕНО

Форма промежуточной аттестации: ЭКЗАМЕН

1 этап: допуск к экзамену.

Результат 70-100% соответствует результату

АТТЕСТОВАН – допущен к экзамену.

2 этап: экзамен.
Итоговая оценка за экзамен выставляется на
основании набранного в течение семестра
рейтинга и оценок за каждую форму работы на
экзамене.

Рейтинг за семестр + оценка за ответ на вопросы билета + оценка за решение ситуационной 
задачи = итоговая оценка за экзамен по дисциплине

ИЛИ



Методические рекомендации

o При подготовке к практическим, семинарским и итоговым занятиям рекомендуется ознакомиться с
материалами лекций, а также с дополнительной литературой и учебным пособием. Ведение
конспектов необязательно.

o Ответы на занятиях должны опираться на материалы лекций, дополнительной литературы или
учебного пособия и отражать суть вопроса.

o При подготовке докладов с презентациями рекомендуется размещать на слайдах текст размером не
менее 20, не следует перегружать слайды информацией, используйте наглядный материал (схемы,
таблицы, изображения).



Рекомендуемая литература и 
информационные ресурсы

Рекомендуемая литература

• Общая психология: учеб. Для вузов / А. Г. 
Маклаков. 

• Когнитивная психология Р. Солсо. – 6-е изд. 
• Основы общей психологии: [учеб. пособие 

для вузов]/С. Л. Рубинштейн.
• Психология 2-е изд., пер. и доп. Учебник и 

практикум для вузов/ под ред. Обухова А.С.
• Практикум по общей и экспериментальной 

психологии / О. О. Гонина.
• Теории личности: пер. с англ. / Л. А. Хьелл, Д. 

Дж. Зиглер. - 3-е изд.
• Лекции по общей психологии : [учебное 

пособие для высших учебных 
заведений]/А.Н. Леонтьев; под ред. Д. А. 
Леонтьева, Е. Е. Соколовой. - 5-е изд.

• Культурно-психологические факторы 
развития интеллектуальной одаренности / Л. 
И. Ларионова. - 2-е изд.

Информационные ресурсы

• Электронная библиотечная система РНИМУ 
https://library.rsmu.ru/resources/e-lib/els/

• Полнотекстовая коллекция ведущих журналов по 
биомедицинским исследованиям «Pub Med» 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

• Российская государственная библиотека https://www.rsl.ru/ 
• Российская национальная библиотека https://nlr.ru/ 
• Государственная публичная научно-техническая библиотека 

России https://www.gpntb.ru
• Государственная публичная научно-техническая библиотека 

СО РАН http://www.spsl.nsc.ru 

https://library.rsmu.ru/resources/e-lib/els/
https://www.gpntb.ru/


Ликвидация академической задолженности

Пропуск занятий по уважительной 
причине

Пропуск занятий без уважительной 
причины/ получение 

неудовлетворительной оценки
Принести документ, подтверждающий
отсутствие по уважительной причине, в
Учебный отдел ИКПСР в течение ТРЕХ дней

Получить допуск к занятию

В соответствии с графиком приема отработок
подойти к преподавателю для ликвидации
задолженности ПОСЛЕ ОСНОВНЫХ ЗАНЯТИЙ

В случае пропуска более ДВУХ учебных
занятий без уважительной причины в
Учебном отделе ИКПСР получить допуск до
занятий
С допуском приступить к занятию в соответствии 
с расписанием

В соответствии с графиком приема отработок
подойти к преподавателю для ликвидации
задолженности ПОСЛЕ ОСНОВНЫХ ЗАНЯТИЙ



График отработок кафедры



Благодарим за внимание!


