
Календарно – тематический план занятий по дисциплине  

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММ ПРОФИЛАКТИКИ 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ у 4 курса  

(по предварительной записи студента в ЦРОП у Ярцева Т.Н., Мелихова В.Д.) 

Каждый вторник с 19:00 до 21.00 с 1 по 14 неделю ссылка на лекции будет 

отправляться Никольской И.А. в чат старост потока. 

Это факультатив, идет отметка дополнительно приложением к диплому,  

строго по желанию студента (это не обязательно!) 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Форма 

контроля 

ФИО 

преподавателя 

1. 

Средства индивидуальной гигиены полости рта. 

Критерии подбора. Методы чистки зубов. 

Профилактические мероприятия у пациентов с 

ортопедическими и ортодонтическими 

конструкциями, общесоматической патологией. 

Выбор средств гигиены. 

КП 

ОК 

ПКН 

Аврамова О.Г. 

2. 

Дополнительные средства гигиены полости рта 

(ополаскиватели, зубные нити, зубочистки, супер-

флоссы, жевательные резинки, ершики, ирригаторы, 

пенки для полости рта). Характеристика, назначение, 

критерии подбора в зависимости от клинической 

ситуации. 

Для самостоятельного 

изучения 

3. 

Профилактические мероприятия у пациентов с 

ортопедическими и ортодонтическими 

конструкциями, общесоматической патологией. 

Выбор средств гигиены. 

Для самостоятельного 

изучения 

4. 

Зубные отложения: классификация, механизм 

образования. Качественная оценка кариесогенных 

свойств зубных отложений. Индикация зубных 

отложений. Средства индикации (таблетки, 

концентраты, ополаскиватели, зубные пасты) 

Для самостоятельного 

изучения 

5. 

Индексная оценка гигиенического состояния полости 

рта: классификация индексов. Индексы зубного 

камня: индекс поверхности отложений зубного камня, 

ретенционный индекс, индекс интенсивности зубного 

камня. Индексы гигиены полости рта 

комбинированные. 

КП 

ОК 

ПКН 

Аврамова О.Г. 

6. 

Индексная оценка состояния тканей пародонта (PMA, 

десневой индекс (Лое, Силнесс), CPITN, КПИ, PI). 

Гигиена полости рта при заболеваниях тканей 

пародонта. 

Для самостоятельного 

изучения 

7. 

Современный протокол проведения 

профессиональной гигиены полости рта. GBT-

протокол. Порошки для проведения 

профессиональной гигиены полости рта. Особенности 

КП 

ОК 

ПКН 

Аврамова О.Г. 



этапа perioflow. Роль биопленки. Концепция Root 

Surface Debridemet (RSD) 

8. 

Очаговая деминерализация эмали зубов. 

Профилактика. Подбор реминерализирующей 

терапии. Фиссуры зубов. Морфологические варианты 

фиссур. Методы исследования жевательной 

поверхности зуба. Герметизация фиссур зубов. 

Методы, показания к применению. 

Для самостоятельного 

изучения 

9. 

Профессиональное отбеливание зубов (офисное и 

домашнее). Обзор систем ZOOM, Opalescence, Flash. 

Лазерное отбеливание. Создание капп для домашнего 

отбеливания. Роль реминерализирующей терапии при 

проведении отбеливания зубов. 

КП 

ОК 

ПКН 

Аврамова О.Г. 

10. Коллоквиум. Защита истории болезни 
ИБ 

КП 

Аврамова О.Г. 

11. 

Принципы создания профилактических программ. 

Ситуационный анализ в стоматологии. 

Индивидуальные программы: составление, 

реализация, оценка эффективности. 

КП 

ОК 

ПКН 

Аврамова О.Г. 

12. Зачетное занятие. 
ОУ 

КП 

Аврамова О.Г. 

 

Зав. кафедрой терапевтической стоматологии ИС                                          Копецкий И.С. 

Зав. учебной частью кафедры терапевтической стоматологии ИС               Никольская И.А. 

 


