
Календарно – тематический план занятий по дисциплине  

ПРОФИЛАКТИКА 

Лекционный класс кафедры терапевтической стоматологии 

(Островитянова д.1, стр. 4) 

 

Лекция Профилактическая и коммунальная 

стоматология. Современные данные о 

стоматологической заболеваемости в 

мире, России. Цели и задачи ВОЗ в 

области профилактики 

стоматологических заболеваний 

Аврамова О.Г. вт, 2 неделя 

08.09.26 

18:30-20.10 

Лекция Стоматологическое просвещение, 

мотивация населения к поддержанию 

здоровья полости рта. Гигиена полости 

рта - метод первичной профилактики 

основных стоматологических 

заболеваний. 

Аврамова О.Г. вт, 4 неделя 

22.09.26 

18:30-20.10 

Лекция Профилактика очаговой 

деминерализации эмали. Механизм де- и 

реминерализации эмали. 

Реминерализирующая терапия. 

Аврамова О.Г. вт, 6 неделя 

06.10.26 

18:30-20.10 

Лекция Современные представления о механизме 

действия фторидов. Методы и средства 

фторидпрофилактики кариеса. 

Аврамова О.Г. вт, 8 неделя 

20.10.26 

18:30-20.10 

 



№ 

п/п 
Дата Тема занятия 

ФИО 

преподавателя 

1. 

07.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

02.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

02.09.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

03.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

04.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

04.09.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

 

Профилактика стоматологических 

заболеваний. Цель, задачи и методы. 

Стоматологическая заболеваемость населения. 

Распространенность и интенсивность кариеса 

и заболеваний пародонта. Уровни внедрения 

профилактики в практическом 

здравоохранении. Цель и задачи ВОЗ по 

профилактике стоматологических заболеваний. 

Опыт зарубежных стран и России в 

профилактической и коммунальной 

стоматологии. 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

2. 

14.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

09.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

09.09.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

10.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

Методы стоматологического осмотра. 

Методика осмотра челюстно-лицевой области 

и полости рта пациентов. Особенности 

осмотра полости рта у детей различного 

возраста. Регистрация временных и 

постоянных зубов. Сроки прорезывания и 

формирования корней зубов 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 



11.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

11.09.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

3. 

21.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

16.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

16.09.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

17.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

18.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

18.09.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Основные и дополнительные средства гигиены 

полости рта. Индивидуальный подбор средств 

гигиены в зависимости от возраста и состояния 

полости рта. Методы чистки зубов. 

Контролируемая чистка зубов. Особенности 

обучения гигиене полости рта детей. 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

4. 

28.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

23.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

23.09.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

24.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

25.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

Поверхностные образования на зубах и зубные 

отложения. Методы их выявления. Средства 

для индикации налета. Теоретическое и 

практическое освоение индексов гигиены 

полости рта по Кузьминой, Федорову-

Володкиной, Грин-Вермиллиону. Индекс PHP, 

API 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 



25.09.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Оглоблин А.А. 

5. 

05.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

30.09.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

30.09.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

01.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

02.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

02.10.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Оценка распространенности и интенсивности 

кариеса зубов. Освоение индексов КПУ, кпу(з) 

и кпу(п). Практическое освоение индексов 

интенсивности кариеса у детей начальной 

школы. 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 



6. 

12.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

07.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

07.10.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

08.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

09.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

09.10.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Факторы риска возникновения кариеса. 

Кариесогенная ситуация в полости рта. 

Методы ее выявления и устранения. 

Кариесрезистентность и 

кариесвосприимчивость эмали, способы 

определения. 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

7 

19.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

14.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

14.10.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

15.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

16.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

16.10.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Понятие о проницаемости, минерализации, 

деминерализации, реминерализации эмали. 

Состав и свойства ротовой жидкости и ее 

значение в процессах де- и реминерализации. 

Очаговая деминерализация эмали. Методы 

выявления. 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 



8 

26.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

21.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

21.10.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

22.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

23.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

23.10.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Применение фторидов для профилактики 

кариеса. Системные и местные методы 

фторидпрофилактики. Показания, 

противопоказания, эффективность. Освоение 

методов местного применения фторидов: 

фторидсодержащие лаки, гели, растворы. . 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

9 

02.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

28.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

28.10.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

29.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

30.10.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

30.10.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Профилактика фиссурного кариеса. 

Герметизация фиссур. Показания, 

противопоказания, эффективность. Материалы 

для проведения герметизации фиссур. 

Освоение метода «герметизации фиссур» на 

фантоме. 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 



10 

09.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

11.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

11.11.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

05.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

06.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

06.11.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Экзогенные и эндогенные средства 

профилактики кариеса: состав, свойства, 

механизм действия препаратов, показания, 

противопоказания их эффективность. 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

11 

16.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

18.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

18.11.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

12.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

13.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

13.11.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Реминерализирующая терапия. Показания, 

методики и схемы применения. Изготовление 

индивидуальных капп для 

реминерализирующей терапии. Профилактика 

повышенной чувствительности твердых тканей 

зубов. Десенситайзеры. 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 



12. 

23.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

25.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

25.11.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

19.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

20.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

20.11.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Методы и средства стоматологического 

просвещения. Индивидуальные и групповые 

беседы с детьми разного возраста, родителями 

по вопросам гигиены полости рта и 

профилактики кариеса. Организация и 

проведение «уроков гигиены» в детском 

дошкольном 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

13. 

30.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

 

02.12.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

02.12.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

26.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

27.11.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

27.11.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

Коллоквиум  

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

14. 

14.12.2026 

8:30-10:10 

4.3.11, 

4.3.12, 4.3.13. 

Зачетное занятие 

Оглоблин А.А. 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 



 

 

 

Зав. кафедрой терапевтической стоматологии  Ис                                          Копецкий И.С. 

 

Зав. учебной частью кафедры терапевтической стоматологии Ис                Никольская И.А. 

. 

 

16.12.2026 

8:30-10:10 

4.3.05, 4.3.06. 

 

16.12.2026 

10:30-12:10 

4.3.03, 4.3.04. 

 

17.12.2026 

8:30-10:10 

4.3.01, 4.3.02 

 

18.12.2026 

8:30-10:10 

4.3.07, 4.3.08 

 

18.12.2026 

10:30-12:10 

4.3.09, 4.3.10. 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Конограева А.С. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 

 

Пивоварова Т.А. 

Оглоблин А.А. 


