
 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА (ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ) ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.22 «ПСИХОТЕРАПИЯ» 

 

1 

 
Тема 1. Психотерапия 

 1 
Кто был основоположником первой в мире научной психологической лаборатории 

  Бехтерев 

  Фрейд 

  Вундт 

  Выготский 

  

 2 
В клиент - центрированной психотерапии Карла Роджерса одной из важнейших 

задач является: 

  преодоление личностных конфликтов 

  решение эмоциональных проблем 

  личностный рост клиента/пациента 

  поведенческие особенности 

  

 3 В психотерапии изменения происходят: 

  в начале терапии 

  в ходе всего терапевтического процесса 

  по окончании терапии 

  в ходе анализа варианта решений 

  

 4 Техника «мысленный стоп» является разновидностью метода 

  экспозиции 

  рескриптинга 

  эксперимента 

 самоинструкции 

   

 5 Нормальной реакцией семьи на стресс является 

  усиление семейной иерархии, подчинение членов семьи лидеру 

  увеличение сплочённости членов семьи  

  возникновение новых внутрисемейных коалиций 

 смена ролей и статусные противоречия 

   

 6 К рациональной терапии относят методику 

  осознанного дыхания 

  пустого стула 

  сократического диалога 

 
имаготерапии 

   

 7 Основоположником гуманистического направления в психологии является: 

  Лазарус 

  Маслоу 

  Адлер 

  Айзенк 

   

 8 Основоположником гештальт-терапии является: 



  Боуэн 

  Эллис 

  Кернберг 

  Перлс 

   

9 

Какую терапию отличает большой объем работы, которая выполняется пациентом в 

качестве домашних заданий, вне терапевтических сеансов, а затем проверяется 

совместно с терапевтом? 

 когнитивную 

 поведенческую 

 психотерапию личностных расстройств 

 системную 

  

10 Основоположником логотерапии является: 

 В. Франкл 

 Р.Санфорд 

 И. Ялом 

 Р. Мэй 

  

11 Какая из техник не используется в поведенческой терапии? 

 техника аверзии 

 техника наведения транса 

 техника «горячий стул» 

 техника наводнения 

  

12 Процесс внушения, адресованный самому себе – это 

 плацебо - терапия 

 аутосуггестия 

 гипноз 

 поведенческая терапия 

  

13 
Упор на осознавание ответственности человека за формирование собственного 

внутреннего мира делается в 

 экзистенциальной психотерапии 

 психоанализе 

 когнитивно-поведенческом подходе 

 суггестивной психотерапии 

  

14 Соглашение является понятием психотерапевтического 

 контакта 

 контракта 

 акта 

 пакта 

  

15 
В каком психотерапевтическом направлении осознание бессознательных 

конфликтов является основной целью вмешательства 

 когнитивно-поведенческом 

 динамическом  

 гипносуггестивном 

 экзистенциально-гуманистическом 

  

16 Клиент – центрированная психотерапия предполагает: 

 использование свободных ассоциаций 

 работу с иррациональными установками личности 

 изменение системы отношений пациента 

 директивное отношение психотерапевта к пациенту 



  

17 Термин «гипноз» ввел в медицинскую практику: 

 Льебо 

 Месмер 

 Брэд 

 Шарко 

  

18 
Органические неврозоподобные расстройства требуют назначения терапии 

совместно с 

 врачом-сердечно-сосудистым хирургом 

 врачом-неврологом 

 врачом-гастроэнтерологом 

 врачом-эндокринологом 

  

19 
Копинги представляют собой выработанные последовательности действий, 

направленные на 

 сопротивление негативным побуждениям и переживаниям 

 совладание со стрессом или социальными затруднениями 

 осознанную борьбу с симптомами психического расстройства 

 
бессознательную или частично осознаваемую переработку информации 

  

20 Какое направление психотерапии представляют группы тренинга умений? 

 гуманистическое 

 бихевиористское 

 семейное 

 поведенческое 

  

21 
В психодинамической психотерапии считается, что мотив может, перестав 

осознаваться человеком 

 производить эпигенетическую модуляцию 

 способствовать выработке условных рефлексов 

 продолжать влиять на его поведение 

 формировать систему ценностных ориентаций 

  

22 В основе танцевальной терапии лежит: 

 изучение отношений между психологическими и психологическими процессами 

 изучение сценария 

 структурный анализ 

 сосредоточенность на настоящем 

  

23 Кто является создателем психодрамы? 

 Д. Астон 

 Лоуэн 

 Я. Морено 

 В. Шютц 

  

24 
В когнитивно-бихевиоральной терапии важной мишенью работы с пациентом с 

паническим расстройством являются 

 навязчивые мысли 

 типичные сновидения 

 порочные круги  

 повторяющиеся ритуалы 

  

25 Поведенческая психотерапия в своей теории опирается на понятие: 

 вытеснения 

 сопротивления 



 научения 

 фигура и фон 

  

26 Понятия «перенос» и «контрперенос» относятся к направлению в психотерапии: 

 психодинамическому 

 гуманистическому 

 позитивному 

 психодинамическому 

  

27 Какая из техник не используется в НЛП? 

 техника «работа с «линией времени»» 

 техника «работа с сомнениями» 

 техника «горячий стул» 

 техника «работа с модальностями» 

  

28 
Одно из основных понятий аналитической психологии К.Г.Юнга –«индивидуация» 

означает 

 
развитие личности, при котором реализуются ее индивидуальные задатки и 

уникальные особенности  

 подчеркивание своеобразия личности в противовес коллективным требованиям 

 поведение, целиком определяемое мыслью о собственной выгоде и пользе 

 жизненную концепцию, когда все оценивается через призму своей позиции 

  

29 Терапия переживания - это метод: 

 гештальт - терапии 

 семейной терапии 

 когнитивной терапии 

 психоанализа 

  

30 Клинико-психологические интервенции являются сущностью 

 фито- и физиотерапевтических воздействий 

 медикаментозных (фармакологических) назначений 

 психотерапевтических вмешательств  

 лабораторных и инструментальных исследований 

  

31 
В соответствии с приказом Минздрава от 16.09.2003 № 438 «О 

психотерапевтической помощи» врач-психотерапевт – это 

 
специалист с высшим медицинским образованием, прошедший специальную 

подготовку 

 специалист с высшим медицинским или психологическим образованием 

 врач-психиатр, обладающий опытом и высокой квалификацией 

 
специалист с высшим образованием, прошедший обучение у авторитетных 

специалистов 

  

32 
Степень соответствия между сообщаемым, испытываемым и наличным для опыта 

определяется как: 

 неконгруэнтность 

 самоконтроль 

 конгруэнтность 

 идеальная самость 

  

33 Не является ключевым понятием психоанализа как психотерапевтической системы: 

 свободные ассоциации 

 перенос 

 сопротивление 

 эмпатия 

  

34 В основе трансактного анализа лежит: 

 постановка цели 



 структурный анализ 

 измерение реакции 

 когнитивное реструктурирование 

  

35 В метод динамической психотерапии входит: 

 переучивающая психотерапия 

 коллективная психотерапия 

 опытная психотерапия 

 рациональная психотерапия 

  

36 Степень самостоятельности клиента в психотерапии: 

 совместно с психотерапевтом 

 сопровождается только психотерапевтом 

 осуществляется самостоятельно человеком 

  

37 Кто был разработчиком аналитической психологии? 

 К. Хорни 

 К. Юнг 

 А. Адлер 

 З. Фрейд 

  

38 
Моделирование поведения является одной из ведущих техник в следующем 

направлении психотерапии 

 личностно-ориентированной (реконструктивной) 

 творческим самовыражением 

 когнитивно-поведенческой 

 
телесно-ориентированной 

  

39 Кто ввел в психологию и психотерапию понятия «экстроверт» и «интроверт»? 

 К. Роджерс 

 К. Левин 

 К. Юнг 

 Ф. Олпорт 

  

40 Объект семейной психотерапии – это 

 семья, в которой ее член страдает алкоголизмом 

 
семья, испытывающая определенные трудности, связанные с внешними 

обстоятельствами 

 дисгармоничная семья 

 семья, в которой ее член страдает наркоманией 

  

41 
Способность человека избавляться от переживаний по поводу собственных 

недостатков за счет развития других качеств лежит в основе механизма 

 гиперкомпенсации 

 компенсации  

 вытеснения 

 сублимации 

  

42 
Специфическим механизмом лечебного действия индивидуальной психотерапии 

является: 

 универсальность страданий 

 самоэксплорация 

 эмоциональная поддержка и сплочение 

 интерперсональное влияние 

  

43 Основателем трансактного анализа является: 

 Э. Берн 



 К. Роджерс 

 А. Маслоу 

 Скиннер 

  

44 
Какой процесс в психотерапии не отражает факторы, способствующие успешности 

психотерапии? 

 когнитивный 

 поведенческий 

 эмоциональный 

 социальный 

  

45 Основной принцип детской психотерапии: 

 повторение и обучение 

 постепенность и развитие 

 безопасность принятие ребенка 

 доминирование дисциплина 

  

46 
Желание помочь пациенту психотерапевт проявляет при создании 

психотерапевтического 

 контракта 

 контакта  

 заключения 

 союза 

  

47 
Терапевты описывают свое отношение с пациентами с помощью таких слов, как 

присутствие, аутентичность и преданность. Это: 

 групп – аналитическая терапия 

 личностно – ориентированная терапия 

 гештальт - терапия 

 экзистенциальная терапия 

  

48 

В рамках, какой теории дано определение психотерапии: «Психотерапия - это 

процесс взаимодействия между двумя или более людьми, один из которых 

специализировался в области коррекции человеческих отношений?» 

 динамической 

 гуманистической 

 когнитивной 

 поведенческой 

  

49 Признаком здорового человека, согласно А. Маслоу, является 

 отсутствие страха смерти 

 фиксация на физиологических потребностях 

 стремление обратиться к врачу-психотерапевту 

 центрированность на задаче  

  

50 Логотерапия относится к направлению  

 1интегративной психотерапии 

 когнитивно-поведенческой психотерапии 

 экзистенциально-гуманистической психотерапии  

 психодинамической психотерапии 

  

51 Кто является основоположником психоанализа? 

 В. Бехтерев 

 З.Фрейд 

 А. Адлер 

 Маслоу 

  

52 Основной составляющей психодрамы не является: 

 спонтанность 



 катарсис 

 инсайд 

 заземление 

  

53 Показанием для проведения психотерапии может быть 

 психосоматическое заболевание 

 психогенное расстройство  

 объемная опухоль головного мозга 

 черепно-мозговая травма в острый период 

  

54 
Методика, при которой пациент сознательно регулирует свои физиологические 

функции, получая информацию о их состоянии, называется: 

 аутогенная тренировка 

 систематическая десенсибилизация 

 биологическая обратная связь 

 психогимнастика 

  

55 Страх конечности жизни является 

 движущей силой развития человека 

 иррациональной автоматической мыслью 

 причиной для сопротивления терапии 

 экзистенциальной данностью  

  

56 Какой элемент не используется в работе балинтовской группы? 

 недирективный стиль ведущего 

 обратная связь 

 клиническая консультация 

 обсуждение процесса конкретного курса психотерапии 

  

57 Групповая психотерапия-это 

 самостоятельное психотерапевтическое направление 

 метод, использующий в лечебных целях групповую динамику 

 метод, ориентированный исключительно на процесс «здесь и сейчас» 

 метод, направленный на переработку межличностных конфликтов 

  

58 Этапами психотерапии являются 

 амбулаторный, полустационарный (дневной стационар), стационарный 

 (стационар круглосуточного пребывания) 

 
психоаналитический, когнитивно-поведенческий, экзистенциально-

гуманистический, интегративный 

 
начальный (диагностический), основной (лечебный), завершающий, 

поддерживающий  

  

59 Теоретической основой поведенческой психотерапии является психология: 

 позитивизма 

 бихевиоризма 

 гуманизма 

 феноменологизма 

  

60 
В позитивном эдиповом комплексе у девочки либидинозным объектом влечения 

является 

 кто-то из братьев или сестер 

 мать 

 отец  

 она сама 

  

61 В когнитивной модели психических расстройств к когнитивным процессам относят 

 автоматические мысли 



 когнитивные искажения  

 правила и отношения 

 
глубинные убеждения 

  

62 

Мыслительная ошибка, выявляющаяся в ходе когнитивно- бихевиоральной терапии 

пациентов с тревожными расстройствами, когда успехам, позитивному опыту не 

придается значения, называется 

 персонализация 

 эмоциональное обоснование 

 катастрофизация 

 
обесценивание позитивного  

  

63 Специфическим механизмом лечебного действия семейной психотерапии является: 

 имитационное поведение 

 косвенное внушение 

 альтруизм 

 установление конструктивной дистанции 

  

64 
По теории Ф. Перлза, переживание смерти, умирания отчуждаемых частей Я – это 

переживание на: 

 фобическом уровне 

 эксплозивном уровне 

 имплозивном уровне 

 тупиковом уровне 

  

65 К суггестивным психотерапевтическим воздействиям относится: 

 арттерапия 

 гештальт- терапия 

 гипнотерапия 

 когнитивная терапия 

  

66 Согласно экзистенциализму, человек прозревает свою экзистенцию в 

 гипнотическом состоянии 

 состоянии сна 

 состоянии покоя 

 экстремальных состояниях  

  

67 Психодрама - это метод, направленный на создание условий для: 

 диагностики неадекватных поведенческих стереотипов и их коррекции 

 повышения коммуникативной компетенции 

 спонтанного выражения эмоций, связанных со значимой проблематикой 

 переработки межличностных конфликтов 

  

68 
Направленное психологическое воздействие для полноценного развития и 

функционирования индивида – это 

 психологическое вмешательство 

 психологическая коррекция 

 оперантное обуславливание 

 психологическая интервенция 

  

69 
К какому направлению психотерапии относиться клиент - центрированная 

психотерапия Роджерса? 

 психодинамическому 

 бихевиористскому 

 экзистенциально-гуманистическому 

 позитивному 



  

70 Термин «научение» имеет наибольшее значение для: 

 психоанализа 

 гештальт-терапии 

 психодрамы 

 когнитивно-поведенческой психотерапии 

  

71 
Вид психотерапевтического воздействия, который характеризуется определенными 

целями и соответствующими этим целям выбором средств воздействия -это 

 персонализация 

 катарсис 

 интервенция 

 воздействие 

  

72 Термин «опыт» имеет наибольшее значение для: 

 психотерапии, основанной на теориях научения 

 динамически-ориентированной психотерапии 

 гуманистической психотерапии 

 психотерапии, основанной на когнитивных подходах 

  

73 Основным направлением в психотерапии не является: 

 когнитивно-поведенческое 

 динамическое 

 психосоциальное 

 экзистенциально- гуманистическое 

  

74 Согласно Адлеру, существенной характеристикой личности является: 

 чувство общности 

 ориентация интересов на внешний или внутренний мир 

 организмический процесс оценки 

 защитный панцирь 

  

75 
по Франклу к основной проблеме современного человека, приводящей к депрессии, 

относят 

 нарушенные межличностные отношения 

 поведенческие и адаптационные нарушения 

 внутренние бессознательные противоречия 

 экзистенциальную фрустрацию  

  

76 Кто является основоположником бихевиоризма? 

 Перлс 

 Адлер 

 Уотсон 

 Вертхаймер 

  

77 Кому принадлежит разработка психологии деятельности? 

 Бернштейну 

 Леонтьеву 

 Нечаеву 

 Басову 

  

78 Кто разработал психологию отношений? 

 Бодалев 

 Мясищев 

 Узнадзе 

 Леонтьев 

  

79 Назовите основателя глубинной психологии: 



 Фрейд 

 Бинсвангер 

 Скиннер 

 Эллис 

  

80 
Основная идея метода прогрессивной мышечной релаксации Э. Джекобсона состоит 

в/во 

 взаимосвязи физического состояния организма и качества сна 

 зависимости качества усвоения препаратов от уровня расслабления мышц 

 зависимости самоотношения пациента от степени напряженности тела 

 взаимосвязи мышечного напряжения и уровня тревоги  

  

81 Пациенту с зависимостью от психоактивных веществ лучше 

 
 считать используемый для его лечения метод совершенно надежным, 

гарантирующим 100% результат 

 не знать о том, что никакого «идеального» метода лечения нет 

 знать о том, что никакого «идеального» метода лечения нет  

 верить в то, что используемый для его лечения метод гарантирует от срыва 

  

82 Личностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия — это: 

 вариант когнитивной психотерапии 

 вариант клиент-центрированной психотерапии 

 психотерапевтическое направление, основанное на психологии отношений 

 
психотерапевтическое воздействие, учитывающее личностные особенности 

пациента 

  

83 
Психологической основой личностно-ориентированной (реконструктивной) 

психотерапии является: 

 теория поля 

 теория установки 

 теория отношений 

 теория деятельности 

  

84 

Патологические состояния, характеризующиеся дисгармоничностью психического 

склада личности, тотальностью и выраженностью расстройств, препятствующие 

полноценной социальной адаптации субъекта, это: 

 патохарактерологические реакции 

 психопатии 

 психогенные патологические формирования личности 

 акцентуация характера 

  

85 Психологические средства воздействия могут быть направлены на изменение 

 обмена серотонина, адреналина, норадреналина, дофамина 

 психических процессов и эмоциональных состояний пациента  

 врожденных характеристик пациента, детерминирующих свойства темперамента 

 скорости и силы передачи нервного импульса в парасимпатической нервной системе 

  

86 
Нарушения поведения, которые квалифицируются на основе морально-этических 

норм, обозначаются как 

 делинквентное поведение 

 саморазрушающее поведение 

 компульсивное поведение 

 криминальное поведение 

  

87 

Форма отклоняющегося поведения, характеризующаяся стремлением к уходу от 

реальности путем искусственного изменения своего психического состояния 

посредством приема некоторых веществ или фиксации на определенных видах 

деятельности, это: 

 компульсивное поведение 



 аддиктивное поведение 

 делинквентное поведение 

 саморазрушающее поведение 

  

88 
В наименьшей степени сущность психотерапии в современном ее понимании 

раскрывает понятие: 

 психологическое вмешательство 

 психологическая коррекция 

 внушение 

 клинико-психологическая интервенция 

  

89 
Если невроз понимается как следствие конфликта между бессознательным и 

сознанием, то психотерапия будет направлена на: 

 переучивание 

 осознание 

 интеграцию опыта 

 распознавание ошибочных стереотипов мышления 

  

90 
Что не может рассматриваться в качестве теории, оказавшей влияние на развитие 

гуманистической психологии и психотерапии? 

 теории научения 

 восточная философия 

 феноменологический подход 

 экзистенциальная философия 

  

91 Поведенческая психотерапия представляет собой практическое применение: 

 психологии установки 

 концепции отношений 

 теорий научения 

 теории деятельности 

  

92 Когнитивная психотерапия возникла как одно из направлений: 

 психодинамической психотерапии 

 поведенческой психотерапии 

 гуманистической психотерапии 

 рациональной психотерапии 

  

93 Психологической основой психодинамического направления является: 

 когнитивная психология 

 гуманистическая психология 

 психоанализ 

 бихевиоризм 

  

94 
Психотерапией, центрированной на переносе, может быть названа такая 

психотерапевтическая система, как: 

 когнитивная психотерапия 

 разговорная психотерапия 

 экзистенциальная психотерапия 

 психоанализ 

  

95 Термин «перенос» обозначает: 

 эмоционально теплые отношения между пациентом и психотерапевтом 

 доверие и открытость пациента по отношению к психотерапевту 

 
специфические отношения между пациентом и психотерапевтом, основанные на 

проекции 

 партнерские отношения между пациентом и психотерапевтом 

  

96 Наиболее характерной для психотерапевта-психоаналитика является роль 

 эксперта 



 интерпретатора 

 инструктора 

 фасилитатора 

  

97 Основной процедурой психоанализа является: 

 преодоление 

 фокусировка 

 интерпретация 

 прояснение 

  

98 

Основной метод психологической коррекции, осуществляемый клиническим 

психологом, представляющий набор техник, методик, используемых специалистом 

для проведения изменений поведения, психоэмоционального состояния человека 

получил название: 

 беседа 

 психотерапия 

 наблюдение 

 эксперимент 

  

99 Личностно-ориентированная психотерапия – это 

 область когнитивной психологии 

 
психотерапевтическое воздействие, учитывающее личностные особенности 

конкретного пациента 

 гуманистическая психология 

 психодинамическая психология 

  

100 Личность в психотерапии рассматривается прежде всего как  

 
совокупность психологических черт, предрасполагающих к возникновению 

определенных патологических реакций и расстройств 

 
системное качество, гармонизирующее и интегрирующее психофизиологические 

процессы индивидуума с социальной средой  

 
присущее индивидууму соотношение мотивов, характера, темперамента 

иинтеллектуальных способностей, которое определяет его поведение 

 
 психологическая почва, на которой разворачиваются феноменологические 

проявления психопатологических процессов определенного регистра 

  

101 
Одной из фаз развития группы в процессе эмоционально-стрессовой терапии 

является 

 фрустрационная фаза 

 агрессивная фаза 

 фаза изнеможения 

 фаза реципрокного торможения 

  

102 Какое психотерапевтическое направление основано на принципах бихевиоризма 

 поведенческое  

 психодинамическое 

 функциональное 

 когнитивное 

  

103 Острое психотическое состояние пациента является 

 противопоказанием для назначения фармакотерапии 

 показанием для проведения активной психотерапии 

 противопоказанием для проведения психотерапии  

 показанием для проведения психотерапии и назначения психофармакотерапии 

  

104 Упор на «свободную волю» человека делается в 

 когнитивно-поведенческом подходе 

 суггестивной психотерапии 

 психоанализе 



 экзистенциальной психотерапии  

  

105 Облегчение выхода эмоций относят к факторам психотерапии 

 специфичным для логотерапии 

 общим 

 специфичным для аутотренинга 

 специфичным для рациональной психотерапии 

  

106 
Врач-психотерапевт занимает позицию эмпатической объективности, сдержанности 

и нейтралитета в 

 метакогнитивной психотерапии 

 гештальт-психотерапии 

 психоанализе  

 клиент-центрированной психотерапии 

  

107 Стержневым компонентом динамической психотерапии является 

 анализ конфликтов 

 моделирование поведения 

 осознание бессознательного 

 управление эмоциями 

  

108 Психотерапия К.Г. Юнга является направлением 

 интерперсональной терапии 

 терапии, сфокусированной на решении 

 когнитивно-поведенческой терапии 

 психоаналитической терапии  

  

109 В процессе когнитивной психотерапии А.Бека осуществляется коррекция 

 мотивационных и волевых нарушений 

 психопатологических нарушений мышления 

 нарушений в системе отношений личности 

 дезадаптивных способов мышления  

  

110 Одной из низших потребностей, согласно теории А.Маслоу, является потребность в 

 уважении 

 самоактуализации 

 любви 

 сне  

  

111 
Техника «Список достижений» в когнитивно-бихевиоральной терапии социальных 

фобий представляет собой список 

 дипломов об образовании и повышении квалификации пациента 

 успешных дел пациента за день/неделю/месяц  

 достижений членов его семьи 

 
дел, которые пациент планирует успешно выполнить в течение жизни 

  

112 Понятие «Архетипов» было введено 

 К. Роджерсом 

 К. Хорни 

 А. Адлером 

 К. Юнгом 

  

113 
Когнитивно-поведенческая терапия в отношении к  психотерапевтическому 

контакту 

 критикует 

 не определилась 

 игнорирует 



 подчёркивает его значение 

  

114 Согласно «Закону эффекта» Э. Торндайка 

 
реакция более вероятна в ответ на наиболее заметные, доминирующие элементы 

стимульной ситуации 

 
если при одновременном действии раздражителей один из них вызывает реакцию, 

то и другие могут ее вызывать 

 
для реакции, за которой следует вознаграждение, вероятность повторения 

возрастает  

 
связь между ситуацией и реакцией организма усиливается от повторения и 

ослабляется от неповторения 

  

115 Задачей юнгианского психоанализа является 

 выявление дезадаптивных стереотипов поведения 

 установление контакта с личным и коллективным бессознательным  

 налаживание бесконфликтной работы эго состояний 

 осознание жизненного сценария 

  

116 Большое значение анализу психологических игр уделяется в 

 трансактном анализе  

 когнитивно-поведенческой терапии 

 психодинамической терапии 

 трансперсональной терапии 

  

117 В психодинамической психотерапии Ид 

 формирует основные иррациональные убеждения 

 опирается на социальные нормы и требования 

 игнорирует правила и запреты  

 является базой общественной морали 

  

118 Когнитивная терапия поведения связана с именами 

 А. Бека и А. Эллиса  

 Ф. Скинера и А. Бандуры 

 А. Лазаруса и Г. Айзенка 

 Дж. Роттера и Дж. Келли 

  

119 Понятие «Коллективного бессознательного» было введено 

 К. Хорни 

 А. Адлером 

 К. Юнгом  

 З. Фрейдом 

  

120 
С точки зрения когнитивно-бихевиоральной терапии у пациентов с социальной 

фобией социальные страхи поддерживаются 

 навязчивыми действиями 

 магическим мышлением 

 навязчивыми мыслями 

 порочными кругами 

  

121 Основным элементом аутогенной тренировки является 

 детализированное восприятие реальности 

 самовнушение  

 дыхательная практика 

 регулярная психогимнастика 

  

122 Для обозначения четвертой фазы групповой динамики используется термин: 

 ориентации и зависимости 

 борьбы и бегства 

https://medik-otvet.ru/product/psihoterapiya/


 изменения установок и отношений  

 выработки групповых норм 

  

123 А. Маслоу была разработана концепция 

 гипнотического сна 

 оперантного научения 

 иррациональных установок 

 фундаментальных потребностей  

  

124 Показанием для проведения психотерапии может быть 

 закрытая черепно-мозговая травма в острый период 

 объемная опухоль правой доли головного мозга 

 текущее острое инфекционное заболевание 

 неадекватная реакция личности на болезни  

  

125 К типичным психологическим средствам воздействия относят 

 разработку психотерапевтической стратегии 

 изучение профессиональной литературы 

 наблюдение 

 беседу  

  

126 
Согласно идеям А. Бека, неадекватная когнитивная обработка информации является 

причиной 

 нарушения целенаправленности мышления 

 когнитивного дефицита и умственного снижения 

 обстоятельности, излишней детализации, вязкости мышления 

 
неадекватных эмоциональных реакций  

  

127 
Психокорригирующим фактором, действующим в процессе групповой 

психотерапии, является 

 реализация инстинктивных потребностей 

 выплеск агрессивных эмоциональных переживаний 

 гетеросуггестия 

 самораскрытие 

  

128 В психоанализе функционирование супер-эго приводит к появлению 

 моральной тревоги  

 объективного беспокойства 

 гипоманиакального эпизода 

 экзистенциальных переживаний 

  

129 
Одной из наиболее влиятельных разновидностей когнитивной психотерапии 

является 

 клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса 

 
личностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия Б.Д. Карвасарского, 

Г.Л. Исуриной, В.А. Ташлыкова 

 рационально-эмотивная терапия А. Эллиса  

 кататимно-имагинативная психотерапия (символдрама) Х. Лейнера 

  

130 Основные положения когнитивной психотерапии были сформулированы 

 Карлом Рэнсом Роджерсом 

 Берресом Фредериком Скиннером 

 Гарри Стек Салливаном 

 
Аароном Беком  

  

131 Метод психотерапии, основанный на использовании барбитуратов, называется 

 эриксоновский гипноз 



 суггестивная психотерапия 

 наркопсихотерапия  

 нейролингвистическое программирование 

  

132 Автором транзакционного анализа является 

 А. Маслоу 

 Э. Берн  

 А. Ассаджиоли 

 В. Мясищев 

  

133 Проблема бессмысленности жизни рассматривалась сторонниками 

 гипнотерапии 

 негативизма 

 психоанализа 

 экзистенциализма  

  

134 Психогигиеническая и психопрофилактическая помощь населению оказывается 

 только психотерапевтическим центром крупного города 

 только психотерапевтическим кабинетом многопрофильной больницы 

 всеми подразделениями психотерапевтической службы  

 только психотерапевтическим кабинетом и психотерапевтическим центром 

  

135 В отличие от психоанализа, когнитивная терапия уделяла основное внимание 

 системе отношений пациента с миром и другими людьми 

 неадаптивным стратегиям поведения 

 переживаниям детства и интерпретации бессознательного 

 мыслям и чувствам пациента на сессиях и после них  

  

136 Показания для проведения психотерапии определяются 

 активностью нейромедиаторов в работе корковых нейронов 

 
мотивацией пациента и его желанием получать именно психотерапевтическое 

лечение 

 
ведущей ролью биологически детерминированных факторов в этиопатогенезе 

заболеваний 

 ведущей ролью психологического фактора в этиопатогенезе заболевания  

  

137 
Стремление человека к поиску и реализации смысла жизни является врожденной 

мотивацией человека согласно 

 суппортивной психотерапии 

 рационально-эмоциональной терапии 

 логотерапии  

 суггестивной психотерапии 

  

138 В психоанализе считается, что в случае сильного давления на эго возникает 

 тревога  

 незавершенный гештальт 

 актуализация латентных схем 

 манифестация психоза 

  

139 Одной из экзистенциальных данностей является 

 ощущение свободы 

 стремление к совершенству 

 страх совершить ошибку 

 стремление к продолжению рода 

  

140 Карл Густав Юнг является основоположником 

 транзактного анализа 

 классического психоанализа 



 аналитической глубинной психологии 

 индивидуальной психологии 

  

141 Основными понятиями гештальт-терапии являются 

 фигура и фон  

 иррациональные убеждения 

 мышечные зажимы 

 стимул и реакция 

  

142 В качестве негативных эффектов психотерапии может быть 

 уменьшение выраженности симптомов 

 полное исчезновение симптоматики 

 уменьшение количества симптомов 

 появление новых симптомов  

  

143 
Больным неврозом является человек, отказывающийся от реализации своего «я», 

согласно  

 когнитивно-поведенческому подходу психотерапии 

 экзистенциально-гуманистической психологии  

 аналитико-катартическому методу психотерапии 

 психоаналитическому подходу психотерапии 

  

144 В клиент-центрированной терапии К.Роджерса акцент терапии сделан на 

 рефлексии  

 коррекции иррациональных установок 

 гипнотерапии 

 методах релаксации 

  

145 Метод психодрамы в арттерапии предполагает использование 

 движений, мимики, пантомимы 

 психодраматического разыгрывания ролей  

 музыки в качестве лечебного средства 

 рисунка, лепки, моделирования 

  

146 Личностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия основана на 

 психологии отношений В.Н. Мясищева  

 психологии деятельности А.Н. Леонтьева 

 психологии установки Д.Н Узнадзе 

 педагогической системе А.С. Макаренко 

  

147 Джейкоб Морено является автором метода 

 психодрамы  

 гештальт-терапии 

 психосинтеза 

 гипнотерапии 

  

148 В топографической модели личности З. Фрейда выделяют три уровня 

 установки, система отношений, актуальная деятельность 

 незавершенный гештальт, фигура, ретрофлексия 

 индивидуальный опыт, тень и коллективное бессознательное 

 сознание, предсознательное и бессознательное  

  

149 
Основой навыка ассертивности, следуя традиции, заложенной А. Лазарусом, 

является способность 

 отстаивать свои права любой ценой 

 уважать границы других людей 

 манипулировать другими людьми 

 выражать свои желания и потребности  



  

150 Согласно логотерапии, ноогенные неврозы возникают 

 из-за конфликтов между различными ценностями  

 в связи с конфликтами между влечением и сознанием 

 из-за слишком часто возникающих межличностных конфликтов 

 в связи с врожденной слабостью нервной системы некоторых индивидов 

  

151 
Неадекватная реакция личности на болезнь может являться показанием для 

проведения 

 иглорефлексотерапии 

 физиотерапии 

 психотерапии  

 магнитной стимуляции 

  

152 Метод систематической десенсибилизации наиболее эффективен для лечения 

 бредовых идей 

 навязчивостей 

 фобий  

 галлюцинаций 

  

153 Одним из упражнений техники аутогенной тренировки является 

 произвольная регуляция ритма сердечной деятельности  

 упражнение «гусиная кожа» 

 ощущение энергетического потока по линии позвоночника 

 активизация чакры в районе макушки головы 

  

154 
Типология личности, основанная на понятии «экстравертной» и «интровертной» 

установки была предложена 

 К. Юнгом 

 А. Адлером 

 З. Фрейдом 

 Э. Берном 

  

155 Лекарственная терапия назначается 

 до начала психотерапевтического процесса 

 на любом этапе психотерапии  

 только в процессе психотерапии 

 после окончания психотерапии 

  

156 В экзистенциально-гуманистическом подходе усилия психотерапевта направлены на 

 устранение негативных автоматических мыслей 

 максимально быстрое устранение симптоматики 

 личностный рост пациента  

 интерпретацию свободных ассоциаций 

  

157 К какой группе методов относится методика Куэ и Бодуэна: 

 суггестивным  

 психодинамическим 

 поведенческим 

 гуманистическим 

  

158 
Изменение дезадаптивных автоматических способов мышления пациента 

осуществляется в процессе 

 мультимодальной терапии А. Лазаруса 

 позитивной психотерапии Н. Пезешкиана 

 гештальт-терапии Ф. Перлза 

 когнитивной терапии А. Бека  

  



159 При директивном стиле психотерапевтического контакта психотерапевт 

 обращается за помощью к своим более опытным коллегам 

 использует только одну поддерживающую фразу за сеанс 

 создаёт спокойную и доверительную атмосферу 

 порой не дает пациенту возможности до конца высказаться  

  

160 В транзактном анализе психотерапевт особое внимание уделяет 

 разбору скрытых мотивов личности 

 тщательному разбору сновидений 

 анализу жизненного сценария  

 работе с иррациональными убеждениями 

  

161 Безоценочное принятие клиента и его переживаний более характерно для 

 трансперсональной терапии 

 суггестивной терапии 

 психоаналитического подхода 

 клиент-центрированного подхода  

  

162 Карл Густав Юнг разработал 

 понятие «креативного Я» 

 концепцию интро- и экстраверсии  

 методику психической саморегуляции, основанной на релаксации 

 концепцию «специфического эмоционального конфликта» 

  

163 К общим факторам психотерапии относят 

 гипносуггестивное внушение и аутотренинг 

 поддержку и принятие врачом-психотерапевтом  

 коррекцию неадаптивных иррациональных установок 

 разрешение неосознаваемых внутриличностных конфликтов 

  

164 Основным элементом аутогенной тренировки является 

 дыхательная практика 

 детализированное восприятие реальности 

 мышечное расслабление  

 регулярная психогимнастика 

  

165 В своей теории А.Маслоу утверждал, что в человеке изначально заложены 

 животные инстинкты 

 потребности в самосовершенствовании  

 садо-мазохистические установки 

 сексуальные влечения 

  

166 В основу своей теории А. Маслоу положил 

 иррациональные убеждения 

 идею самоактуализации  

 потребность в подчинении 

 инстинктивные влечения 

  

167 Сущностью арттерапии, исходя из сублимационного понимания, является 

 установление контакта с пациентом с помощью эмпатии, доброты и поддержки 

 регулярное использование аверсивного стимула 

 перевод асоциальных реакций пациента в конструктивную творческую деятельность  

 коррекция неадаптивных когнитивных установок 

  

168 Психотерапевтический контракт соответствует духу 

 государственного регулирования 

 юридических документов 

 медицинской службы 



 

 рыночных отношений спроса и предложения 

  

169 
Архетипом, содержащим социально неприемлемые и агрессивные импульсы, 

является 

 самость 

 анимус 

 персона 

 тень  

  

170 Навык уверенного поведения может быть сформирован у клиента с помощью 

 холотропного дыхания 

 директивного гипноза 

 аутогенной тренировки 

 тренинга ассертивности  

  

171 В исследованиях Г. Селье стресс рассматривается как 

 неспецифическая защитная реакция организма  

 повреждающий фактор-активатор защитной стратегии 

 нервное напряжение 

 результат действия повреждающего фактора 

  

172 Метод систематической десенсибилизации относится к техническим приемам 

 рационально-эмотивной поведенческой терапии (РЭПТ) А. Эллиса 

 личностно-ориентированной (реконструктивной) психотерапии Б.Д. Карвасарского 

 противообусловливающей терапии Д. Вольпе 

 кататимно-имагинативной психотерапии (символдраме) Х. Лейнер 

  

173 Творчество в арттерапии рассматривается как средство 

 скрыть внутриличностный конфликт 

 максимального самовыражения 

 научиться рисовать 

 манипулятивного поведения 

  

174 
Ключевое отличие юнгианского психоанализа от психоанализа Фрейда заключается 

в 

 акценте на «свободную волю» и свободное развитие личности 

 конфронтации с иррациональными установками 

 использовании метода свободных ассоциаций 

 выделении коллективного бессознательного 

  

175 

В психоанализе проявлением активизированных в 

психоаналитической ситуации детских и неизжитых эмоциональных отношений к 

родителям является 

 сопротивление 

 перенос 

 свободная ассоциация 

 интерпретация 

  

176 Действие самовнушения объясняется 

 возникновением привычки в ходе регулярного повторения 

 базовым доверием по отношению к самому себе 

 возникновением доминаты в головном мозге  

 готовностью тела воспринимать команды извне 

  

177 В лечении невротических расстройств роль психофармакотерапии 

 главная, определяющая 



 вспомогательная  

 негативная 

 равная психотерапии 

  

178 В арттерапии с психотерапевтической целью используют 

 занятия изобразительного и художественно-прикладного характера  

 анализ глазодвигательных паттернов 

 структурный анализ я-позиции 

 техники выделения субличности 

  

179 Метод свободных ассоциаций обычно используется в 

 экзистенциально-гуманистическом подходе 

 психоаналитической терапии  

 трансперсональной терапии 

 когнитивно-поведенческой терапии 

  

180 Раппорт – понятие, относящееся к 

 гештальт-терапии 

 гипнотерапии  

 транзактному анализу 

 поведенческой терапии 

  

181 В психодинамическом подходе защитные механизмы рассматриваются как 

 поведение, направленное на достижение желаемой цели 

 действия эго для снижения тревоги и напряжения  

 глубинные убеждения о себе, других и о мире в целом 

 активация латентных эмоциональных и когнитивных схем 

  

182 Основным методом в гештальт-терапии является 

 мышечная релаксация 

 эксперимент 

 конфронтация 

 сократический диалог 

  

183 Главный принцип психоанализа К.Г. Юнга 

 сделать осознанным бессознательное содержание  

 объективизировать собственные проблемы и дистанцироваться от них 

 принять на себя ответственности за свои мысли, чувства и поступки 

 изменить неадаптивные мысли, убеждения и образы 

  

184 
В групповой психотерапии основным инструментом психотерапевтического 

воздействия выступает 

 группа пациентов  

 врач-психотерапевт 

 протагонист 

 лидер группы 

  

185 Темперамент был впервые описан: 

 Аристотелем 

 Платоном 

 Гиппократом 

 Павловым 

  

186 Что такое сновидения: 

 бессознательное отражение действительности.  

 пассивный вид воображения 

 результат высокой гипнабельности 

 разновидность галлюцинаций 



  

187 Непреодолимое подсознательное стремление к достижению чего-либо это: 

 воля  

 страсть 

 потребность 

 интерес 

  

188 Проявление характера в большинстве случаев обусловлено: 

 акселерацией развития 

 явлением госпитализма 

 влиянием окружающей среды 

 сензетивностью 

  

189 
Стиль  межличностных  взаимоотношений,  основанный   на беспрекословном 

подчинении руководителю (лидеру): 

 либеральный 

 авторитарный 

 демократический 

 опека 

  

190 
Как называется человек, которому трудно вступать в процесс общения с 

окружающими людьми: 

 интроверт 

 экстраверт 

 гетероверт 

 гиповерт 

  

191 
Процесс, при котором, звуки музыки вызывают у некоторых людей впечатление об 

определенной цветовой гамме: 

 сенсибилизация 

 синестезия 

 адаптация 

  интериоризация 

  

192 Разочарование в идеалах и надеждах называется: 

 конформизм 

 фрустрация 

 депрессия 

 апатия 

  

193 Способность личности приспосабливаться к окружающей среде при необходимости: 

 конформизм 

 фрустрация 

 депрессия 

 апатия 

  

194 Тип темперамента, характеризующийся замедленной ответной реакцией:  

 холерик. 

 сангвиник. 

 флегматик. 

 меланхолик 

  

195 

 Разновидность   психологической   защиты, основанной   на 

переключении внимания с неудовлетворенных потребностей на другие, более 

реальные: 

 фрустрация  

 сензитивность 

 сублимация 

 конфронтация 



  

196 
Тип темперамента, характеризующийся вспыльчивостью и поспешностью в 

действиях: 

 меланхолик 

 холерик 

 сангвиник 

 флегматик 

  

197 
К известным способам (методам) гипнотизации с воздействием на кожный 

анализатор относятся 

 гипнотизация с помощью «пассов» 

 гипнотизация с втиранием в кожу лба специального крема 

 гипнотизация с мягкой струйкой воздуха в носовые отверстия  

 гипнотизация с помощью теплого метронома  

  

198 Форель различает следующие степени гипноза 

 гипотаксия 

 легкая оглушенность  

 обнубиляция 

 сумеречное помрачение 

  

199 Каталепсия возникает 

 в сомнабулизме и гипотаксии 

 в гипнотической оглушенности 

 в обнубиляции 

 в легкой ономатомании 

  

200 Фракционный метод гипнотизации (по Фохту) состоит в том, что  

 

погружение внушением в гипноз время от времени прерывается и пациенту 

предлагается описать свои ощущения для того, чтобы психотерапевту знать, как 

быть дальше 

 
Внушение разбивается на три фракции- для погружения в I cстепень, во II и III 

степени  

 
Фракционно пациент обнаруживает при погружении в гипноз то каталепсию, то 

восковую гибкость 

 Убаюкивание- внушение производится медленно, «по каплям» 

  

201 Методика длительного гипноза- отдыха (по К.И.Платонову) заключается в том, что:  

 пациент отдыхает в гипнотическом состоянии 1-2 часа 

 
пациент отдыхает в гипнотическом состоянии, оставленный в палате 

психотерапевтом, 4-5 часов 

 пациент отдыхает в гипнозе до 20 часов в сутки 

 естественный ночной сон пациента превращается на всю ночь в гипнотический  

  

202 Методика удлиненной гипнотерапии (во В.Е.Рожнову) заключается в том, что  

 группа пациентов погружается в гипноз-отдых, продолжающийся от часа до 5 часов 

 

врач, проводящий психотерапевтический прием, в отдельной комнате погружает 

пациента в гипноз и в течение 2 часов каждые 15 минут старается углубить 

гипнотическое состояние 

 
длительный гипноз- отдых тут растягивается до 10 часов с краткими лечебными 

внушениями по 4-5 минут каждый час 

 
лечебное внушение в гипнозе проводится группе пациентов в течение 2-4 часов по 

2-3 мин каждые 15-20 минут 

  

203 «Истерический гипноид» выражается в том, что   

 

пациент (пациентка)  в гипнотическом сомнамбулизме воспроизводит какую-либо 

травмирующую его (ее) сцену-переживание (например, мать, потерявшая ребенка, 

баюкает его)- при потере рапорта с психотерапевтом 

 больного невозможно вывести из сомнамбулического гипноза 



 
во время гипноза развертывается картина истерического припадка или –дрожание, 

метания, стоны 

 
пациент при гипнотизации впадает в сомнабулизм со сложными истерическими 

галлюцинациями 

  

204 При методе погружения в гипноз поднятем руки (Эриксон) гипнотизирующий 

 
предлагает гипнотизируемому сосредоточиться на всех ощущениях (какими бы они 

ни были) в руках 

 
внушает шоково-императивно гипнотизируемому с закрытыми глазами, что рука 

сама, против его воли, неуклонно, неодолимо, резко тянется- поднимается вверх 

 применяет сразу же прямое внушение 

 
не использует положительный ответ пациента на внушение для подкрепления 

следующего внушения 

  

205 При гипнотическом осложнении в виде гипнотической летаргии (В.Е.Рожнов) 

 врач не может в желательное для него время вывести пациента из гипноза 

 пациент может войти в состояние клинической смерти 

 необходимо вызвать бригаду скорой помощи 

 следует применять парентерально стимуляторы 

  

206 «Предварительными опытами» методике самовнушения Куэ являются 

 яктация 

 самовнушение падения вперед и самовнушение «я не могу разжать кулак» 

 
самовнушение: «с каждым днем во всех отношениях мне становится все лучше и 

лучше» 

 теодицея 

  

207 
Теоретическими положениями прогрессирующей (прогрессивной) релксации 

Джекобсона являются 

 положение о церебронейромускулярном круге 

 
положение о том, что многократное сознательное повторение привычного 

болезненного действия избавляет от него 

 в сновидениях происходит серьезное отреагирование переживаний 

 
отреагирование серьезно помогает, если эмоциональное воспроизведение прошлого 

сочетается с участием со стороны врача 

  

208 
Техника релаксации по Джекобсону включает в себя следующие основные 

упражнения 

 

согнуть руки в локтевых суставах и резко напрячь мышцы рук, обращая внимание 

на ощущение мышечного напряжения; расслабить мышцы и дать рукам свободно 

упасть, обращая внимание на ощущение мышечного расслабления 

 
согнуть и разогнуть мышцы пальцев ног шесть раз подряд, обращая внимание на 

ощущения напряжения-расслабления 

 
сокращать бицепсы сначала сильно, потом все более слабо и пребывать в 

неподвижности с расслабленными мышцами- сгибателями в течение 15 минут 

 научиться расслаблять мышцы языка, смягчая этим тревожную напряженность 

  

209 
Аутогенная тренировка по Шульцу отличается от прогрессирующей релаксации 

Джекобсона 

 тем, что ее лечебный эффект основан лишь на действии релаксации 

 тем, что способствует не только мышечному, сколько душевному успокоению 

 
особым вниманием к поперечно- полосатой мускулатуре и специальными 

гимнастическими упражнениями 

 особым сосредоточением на духовных переживаниях 

  

210 
К основным позам для занятий классической аутогенной тренировкой относятся 

позы 

 «весенней лягушки» 

 «кучера» 



 стоя («лепесток лотоса») 

 полулежа на боку 

  

211 
Первое стандартное упражнение низшей ступени классической аутогенной 

тренировки имеет своей целью вызвать ощущение 

 тепла и тяжести в обеих руках 

 тяжести во всем теле и покоя 

 приятной тяжести в области живота 

 покоя в области сердца 

  

212 
Четвертым стандартным упражнением низшей ступени классической аутогенной 

тренировки является упражнение, направленное на 

 овладение ритмом сердечной деятельности 

 вызывание ощущения тепла в эпигастральной области 

 овладение регуляцией ритма дыхания 

 вызывание образных однотонных представлений 

  

213 
К высшей ступени классической аутогенной тренировки относятся следующие 

основные упражнения 

 
вызывание себя состояний легкой оглушенности со зрительным представлением 

таких абстрактных понятий, как красота и счастье 

 
вызывание у себя чувства тяжести во всем теле с аментивными галлюцинациями 

любимых мест природы 

 
пребывание в деперсонализционном состоянии с продумыванием своего 

жизненного пути; поник смысла жизни в состоянии обнубиляции 

 визуализация представлений 

  

214 
На освоение каждого стандартного упражнения низшей ступени классической 

аутогенной тренировки затрачивается 

 3 дня 

 2 недели 

 2 месяца 

 10 дней 

  

215 
Модификация аутогенной тренировки Клейнзорга и Клюмбиеса отличается от 

классической 

 развернутыми формулами 

 практическим отсутствием гетересуггестивных моментов 

 вызыванием своеобразного состояния сновидного расщепления сознания 

 состояниями интенсивного погружения с грезами 

  

216 Модификация аутогенной тренировки Беляева отличается от классической 

 Сочетанием элементов в аутосуггестии и гетеросуггестии 

 Применением в занятиях альфа-генератора 

 Возможностью внушать себе глоссолалию 

 Возможностью внушать себе автоматическое письмо 

  

217 
Главнейшее, что требуется от психотерапевта, проводящего рациональную 

психотерапию по Панкову, это: 

 
большая, нежели у его пациента, определенность и последовательность в 

обсуждаемом предмете; знание основных законов формальной логики 

 подвижное диалектико-материалистическое мышление 

 быть творческой личностью, склонной к анализу 

 
нести в душе живую совестливость, склонность к нравственно-этическим 

переживаниям 

  

218 Арттерапия в международном понимании – это: 

 лечение изобразительным творчеством 



 лечение общением с живописью 

 лечение игровым искусством 

 лечение творчеством в широком смысле 

  

219 Занятия арт-терапией могут проходить: 

 как индивидуально, так и в группе 

 исключительно с пациентами 

 на базе санатория 

 только в группе 

  

220 Изотерапия – психотерапевтическая работа с использованием методов: 

 изобразительного искусства 

 книг 

 педагогики 

 лепки 

  

221 Клиническая арт-терапия ориентирована: 

 
на более активное использование искусства в медицинских учреждениях для 

лечения 

 на прекращение использования искусства в медицинских учреждениях для лечения 

 на совершенствование умственных способностей 

 на увеличение качества жизни пациента 

  

222 Арт-терапия по общепринятому международному определению является: 

 одним из направлений креативной терапии искусством 

 продуктивным способом психологической работы с детьми 

 
психотерапией и философией разных культур, это живой, творческий процесс, 

который обогащается детскими находками и озарениями 

 синтезом многих достижений психологии, педагогики 

  

223 Больным с навязчивостями более эффективно вербальное воздействие на: 

 первую сигнальную систему 

 третью сигнальную систему 

 четвертую сигнальную систему 

 вторую сигнальную систему 

  

224 Восприимчивость людей к гипнотизации – это: 

 гипнабельность 

 внушаемость 

 гипноз 

 трюизм 

  

225 Выберите правильную последовательность периодов в сеансе гипноза: 

 

 углубление гипнотического состояния; 2. вывод из гипнотического состояния 

(дегипнотизация); 3. введение в гипнотическое состояние; 4. утилизация 

гипнотического состояния (имплантация лечебных суггестий) 

 

 введение в гипнотическое состояние; 2. углубление гипнотического состояния; 3. 

утилизация гипнотического состояния (имплантация лечебных суггестий); 4. вывод 

из гипнотического состояния (дегипнотизация) 

 

вывод из гипнотического состояния (дегипнотизация); 2. введение в гипнотическое 

состояние; 3. утилизация гипнотического состояния (имплантация лечебных 

суггестий); 4. углубление гипнотического состояния 

 

введение в гипнотическое состояние; 2. утилизация гипнотического состояния 

(имплантация лечебных суггестий); 3. вывод из гипнотического состояния 

(дегипнотизация); 4. углубление гипнотического состояния 

  

226 
Отношения в Эриксоновском гипнозе между пациентом и психотерапевтом 

характеризуются как: 



 воздействии одного субъекта на другой 

 противодействие субъектов 

 вражда 

 основанные на взаимодействии и сотрудничестве 

  

227 Внешние признаки трассового состояния: 

 сужение зрачков 

 учащение сердцебиения 

 мышечное напряжение 

 замедление и углубление дыхания 

  

228 Задачей первого сеанса гипнотерапии является: 

 

дезактуализация психотравмирующих обстоятельств, послуживших причиной 

психотравмы (прием дезактуализации воспоминаний и блокировка сновидений, 

содержащих репродуцирование психотравмирующих обстоятельств) 

 установление раппорта 

 
закрепление достигнутого результата: дополнительные суггестии в отношении 

функций, не нормализованных при прежней редукции суггестивного воздействия 

 
конструктивная суггестия, соответствует характеру необходимых 

психотерапевтических вмешательств 

  

229 
Отличительным признаком эриксоновского подхода и важнейшим источником 

успешной терапии является: 

 утилизация 

 сомнамбулизм 

 гипноз 

 гипнабельность 

  

230 Отличие эриксоновского метода от традиционного гипноза: 

 гипнотизёр наделен властью 

 вкладывает в голову человека 

 
терапевт сам стремится к созданию у человека установки типа: «Я помогу тебе 

обрести власть над самим собой» 

 безучастие человека 

  

231 
При гипнотизации больных истерическими расстройствами более эффективно 

вербальное воздействие на: 

 пятую сигнальную систему 

 первую сигнальную систему 

 четвертую сигнальную систему 

 вторую сигнальную систему 

  

232 Прямое внушение – это: 

 

недвусмысленное директивное указание пациенту конкретных изменений (того, что 

должно произойти): «Я буду считать от 1 до 5, и на счёте 5 Ваши глаза начнут 

слипаться, а на счете 10 закроются» 

 нечто предлагаемое прямо и вместе с тем закамуфлировано 

 
прямая директива изменений состояния либо поведения пациента, которые должны 

быть реализованы им после выхода из гипнотического транса 

 использование сложноподчиненных предложений, которые связывают реальность 

  

233 Сомнамбулизм – это: 

 

погружение человека в транс, осуществляемое при помощи воздействия на него 

монотонных раздражителей или другими способами в процессе непосредственных 

контактов, взаимодействий визуальных, тактильных, аудиальных и т.д. с этим 

человеком 

 способность субъекта вычленить себя из текущей ситуации 

 глубочайшая стадия гипноза 



 
особое дискретное психическое состояние, сопровождается специфическим 

паттерном мозговой активности 

  

234 Транс – это: 

 
измененное состояние сознания, когда внимание субъекта транса перенаправляется 

из внешнего мира внутрь себя 

 глубочайшая стадия гипноза 

 сильнейший раздражитель ЦНС 

 
психологическое воздействие на сознание человека, при котором происходит 

некритическое восприятие им убеждений и установок 

  

235 Трюизм – это: 

 
предложение двух практически одинаковых вариантов решения, которые создают у 

пациента иллюзию выбора 

 подтверждение того, что происходит в трансе 

 

упоминание о том, что должно быть внушено, как об уже свершившемся факте: «Я 

думаю, что при нашей следующей встрече через неделю мы сможем обсудить 

некоторые изменения в вашем состоянии» 

 высказывание очевидных банальностей 

  

236 Гипнотические явления у животных в России изучал: 

 Данилевский 

 Хмельницкий 

 Чечеткин 

 Дядьковский 

  

1 Тема 2. Психиатрия 

  

237 Эпилептические приступы отличаются от диссоциативных судорог 

 прикусыванием языка  

 наличием классической депрессивной триады 

 расслаблением сфинктеров 

 наличием суточных колебаний настроения по эндогенному типу 

  

238 К экзогенно-органическим психическим заболеваниям относят: 

 психические расстройства при сердечно-сосудистых заболеваниях 

 психические расстройства при черепно-мозговых травмах 

 психические расстройства при желудочно-кишечных заболеваниях 

 психические расстройства при алкоголизме 

  

239 
Бред, возникающий как результат переработки бредовых идей пациента 

(индуктора), с которым длительно общается реципиент, определяется как 

 первичный 

 вторичный 

 чувственный 

 индуцированный 

  

240 Какие из перечисленных заболеваний принято относить к эндогенным 

 алкоголизм 

 наркомания 

 шизофрения 

 циклотимия 

  

241 Какие из перечисленных заболеваний принято относить к психогенным? 

 неврозы 

 психопатии 

 шизофрения 

 реактивные психозы 

  



242 Сертралин относится к группе 

 мелатонинергических антидепрессантов 

 четырехциклических антидепрессантов 

 трициклических антидепрессантов 

 селективных ингибиторов обратного захвата серотонина 

  

243 
Нарушения со стороны дыхательной системы при невротических расстройствах 

проявляются в виде 

 невозможности произвести вдох 

 дыхания Чейна-Стокса 

 невозможности произвести выдох 

 чувства нехватки воздуха 

  

244 Основные признаки бредовых идей: 

 нарушение памяти 

 недоступность коррекции 

 не соответствие действительности 

 выраженные аффективные расстройства 

  

245 Основные признаки навязчивых идей: 

 сохранность критического отношения к навязчивостям 

 расстройство внимания 

 борьба с навязчивыми идеями 

 нарушения памяти 

  

246 Основные признаки сверхценных идей: 

 фантастическое содержание переживаний 

 связь возникновения с реальными событиями 

 длительность протекания 

 наличие галлюцинаций 

  

  

247 Психиатрическая помощь в РФ осуществляется преимущественно: 

 добровольно: 

 по просьбе родственников больного 

 по решению суда 

 по требованию органов опеки и попечительства 

  

248 
Психиатрическое освидетельствование и госпитализация взрослого больного в 

недобровольном порядке: 

 невозможны 

 разрешены при наличии согласия ближайших родственников 

 допустимы при наличии социальной опасности больного 

 разрешены по требованию органов правопорядка 

  

249 Госпитализация психически больных производится в недобровольном порядке: 

 при наличии сопутствующей соматической патологии 

 по заявлению родственников 

 
в случае беспомощности больного, невозможности самостоятельно удовлетворять 

основные жизненные потребности 

 социальной опасности для себя и окружающих 

  

250 Госпитализация психически больных производится в недобровольном порядке: 

 при его непосредственной опасности для себя или окружающих 

 по заявлению органов правопорядка 

 при его недееспособности 

 в случае беспомощности больного, невозможности самостоятельно удовлетворять 



основные жизненные потребности 

  

251 Госпитализация психически больных производится в недобровольном порядке: 

 при его непосредственной опасности для себя или окружающих 

 при невменяемости больного 

 
в случае, если без психиатрической помощи будет нанесен существенный вред 

здоровью больного вследствие ухудшения его психического состояния 

 при отказе от добровольного лечения 

  

252 
При наличии показаний к недобровольной госпитализации больной должен быть 

осмотрен комиссией врачей-психиатров в течение: 

 2 часов 

 12 часов 

 48 часов 

 72 часов 

  

253 
Разрешение на недобровольное содержание больного в психиатрическом стационаре 

дает: 

 лечащий врач 

 главный врач больницы 

 прокурор 

 суд 

  

254 Экспертиза нетрудоспособности определяет: 

 годность к военной службе 

 наличие инвалидности 

 наличие недееспособности 

 показания к недобровольной госпитализации 

  

255 
Судебно-психиатрическая экспертиза в уголовном процессе назначается для 

решения вопроса: 

 о признании недействительной сделки, совершенной недееспособным лицом 

 о признании брака недействительным 

 о вменяемости и невменяемости лиц в момент совершения деликта 

 о лишении родительских прав 

  

256 
Судебно-психиатрическая экспертиза в гражданском процессе назначается для 

решения вопроса: 

 о гражданской недееспособности лиц и назначении над ними опеки 

 об ответственности лиц, совершивших преступление в состоянии опьянения 

 об освобождении от наказания в связи с болезнью 

 о назначении принудительных мер медицинского характера 

  

257 Меланхолический депрессивный синдром проявляется 

 суточными колебаниями настроения 

 преобладанием вялости, бессилия 

 злобно-тоскливым аффектом с угрюмостью 

 гнетущей, безысходной тоской 

  

258 
В экспериментально-психологической диагностике панического расстройства для 

оценки уровня основной симптоматики и ее динамики рекомендуется использовать 

 многомерную шкалу перфекционизма 

 методику определения уровня субъективного контроля 

 шкалу тревоги Спилбергера  

 опросник для исследования личностных убеждений 

  



259 Понятие «невменяемость» включает критерии: 

 медицинский и юридический 

 медицинский и психологический 

 психиатрический и юридический 

 медицинский и социальный 

  

260 К диссоциативным (конверсионным) расстройствам относят 

 депрессивный эпизод средней степени выраженности 

 обсессивно-компульсивное расстройство 

 расстройство множественной личности  

 хроническое соматоформное болевое расстройство 

  

261 
С целью исключения пароксизмальных состояний при клинической картине 

генерализованного тревожного расстройства рекомендуется провести 

 транскраниальную доплерографию 

 электроэнцефалографию 

 компьютерную томографию головного мозга 

 
магнитно-резонансную томографию головного мозга 

 
«Соматический язык» симптомов при диссоциативном расстройстве можно 

расценивать как средство 

262 коммуникации, которая затруднена бессознательными факторами 

 пройти дополнительные обследования в медицинских стационарах 

 оформить группу инвалидности, социальное пособие, гособеспечение 

 непрерывно получать удовольствие, максимально избегая всякого труда 

  

263 Парестезии локализуются обычно 

 только на лице 

 только на языке 

 во внутренних органах 

 на поверхности тела  

  

264 Длительность острой реакции на стресс составляет от 

 одного месяца до трех месяцев 

 шести месяцев до нескольких лет 

 одной недели до одного месяца 

 нескольких минут до 2-3 дней  

  

265 Специфические (изолированные) фобии в рубрификаторе МБК-10 входят в рубрику 

 
психические и поведенческие расстройства вследствие употребленияпсихоактивных 

веществ 

 
поведенческие синдромы, связанные с физиологическими нарушениями 

ифизическими факторами 

 невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства  

 органические, включая симптоматические, психические расстройства 

  

266 Ограничительное поведение является одним из главных признаков 

 личностных расстройств 

 фобических нарушений  

 депрессивных расстройств 

 психотических состояний 

  

267 Причиной стигматизации психически больных считают: 

 хронический характер психических заболеваний 

 побочные эффекты психотропных препаратов 

 распространенные в обществе заблуждения и предубеждения 



 диспансерное наблюдение за больными 

  

268 Диагностика психических расстройств в первую очередь основывается на анализе: 

 высказываний и поступков больного 

 данных лабораторного обследования 

 результатов неврологического и соматического состояния больного 

 сведений, полученных от родственников больного 

  

269 Точнее всего представление о характере пациента можно составить по его: 

 телосложению 

 убеждениям 

 намерениям 

 поступкам 

  

270 Диссимуляция – это: 

 намеренное приуменьшение тяжести болезни 

 невольное приуменьшение тяжести болезни 

 намеренное преувеличение тяжести болезни 

 невольное преувеличение тяжести болезни 

  

271 
Предъявляемые пациентом жалобы на подавленное настроение, безрадостность, 

снижение удовольствия от ранее приятного, может указывать на наличие у пациента 

 тревоги 

 депрессии  

 ипохондрических фиксаций при соматическом заболевании 

 синдрома хронической усталости 

  

272 Анозогнозия – это: 

 невольное приуменьшение тяжести болезни 

 намеренное преувеличение тяжести болезни 

 невольное преувеличение тяжести болезни 

 отрицание болезни 

  

273 Гипернозогнозия – это: 

 намеренное приуменьшение тяжести болезни 

 невольное приуменьшение тяжести болезни 

 намеренное преувеличение тяжести болезни 

 невольное преувеличение тяжести болезни 

  

274 Аггравация – это: 

 намеренное приуменьшение тяжести болезни 

 намеренное преувеличение тяжести болезни 

 невольное преувеличение тяжести болезни 

 отрицание болезни 

  

275 
Переживание унижающего чувства стыда является типичным пусковым фактором 

для развития 

 рекуррентного депрессивного расстройства 

 диссоциативной амнезии  

 соматоформной вегетативной дисфункции 

 расстройства развития учебных навыков 

  

276 
Главной фармакологической группой психотропных препаратов в комбинированной 

терапии депрессивных расстройств являются 

 нормотимики-антиконвульсанты 

 небензодиазепиновые транквилиизаторы 



 антидепрессанты  

 бензодиазепиновые транквилизаторы 

  

277 Проведение ЭЭГ необходимо для диагностики: 

 шизофрении 

 эпилепсии 

 мании 

 алкоголизма 

  

278 
На снижение порога судорожной готовности при эпилепсии и эпилептиформных 

синдромах указывают: 

 синхронизация ритма 

 десинхронизация ритма 

 эпилептиформные комплексы 

 асимметрия ритма 

  

279 Аномалия – это: 

 способ поведения, позволяющий адаптироваться к условиям реальности 

 

временное или постоянное отсутствие психологического благополучия, 

обусловленное неадаптивными формами поведения, мышления или эмоционального 

реагирования 

 
патологический процесс, возникающий на фоне здоровья, имеющий характерную 

динамику и исход 

 
не укладывающиеся в рамки типичного, редко встречающиеся формы поведения, 

влияющие на адаптацию человека 

  

280 Эмоциональный стресс может быть причиной: 

 психогенного нарушения психики 

 эндогенного нарушения психики 

 любых психических нарушений 

 органического психического расстройства 

  

281 Психогенная этиология – это этиологический фактор, связанный: 

 с трудной жизненной ситуацией 

 с неблагоприятной наследственностью 

 с соматическим заболеванием 

 с атрофическим заболеванием головного мозга 

  

282 Соматогенная этиология – это этиологический фактор, связанный: 

 с хромосомной патологией 

 с соматическим заболеванием 

 с острой стрессовой ситуацией 

 с инфекционным заболеванием головного мозга 

  

283 Экзогенно-органическая этиология – это этиологический фактор, обусловленный: 

 инфекционным заболеванием или травматическим поражением головного мозга 

 эмоциональным стрессом 

 неблагоприятной наследственностью 

 наличием соматического заболевания 

  

284 Этиологические факторы эндогенной патологии обусловлены: 

 сосудистым заболеванием головного мозга 

 употреблением психоактивных веществ 

 психотравмирующей ситуацией 

 
неблагоприятной наследственностью и реализовавшийся под влиянием внешнего 

воздействия 

  



285 Генетическая этиология – это этиологический фактор, обусловленный: 

 передачей заболевания по наследству 

 неблагоприятной наследственностью 

 инфекционным заболеванием головного мозга 

 родовой травмой 

  

286 Хромосомная этиология – это этиологический фактор: 

 связанный с передачей заболевания по наследству 

 обусловленный мутацией гена 

 обусловленный нарушением структуры хромосом 

 связанный с эмоциональным стрессом 

  

287 Генная этиология – это этиологический фактор, обусловленный: 

 передачей заболевания по наследству 

 нарушением структуры хромосом 

 мутацией гена 

 родовой травмой 

  

288 Эмбриопатия – это этиологический фактор, обусловленный: 

 неблагоприятной наследственность 

 родовой травмой 

 внутриутробным поражением плода 

 наличием эндокринного заболевания 

  

289 Конкордантность при шизофрении у монозиготных близнецов: 

 достигает 90-100% 

 зависит от их пола 

 составляет 40-60% 

 наследственные факторы не значимы 

  

290 Состояние депрессии и тревоги связано с: 

 избытком ГАМК 

 дефицитом серотонина 

 дефицитом глутамата 

 избытком дофамина 

  

291 Расстройства памяти при болезни Альцгеймера связано с: 

 избытком серотонина 

 дефицитом ацетилхолина 

 избытком гистамина 

 избытком глутамата 

  

292 Высокая активность психологических защит: 

 повышает адаптацию человека 

 понижает адаптацию человека 

 на адаптацию не влияет 

 приводит к психическому заболеванию 

  

293 Психогенная амнезия является примером защитного механизма: 

 регрессии 

 вытеснения 

 гиперкомпенсации 

 рационализации 

  

294 
Вероятность психического расстройства будет наименьшей при использовании 

защитного механизма: 



 регрессии 

 избегания 

 подавления 

 диссоциации 

  

295 Истерические парезы и параличи являются примером защитного механизма: 

 избегания 

 обесценивания 

 отреагирования 

 конверсии 

  

296 Пубертатному кризу соответствует высокая вероятность: 

 хореи Гентингтона 

 дисморфофобии 

 биполярного аффективного расстройства 

 неврастении 

  

297 Приступы монополярной депрессии возникают: 

 чаще у женщин 

 чаще у мужчин 

 не зависят от пола и возраста 

 чаще в детском возрасте 

  

298 Пароксизмальность является общим свойством всех продуктивных симптомов: 

 эпилепсии 

 мании 

 шизофрении 

 неврастении 

  

299 Схизис при шизофрении рассматривается как: 

 симптом 

 синдром 

 надсиндромное свойство 

 болезнь 

  

300 
Связь симптомов с эмоциональным стрессом, их направленность на зрителей, 

подверженность самовнушению называется: 

 пароксизмальностью 

 демонстративностью 

 схизисом 

 дисморфоманией 

  

301 Синдром характеризует: 

 причину болезни 

 прогредиентность заболевания 

 текущее состояние 

 способность к адаптации 

  

302 Отсутствие критики к болезненному состоянию является типичным признаком: 

 пароксизмальности 

 невроза 

 депрессии 

 психоза 

  

303 Необратимыми являются расстройства: 

 психотические 



 невротические 

 негативные 

 пароксизмальные 

  

304 Нарастание продуктивной симптоматики свидетельствует о: 

 остроте заболевания 

 злокачественности заболевания 

 хронификации заболевания 

 необратимости заболевания 

  

305 Наибольшим разнообразием симптоматики отличается клиническая картина: 

 аффективных расстройств 

 неврозов 

 умственной отсталости 

 органических заболеваний головного мозга 

  

306 
Наиболее специфичными считаются симптомы, соответствующие регистру 

расстройств: 

 астенических 

 аффективных 

 деперсонализационных 

 психоорганических 

  

307 Сенестопатии – это: 

 патологические ощущения в различных частях тела и внутренних органах 

 потеря чувствительности 

 расстройство болевой чувствительности 

 искаженное восприятие реально существующих объектов 

  

308 
Отражение отдельных свойств предметов и явлений действительности при их 

непосредственном воздействии на органы чувств – это: 

 ощущение 

 восприятие 

 ассоциация 

 иллюзия 

  

309 
Целостное отражение предметов и явлений действительности при их 

непосредственном воздействии на органы чувств – это: 

 ощущение 

 восприятие 

 представление 

 иллюзия 

  

310 Образ ранее воспринятого предмета, след бывшего восприятия – это: 

 ощущение 

 восприятие 

 представление 

 ассоциация 

  

311 Гипестезия – это: 

 следы бывших восприятий, их образы в сознании при отсутствии самого объекта 

 
усиление восприимчивости при воздействии обычных или слабых раздражителей за 

счет понижения порога чувствительности 

 
потеря чувствительности одного или нескольких анализаторов при их анатомо-

физиологической сохранности 

 
понижение восприимчивости к внешним раздражителям за счет повышения порога 

чувствительности 



  

312 
К типичным проявлениям депрессивного синдрома относятся все перечисленные 

ниже расстройства, кроме: 

 моторная заторможенность 

 замедленное течение представлений 

 суицидальные мысли 

 снижение уровня сознания, сомноленция 

  

313 Симптом, являющийся наиболее важным для диагностики депрессивного синдрома: 

 бессонница 

 аффект витальной тоски 

 замкнутость, бездеятельность 

 периферическая симпатикотония 

  

314 Частый симптом при эпилепсии: 

 апатия 

 дисфория 

 амбивалентность 

 слабодушие 

  

315 Все следующие симптомы характерны для кататонического синдрома 

 слабодушие 

 негативизм 

 мутизм 

 каталепсия 

  

316 Признаками кататонического синдрома являются: 

 астазия и абазия 

 пассивный и активный негативизм 

 моторный и идеаторный автоматизм 

 deja vu и jamais vu 

  

317 Для вегетативного варианта «маскированных» депрессий характерно: 

 малая выраженность или отсутствие аффективного радикала 

 значительная выраженность вегетативных расстройств 

 наличие соматических признаков депрессии 

 суточные колебания настроения 

  

318 Основной характеристикой «маскированных» депрессий являются:  

 выраженность аффективного компонента 

 выраженность проявлений различных соматических и поведенческих «масок» 

 малая интенсивность аффективного компонента 

 средняя интенсивность аффективного компонента 

  

319 
Все следующее верно характеризует биполярное аффективное расстройство как 

нозологическую единицу 

 никогда не сопровождается бредом 

 женщины болеют в 2 раза чаще, чем мужчины 

 возникает чаще в молодом возрасте (25-40 лет) 

 эндогенное заболевание 

  

320 Суицидальные мысли и поведение являются типичным проявлением: 

 депрессивной фазы БАР 

 маниакальной фазы БАР 

 периода интермиссии при БАР 

 отмечаются на всех этапах течения БАР 

  

321 Гебефреническая форма шизофрении характеризуется всеми следующими 



свойствами 

 склонность к возникновению онейроидного помрачения сознания 

 преобладание в клинике возбуждения и дурашливой веселости 

 злокачественное безремиссионное течение 

 раннее начало заболевания (14-17 лет) 

  

322 Шизофрения: 

 возникает вследствие повреждения короткого плеча 21-й хромосомы 

 примерно с одинаковой частотой встречается в странах с различным климатом 

 впервые как нозологическая единица описана В.Х.Кандинским 

 приводит к формированию псевдодеменции (синдрома Ганзера) 

  

323 В МКБ-10 включены все следующие формы шизофрении 

 параноидная 

 паралитическая 

 кататоническая 

 гебефреническая 

  

324 К типичным проявлениям шизофрении относятся все следующие симптомы, кроме: 

 резонерство 

 псевдогаллюцинации 

 персеверации 

 ментизм 

  

325 Наиболее точное определение понятия «схизис»: 

 раздвоение личности 

 многообразие черт характера больного 

 несоответствие поступков больного его мыслям 

 нарушение единства психических процессов больного 

  

326 Тотальное слабоумие: 

 характерно для сенильной деменции и болезни Пика 

 наблюдается при идиотии и глубокой степени имбецильности 

 является типичным исходом церебрального атеросклероза 

 сопровождается патологической обстоятельностью (вязкостью) 

  

327 Синдром галлюциноза наблюдается при: 

 корсаковском психозе 

 обсессивно-фобическом неврозе 

 маниакально-депрессивном психозе 

 атеросклеротической энцефалопатии 

  

328 Ведущая симптоматика атеросклероза головного мозга: 

 вербальный галлюциноз с нарушениями памяти 

 вербальный галлюциноз с бредом преследования 

 сочетание астении с нарушениями памяти 

 прогрессирующая амнезия и психический автоматизм 

  

329 По выходе из сумеречного помрачения сознания: 

 частично амнезируются галлюцинаторные и бредовые переживания 

 отмечается полная амнезия 

 наблюдается ретроградная амнезия 

 амнезия отсутствует 

  

330 При делириозном помрачении сознания отмечаются все симптомы 

 ипохондрический бред 

 истинные галлюцинации 

 парэйдолические иллюзии 



 психомоторное возбуждение 

  

331 Мутизм - это:  

 сохранение позы (даже неудобной), которую врач придает больному 

 полный отказ от участия в беседе при сохранении речевого аппарата 

 уход в мир собственных фантазий, утрата эмоциональных контактов 

 
ощущение, что мысли и действия совершаются автоматически, помимо воли 

больного 

  

332 Негативизм - это: 

 автоматическое повторение слов и жестов собеседника 

 уход в мир собственных фантазий, утрата эмоциональных контактов 

 
отказ от выполнения инструкций, иногда стремление совершать действия обратные 

требуемым 

 
ощущение, что мысли и действия совершаются автоматически, помимо воли 

больного 

  

333 Дромоманией называется: 

 убежденность в наличии физического недостатка или уродства 

 навязчивый страх загрязнения или заражения 

 стремление к перемене мест 

 стремление к воровству и алкоголизации 

  

334 По своей сути лакунарное слабоумие является: 

 разрушением небольшого участка мозга (опухолью, травмой, гематомой) 

 воображаемой беспомощностью, вызванной психотравмирующей ситуацией 

 снижением продуктивности вследствие утраты интересов и воли 

 временным снижением работоспособности мозга вследствие утомления 

  

335 Олигофрения: 

 возникает у девочек в 3 раза чаще, чем у мальчиков 

 выражается в общем психическом недоразвитии 

 постоянно прогрессирует в течение жизни 

 
сопровождается полной утратой трудоспособности, приобретение каких-либо новых 

навыков невозможно 

  

336 
В рубрику F4 (невротические, связанные со стрессом и соматоформные 

расстройства) входят 

 расстройства зрелой личности 

 органические эмоционально лабильные (астенические) расстройства 

 специфические (изолированные) фобии 

 
рекуррентное депрессивное расстройство и дистимия 

  

337 Ошибочное восприятие реально существующего объекта называется 

 галлюцинация 

 иллюзия 

 метаморфопсия 

 аутометаморфопсия 

  

338 Фасадом маскированной депрессии являются 

 симптомы психотического состояния 

 выраженные нарушения настроения 

 невротические расстройства 

 соматоневрологические симптомы 

  

339 Автоматическое повторение услышанных слов свойственно 

 стереотипии 

 вербигерации 



 эхолали 

 речевой итерации 

  

340 Клиническая картина трансов характеризуется 

 сужением осознания непосредственного окружения 

 выраженными вегетативными нарушениями в виде сердцебиения, страха 

 слуховыми и зрительными галлюцинациями, бредовым синдромом 

 повторным переживанием горя в навязчивых реминисценциях 

  

341 
Возбуждение с преобладанием двигательных и речевых стереотипий определяется 

как 

 кататоническое  

 галлюцинаторно-бредовое 

 маниакальное 

 гебефреническое 

  

342 
Пациент с ананкастным расстройством считает, что поступки других людей бывают 

только 

 корыстными, в интересах других людей 

 правильными и неправильными 

 странными и непонятными 

 
наивными и непродуманными 

  

343 
В дифференциальной диагностике панического расстройства магнитно-резонансную 

томографию головного мозга назначают для исключения 

 эндогенных аффективных расстройств 

 пароксизмальных состояний 

 органической патологии 

 
нарушений сна неорганической природы 

  

344 К персекуторным бредовым относят идеи 

 преследования, отношения, воздействия, отравления, ущерба, интерметаморфозы  

 
величия, изобретательства, высокого происхождения, богатства, мегаломанический 

бред 

 самообвинения, самоуничижения, виновности, греховности, дисморфомании 

 овладения, порчи, колдовства, сглаза 

  

345 Корректоры действия нейролептиков назначаются в случае 

 экстрапирамидных нарушений  

 нарушения функции желудочно-кишечного тракта 

 нарушения функции сердечно-сосудистой системы 

 нарушения функции мочевыделительной системы 

  

346 
Сверхценными идеями, обусловленными переоценкой социальных факторов, 

являются идеи 

 сутяжничества (кверулянтства) 

 ипохондрические 

 дисморфофобические 

 
реформаторства 

  

347 В качестве регуляторов настроения в комбинированной терапии используются 

 противосудорожные препараты 

 ноотропные и стимулирующие препараты 

 нормотимики  

 бензодиазепиновые транквилизаторы 

  



348 «Мнимая смерть» – один из признаков 

 острой реакции на стресс  

 хронического психотического расстройства 

 расстройств зрелой личности и поведения 

 органических аффективных расстройств 

  

349 В основе механизма диссоциативного расстройства, по мнению З. Фрейда, лежит 

 процесс психологической защиты – вытеснение 

 фазность – повторяющиеся тягостные эпизоды (депрессии, мании) 

 тревога, вызываемая исключительно определенными ситуациями 

 наличие стереотипных, навязчивых мыслей, действий, идей, образов 

  

350 
Отрыв от окружающей реальности, погружение в мир воображения характерны для 

мышления 

 символического 

 паралогичного 

 аутического 

 резонерского 

  

351 Утрата способности ощущать различные виды раздражений свойственна 

 парестезии 

 гипостезии 

 анестезии 

 
синестезии 

  

352 Фиксационная амнезия характеризуется 

 галлюцинациями 

 инкогеренцией мышления 

 снижением интеллекта 

 потерей способности запоминать текущие события  

  

353 
С помощью Миннесотского многоаспектного личностного опросника (MMPI) 

можно исследовать 

 личностные характеристики  

 внутреннюю картину болезни 

 самоотношение и уровень самооценки 

 уровень эмоционального интеллекта 

  

354 
Для снижения уровня тревоги и частоты панических атак при паническом 

расстройстве рекомендовано назначать 

 ноотропные, активирующие препараты 

 типичные нейролептики 

 бензодиазепиновые анксиолитики  

 антиконвульсанты, нормотимики 

  

355 Бред, характеризующийся нарушением логического познания, определяется как 

 индуцированный 

 чувственный 

 вторичный 

 первичный 

  

356 Основным признаком корсаковского синдрома является 

 псевдореминисценция 

 гипермнезия 

 нарушение восприятия времени, изменчивости окружающей реальности 

  фиксационная амнезия  

  



357 Бредовые идеи, обусловленные убеждённостью в наличии угрозы извне, называют 

 примитивными 

 экспансивными 

 персекуторными  

 депрессивными 

  

358 Врожденное слабоумие также называют 

 вербигерацией 

 деменцией 

 олигофренией  

 синдромом Котара 

  

359 Сепарационная тревога возникает в ситуации  

 вынужденного отделения ребенка от родителей  

 от которой пациент пытается избавиться путем активного переключения внимания 

 вынужденной смены места жительства, работы и т.п. 

 плохо осознаваемую пациентом 

  

360 К интерперсональным конфликтам относятся 

 конфликты, возникающие между сотрудниками на работе 

 проблемы в сфере интимности и сексуальности  

 психологические проблемы, обусловленные недостаточным самоуважением 

  психологические противоречия, направленные на преодоление социальной тревоги 

  

361 В основу понятия деменция входит 

 приобретенное слабоумие  

 врожденное слабоумие 

 расстройство восприятия 

 болезненное бесчувствие 

  

362  Кто впервые описал псевдогаллюцинации: 

  С.С. Корсаков 

 В.Х. Кандинский 

  В.М. Бехтерев 

  В.П. Сербский 

  

363 Французский психиатр, впервые описавший «симптом психических автоматизмов» 

 Б. Морель 

 Ф. Пинель 

 Ж. Эскироль 

 Г. Клерамбо 

  

364 Основной метод, использующийся при диагностике психических расстройств: 

 инструментальный 

 экспериментально-психологический 

  клинико-описательный 

 лабораторный 

  

365 

Какая статья Закона РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при 

ее оказании» регламентирует недобровольную госпитализацию в психиатрический 

стационар 

 15 

 20 

 25 

 29 

  

366 
Отметьте действующий приказ, регламентирующий оказание психотерапевтической 

помощи населению 



 № 750 от 31.05.1985 г. 

 № 438 от 16.09.2003 г. 

 № 27  от 13.02.1995 г. 

 № 391 от 26.11.1996 г. 

  

367 Какой технический прием в клинико-описательном методе является ведущим 

 сбор данных субъективного анамнеза 

 сбор данных объективного анамнеза 

 расспрос больного 

 наблюдение за поведением больного 

  

368 
Какой подход к пониманию происхождения психических расстройств является 

наиболее современным 

 биопсихосоциальный 

 нейрохимический 

 нейробиологический 

 гистохимический 

  

369 
Недобровольная госпитализация больного в психиатрический стационар 

регламентирована 

 
Законом РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее 

оказании» 

 Уголовным кодексом РФ 

 Уголовно-процессуальным кодексом РФ 

 ведомственными инструкциями Минздрава РФ 

  

370 Больной, высказывающий упорные суицидальные мысли подлежит 

 недобровольной госпитализации в психиатрический стационар 

 диспансерному амбулаторному наблюдению 

 принудительному лечению 

 амбулаторному лечению у психиатра по месту жительства 

  

371 Пациент, добровольно обратившийся за помощью в ПНД, подлежит 

 диспансерному наблюдению 

 консультативно-лечебному наблюдению 

 госпитализации в психиатрический стационар 

 наблюдению терапевта по месту жительства 

  

372 
Имеет ли право больной, находящийся на добровольном лечении в психиатрической 

больнице на выписку в любое время 

 да, имеет 

 нет, не имеет 

 да, имеет, но с согласия родственников 

 да, имеет, но с согласия администрации больницы 

  

373 Псевдогаллюцинации чаще всего встречаются при 

 неврозах 

 шизофрении 

 алкогольном делирии 

 алкогольном галлюцинозе 

  

374 Истинные галлюцинации 

 всегда амнезируются по миновании психоза 

 всегда наделены свойством экстрапроекции 

 всегда сочетаются с помрачением сознания 

 всегда указывают на повреждение затылочных долей 

  

375 Психосенсорные расстройства 



 входят в структуру органических заболеваний мозга 

 входят в состав синдрома Кандинского-Клерамбо 

 включают в себя сенестопатии и парестезии 

 нередко протекают по типу эпилептиформных пароксизмов 

  

376 
При какой фабуле бреда обычно не наблюдается социально 

опасных и суицидальных форм поведения больных 

 бред самообвинения и самоуничижения 

 бред величия 

 бред преследования 

 бред богатства 

  

377 Наиболее точное определение явления психического автоматизма 

 отчуждение больным своих чувств, мыслей, движений  

 подсознательное повторение больным мимики врача  

 ложные суждения больного, не поддающиеся коррекции  

 подсознательно совершаемые повторные движения  

  

378 Ускорение мышления является признаком 

 синдрома Котара  

 парафренного синдрома  

 маниакального синдрома  

 корсаковского синдрома  

  

379 К расстройствам памяти относится 

 обнубиляция 

 конфабуляция 

 абстиненция 

 гипомнезия 

  

380 
Симптомы, являющиеся наиболее важными для диагностики депрессивного 

синдрома 

 бессонница  

 аффект витальной тоски  

 суточные колебания настроения 

 периферическая симпатикотония  

  

381 Дромоманией называется 

 стремление к воровству и алкоголизации  

 стремление к бродяжничеству  

 навязчивый страх загрязнения или заражения  

 убежденность в наличии физического недостатка или уродства  

  

382 Дисфорией называется 

 слезливость, благодушие  

 эмоциональная неустойчивость  

 сочетание мании и депрессии  

 тоскливо-злобное настроение  

  

  

383 Типичным для эпилепсии является расстройство сознания по типу 

 онейроида  

 сомнамбулизма  

 делирия 

 сумеречного состояния  

  

384 
Какая форма шизофрении протекает наиболее злокачественно и приводит к 

выраженным изменениям личности 



 онейроидная кататония 

 депрессивно-параноидная форма 

 циркулярная форма 

 гебефреническая форма 

  

385 Расстройства, характерные для шизофрении 

 тотальное слабоумие 

 фиксационная амнезия 

 эмоциональное обеднение 

 амбивалентность 

  

386 Тяжелые депрессии в МКБ-10 классифицируются как 

 депрессии без психотических проявлений 

 депрессии с субпсихотическими проявлениями 

 депрессии с психотическими проявлениями 

 депрессии с выраженными невротическими проявлениями 

  

387 Основной характеристикой «маскированных» депрессий являются 

  выраженность аффективного компонента 

 выраженность проявлений различных соматических и поведенческих «масок» 

 малая интенсивность аффективного компонента 

 выраженная интенсивность аффективного компонента 

  

388 
Нарушение динамики мнестической деятельности чаще всего можно наблюдать у 

больных 

 шизофренией 

 диффузными, сосудистыми поражениями головного мозга 

 эпилепсией 

 атрофическими процессами в коре головного мозга 

  

389 
Для какого вида расстройства восприятия характерны: чувство «сделанности» 

воспринимаемого 

 истинные галлюцинации 

 псевдогаллюцинации 

 иллюзии 

 сенестопатии 

  

390 
Процесс отражения отдельных свойств предметов и явлений при непосредственном 

воздействии их на органы чувств называется 

 восприятия 

 ощущения 

 память 

 мышление 

  

391 Сущность психоза (по Джексону) заключается 

 
в возникновении новых явлений, в буквальном смысле порожденных психозом, не 

имеющих к прежней, здоровой психике никакого отношения 

 
в диссолюции более дифференцированных уровней психики и высвобождении более 

примитивных 

 в появлении «плюс- симптомов» 

 в появлении продуктивной симптоматики 

  

392 Различают следующие регистры психических расстройств (по Э. Крепелину) 

 
астенические, невротические, аффективные, шизофренические и органические 

расстройства 

 психопатические расстройства 

 циркулярные расстройства 

 эпилептические расстройства 

  



393 
Самым общим синдромом, свойственным всем психическим болезням, является (по 

А.В. Снежневскому) 

 аффективный 

 невротический 

 астенический  

 паранояльный 

  

394 
При шизофрении (по А.В. Снежневскому) обнаруживаются все следующие 

синдромы, кроме 

 астенических 

 психоорганических 

 онейроидных 

 парамнестических 

  

395 Выделяют следующие сложные психопатологические синдромы 

 маниакальный 

 депрессивно-параноидный 

 галлюцинаторно-параноидный 

 парафренный 

  

396 Психопатологический синдром -это 

 более чем два симптома 

 множество симптомов 

 совокупность болезненных признаков 

 совместный «бег» симптомов, отражающий патогенез болезни 

  

397 Раздражительная слабость-это 

 характерное расстройство настроения у эпилептоидного психопата 

 половая слабость мужчин с дистрофическими расстройствами настроения 

 церебросклеротическая слезливость 

 
раздражительность, легко истощающаяся, сопровождающаяся часто чувством вины, 

слезливостью 

  

398 Астенический синдром-это: 

 пониженное настроение с чувством слабости 

 переживание чувства своей неполноценности 

 раздражительная слабость вместе с вегетативными дисфункциями 

 головные боли сжимающего характера 

  

399 
Гиперстенический вариант астенического синдрома конкретно обнаруживает себя 

обычно 

 головной болью 

 снижением либидо 

 раздражительностью и несдержанностью  

 сенестопатиями 

  

400 Аффективная лабильность-это 

 эмоциональная неустойчивость 

 склонность к дисфорическим взрывам 

 повышенная слезливость 

 напряженные аффектом бредовые переживания 

  

401 Дисфория -это 

 разновидность депрессии 

 тягостная, стойкая раздражительность 

 смешение страха, злобы, тоски 

 депрессия на органической почве 

  



402 Эйфория -это 

 
все равно, что гмпноманиакальное настроение; маниакальная неспособность здраво 

оценивать ситуацию 

 содержательная, остроумная веселость 

 малосодержательная, пустоватая веселость 

 по существу ажитированная аменция 

  

403 Деперсонализация-это 

 чувство переживания собственной эмоциональной изменённости  

 убежденность в том, что я уже не прежний, а другой человек 

 навязчивый страх потерять свою индивидуальность 

 то же самое, что гипсофобия 

  

404 Бред-это 

 болезненное преувеличение реальных событий 

 ошибка суждений и умозаключений 

 идеи, содержанием своим всегда вытекающие из галлюцинаторных переживаний 

 убежденность в чем-то, не имеющая под собой логические посылки 

  

405 Болезненные сомнения обычно смягчаются или устраняются 

 гипнотическим внушением  

 методикой парадоксальной интенции Франкла 

 прогрессирующей (прогрессивной) релаксацией Джекобсона 

 логически-информативным разъяснением, убеждением 

  

406 
Пациенту с деперсонализационно- дереализационными расстройствами возможно 

помочь 

 императивным внушением в бодрствующем состоянии 

 разъяснением-убеждением 

 аутогенной тренировкой 

 терапией творчеством 

  

407 Ипохондрия (ипохондрическое состояние) -это 

 состояние, в центре которого стоят бредовые идеи воздействия на мозг пациента 

 состояние душевной угнетенности с угрюмостью, неразговорчивостью 

 депрессия с витальной тоской 

 переживания по поводу не существующего у пациента заболевания 

  

408 Выраженная острота психотических продуктивных расстройств обычно говорит 

 о злокачественном течении заболевания  

 о глубинных деперсонализационных нарушениях 

 об аутистичности пациента 

 о сравнительно неплохом прогнозе этих психотических расстройств 

  

409 
В психотерапевтической абулаторной практике обычно встречаются следующие 

продуктивные психопатологические расстройства 

 амнестические нарушения 

 схизис 

 панические атаки 

 клаустрофобия 

  

410 Дереализация-это 

 потеря реальной ориентировки в окружающей действительности  

 
чувство нереальности, непонятной чуждости окружающих предметов, людей, 

чувство измененности окружающего при понимании, что мир остался прежним 

 натуралистическое восприятие окружающего 

 то же самое, что расстройство схемы тела 

  



411 К вариантам аффективных расстройств относятся 

 депрессивные 

 ипохондрические  

 маниакальные  

 психопатические  

  

412 
Понятие «невменяемость» включает критерии: 

 

 медицинский 

 социальный 

 юридический 

 психологический 

  

413 К сложным психопатологическим синдромам относятся 

 онейроидно-кататонический 

 навязчиво-фобический 

 сенестопатический 

 паранойяльный 

  

414 Выделяют следующие простые психопатологические синдромы 

 галлюцинаторный 

 синдром Кандинского-Клерамбо 

 сенестопатический 

 аффективно-бредовый 

  

415 
Процесс отражения предметов и явлений в целом, в их совокупности свойств и 

качеств при непосредственном воздействии их на органы чувств называется 

 ощущения 

 представления 

 восприятия 

 память 

  

416 
Расстройства, характерные для шизофрении 

 

 аутизация 

 фиксационная амнезия 

 эмоциональное обеднение 

 тотальное слабоумие 

  

417 Психопатологические расстройства, характерные для аффективных психозов 

 суточные колебания настроения 

 витальная тоска 

 расщепление личности 

 расстройства памяти 

  

418 Психопатологические расстройства, характерные для невротических нарушений 

 астенические 

 истерические 

 кататонические 

 галлюцинаторные 

  

420 К критериям психопатий по Ганнушкину-Кербикову относятся 

 тотальность симптоматики 

 стабильность симптоматики 

 глобальность симптоматики 

 периодичность симптоматики 

  

421 Для психоорганического синдрома характерны следующие расстройства 



 расщепление личности 

 расстройства памяти 

 снижение интеллекта 

 условная выгодность болезни 

  

422 К расстройствам памяти относятся 

 
обнубиляция 

 

 криптомнезия 

 абстиненция 

 гипермнезия 

  

423 К расстройствам памяти относятся 

 анэкфория 

 эхомнезия 

 гиперстезия 

 сенестопатия 

  

424 К расстройствам мышления относятся 

 персеверации 

 вербигерации 

 аффектации 

 сомноленции 

  

425 По степени сложности галлюцинации подразделяются на 

 элементарные 

 композитные 

 простые 

 викарные 

  

426 К классификации галлюцинаций по органам чувств относятся 

 зрительные 

 слуховые 

 обонятельные 

 вкусовые 

  

427 По условиям возникновения галлюцинации подразделяются на 

 функциональные 

 гипнагогические 

 гипнапомпические 

 психогенные (аффектогенные) 

  

428 По клинико-психопатологическеой структуре галлюцинации подразделяются на 

 истинные галлюцинации 

 психические галлюцинации Байарже 

 псевдогаллюцинации Кандинского 

 дереализационные галлюцинации 

  

429 К внушенным галлюцинациям относятся 

 симптом Липмана 

 симптом Рейхардта 

 симптом Ашаффенбурга 

 симптом Иванова-Смоленского 

  

430 
Содержание галлюцинаторных переживаний, которое определяет показание для 

недобровольной госпитализации 

 императивное 

 сценоподобное 



 вычурное 

 экстракампинное 

  

431 Псевлогаллюцинации наиболее характерны для 

 шизофрении 

 аффективных психозов 

 психопатиям 

 маскированным депрессиям 

  

432 
Приобретенное слабоумие также называют 

 

 деменцией 

 олигофренией 

 синдромом Корсакова 

 вербигерацией 

  

433 

Бредовые идеи, обусловленные убеждённостью больного в наличии собственной 

вины и малоценности, называют 

 

 экспансивными 

 персекуторными 

 депрессивными 

 маниакальными 

  

434 
Бредовые идеи, обусловленные убеждённостью больного в наличии тяжелого 

соматического заболевания, называют 

 ипохондрические 

 автоматические 

 трансперсональные 

 парамнестические 

  

435 
Бредовые идеи, обусловленные убеждённостью больного о вмешательстве в процесс 

его мышления, называют 

 идеи воздействия 

 ипохондрические идеи 

 депрессивные идеи 

 маниакальные идеи 

  

436 
«Двигательная буря» – один из признаков 

 

 острой реакции на стресс 

 хронического психотического расстройства 

 расстройства зрелой личности и поведения 

 органических аффективных расстройств 

  

437 
Восприятие без реально существующего объекта называется 

 

 галлюцинация 

 иллюзия 

 метаморфопсия 

 аутометаморфопсия 

  

438 

В рубрику F4 (невротические, связанные со стрессом и соматоформные 

расстройства) входят 

расстройства зрелой личности 

 

 расстройства зрелой личности 

 органические эмоционально лабильные (астенические) расстройства 

 специфические (изолированные) фобии 



 

 

 

 

 генерализованное тревожное расстройство  

  

439 
В рубрику F4 (невротические, связанные со стрессом и соматоформные 

расстройства) входят 

 рекуррентное депрессивное расстройство 

 дистимия 

 конверсионное расстройство 

 неврастения 

  

440 
В рубрику F4 (невротические, связанные со стрессом и соматоформные 

расстройства) входят 

 маскированные (соматизированные) депрессии 

 агорафобия 

 аутометаморфопсия 

 паническое расстройство 

  

441 
Все следующие симптомы характерны для кататонического синдрома 

 

 эхолалия 

 гиперестезия 

 метаморфопсия 

 каталепсия 

  

442 Все следующие симптомы характерны для кататонического синдрома 

 эхопраксия 

 симптом Павлова 

 негативизм 

 конверсионные  

  

443 

Главной фармакологической группой психотропных препаратов в комбинированной 

терапии психотических расстройств являются 

 

 нормотимики-антиконвульсанты 

 бензодиазепиновые транквилизаторы 

 нейролептики-антипсихотики 

 небензодиазепиновые транквилиизаторы 
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