
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА (ВОПРОСЫ К ИТОГОВОМУ СОБЕСЕДОВАНИЮ) 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.22 «ПСИХОТЕРАПИЯ» 

 

1. Определение понятия «психотерапия», цели и задачи психотерапии. 

2. История развития психотерапии. Донаучный этап развития психотерапии. 

3. Развитие научной психотерапии. Каковы предпосылки и условия 

возникновения психотерапии? 

4. Организация психотерапевтической помощи в Российской Федерации.  

5. Положение о психотерапевтическом кабинете и психотерапевтическом 

центре в нормативных документах МЗ РФ. 

6. Законодательная база, регламентирующая оказание психотерапевтической 

помощи в РФ. 

7. Трансформация парадигмы медицинской помощи на протяжении ХIX - 

середины XX века. 

8. Виды специальных экспертиз, необходимость в проведении которых 

возникает при психических расстройствах. 

9. Исторические аспекты формирования экспертизы нетрудоспособности. 

10. Медицинские и юридические аспекты экспертизы нетрудоспособности. 

11. Основные виды нарушений функций организма. 

12. Классификация степеней нарушений функций организма, обусловленных 

заболеваниями или последствиями травм. 

13. Особенности оценки степеней нарушения функций организма при 

психических заболеваниях. 

14. Основные категории жизнедеятельности человека. 

15. Степени выраженности нарушений основных категорий жизнедеятельности 

человека. 

16. Цель и основные задачи судебно-психиатрической экспертизы.  

17. Этические принципы и правила проведения судебно-психиатрической 

экспертизы. 

18. Ведение документации: протокол проведения судебно-психиатрической и 

психолого-психиатрической экспертиз. 

19. Общая психотерапия (введение в психотерапию) и ее задачи. 

20. Понятие личностного подхода в психотерапии. Психотерапевтический 

процесс. Психотерапевтическое вмешательство. 

21. Классификация методов психотерапии, их общая характеристика. 

22. Цели, задачи, модели и методы психотерапии. 

23. Ф.А. Месмер и его роль в становлении психотерапии. 

24. Школа Ж.-М. Шарко и формирование научных основ психотерапии. 

25. Зигмунд Фрейд и его вклад в развитие психодинамической традиции в 

психотерапии. 

26. Особенности стратегии и основные положения психоаналитических 

подходов У.С. Салливена и К.Хорни. 

27. Основные положения психоаналититических подходов Э. Фрома. 

28. Защита и сопротивление в психоанализе, их основные виды. 



29. Основные понятия в классическом психоанализе: сопротивление, перенос и 

контрперенос, рабочий альянс, вытеснение. 

30. Общая характеристика поведенческой психотерапии. Цели, области 

применения и основные техники. 

31. Основные теоретические аспекты и понятийный аппарат когнитивной 

терапии. 

32. Цели, стратегии и техники когнитивной терапии. 

33. Роль экзистенциально-гуманистической психологии в развитии 

психотерапии. 

34. Понятие и сущность гештальт-терапии, ее теоретические основы и основные 

техники. 

35. Групповая психотерапия. Основные отличия групповой психотерапии от 

индивидуальной. 

36. Групповая динамика. Факторы, способствующие групповой динамике. Стили 

руководства терапевтической группой. 

37. Психодрама, история создания метода, место в современной психотерапии. 

38. Действующие лица, составные компоненты психодрамы, фазы 

психодраматического события. 

39. Особенности семейной психотерапии при психических заболеваниях. 

40. Теоретические основы гипнотерапии, физиологическая и психологическая 

сущность гипнотического состояния. 

41. Техники погружения в гипнотическое состояние в классическом гипнозе. 

Показания и противопоказания к гипнотерапии. 

42. Рациональная и разъяснительная психотерапия: теоретические предпосылки, 

основные методические приемы. 

43. Аутогенная тренировка (АТ): сущность метода, области применения, 

показания и противопоказания к АТ.  

44. Прогрессивная релаксация по Джекобсону: сущность метода, принципы 

проведения, нейрофизиологические и нейропсихологические эффекты. 

45. Клинико-типологические особенности личности. 

46. Бихевиоризм. Бихевиоральный подход, британская и американская школы. 

Идеи Д. Уотсона и Э. Торндайка.  

47. Когнитивная модель А. Бека. 

48. Личность З.Фрейда: история психоанализа сквозь призму истории его 

создателя.  

49. Типы и динамика развития интрапсихического конфликта.  

50. Экзистенциально-гуманистическая психотерапия. 

51. Мифологемы в психотерапии и психологическом консультировании.  

52. Беседа как основной метод психотерапии и психологического 

консультирования. 

53. Уровни изменения личности в процессе психотерапии: когнитивный, 

эмоциональный, поведенческий. 

54. Этапы выстраивания контакта на невербальном уровне. 

55. Случай Анны О., как отражение «революции в отношениях психотерапевта и 

пациента». 

56. Техники слушания.  



57. Понимание человека в экзистенциальных и гуманистических школах 

психотерапии. 

58. Техники воздействия. 

59. Конфронтация с базовыми данностями существования: телесность, смерть, 

изоляция, свобода, бессмысленность. 

60. Требования к личности психотерапевта и консультанта. 

61. Трансформация дисфункциональных убеждений и процесс осуществления 

изменений. Техника «заполнения пустоты», переоценка, деперсонализация, 

декатастрофикация. 

62. Диагностический этап психотерапии и проблема профессионального 

решения о характере и формате последующей помощи пациенту. 

63. Содержание консультативного процесса по А. Беку: три уровня когнитивных 

изменений: произвольное мышление, автоматическое мышление, уровень убеждения. 

64. Психопрофилактика в психотерапии. 

65. Психореабилитация в психотерапии. 

66. Психосоматические соотношения и задачи психотерапии. 

67. Основные положения Универсальной Декларации Этических Принципов 

психотерапевта. 

68. Основные этапы становления и развития психотерапии эндогенных психозов. 

69. Вопросы эффективности психотерапии при эндогенных психозах 

(шизофрении и аффективных психозах). 

70. Феномен осознания факта болезни и реакции на неё у больных эндогенными 

нарушениями. 

71. Этапы формирования терапевтических ремиссий у больных с острыми 

психозами. 

72. Искажения в восприятии психически больного феномена психической 

болезни. 

73. Психодинамический подход к психотерапии эндогенных психозов. 

74. Когнитивно-поведенческая психотерапия при эндогенных психозах. 

75. Семейная терапия при лечении эндогенных нарушений. 

76. Интегративный подход в психотерапии больных с эндогенными 

психическими расстройствами. 

77. Структура, задачи и принципы интегративной модели психотерапии больных 

с эндогенными психическими расстройствами. 

78. Психосоциальная реабилитация и терапия эндогенных психических 

расстройств. 

79. Психообразовательные программы. 

80. Терапевтические активирующие мероприятия. 

81. Тренинг социальной компетентности. 

82. Понятие «посттравматическое стрессовое расстройство». Этапы развития 

стрессового расстройства. 

83. Основные положения концепции стресса Г. Селье. 

84. Психологическая помощь вынужденным участникам боевых действий. 

85. Диагностические критерии ПТСР в МКБ-10 и DSM-IV. 

86. Горе и горевание. Теории горя. Типы травматических ситуаций. 

87. Психологическое сопровождение возрастных кризисов. 



88. Проблема психологической реабилитации лиц, выживших в экстремальных 

ситуациях. 

89. Паллиативная медицина и психотерапия. Психотерапия терминальных 

больных. 

90. Понятие суицида. Теории суицидального поведения. 

91. Психологическая помощь жертвам (пострадавшим) стихийных бедствий и 

катастроф. 

92. Факторы, приводящие к восприятию ситуации как экстремальной. 

93. Классификации копинг – стратегий. 

94. Влияние психологических свойств на поведение и психологические 

состояния в экстремальных ситуациях. 

95. Условия возникновения фрустрации. 

96. Понятие психологического сопровождения. Принципы организации и этапы 

психологического сопровождения. 

97. Психотерапия в кризисных ситуациях: общая характеристика. 

98. Болезнь (травма) как кризисное состояние. Психология терминальных 

состояний. 

99. Особенности оказания психологической помощи беженцам и вынужденным 

переселенцам. 

100. Типичные последствия экстремальных состояний. 

101. Психофизиологическое состояние спасателей и ликвидаторов последствий 

стихийных бедствия, аварий, катастроф. Радиационная («чернобыльская») катастрофа. 

102. Понятие и факторы стрессоустойчивости. 

103. Общие подходы в психотерапии психосоматических расстройств. 

104. Методы и техники психотерапии психосоматических расстройств. 

105. Основные принципы этики и деонтологии в разных врачебных 

специальностях. 

106. Соблюдение принципов этики при получении и предоставлении информации. 

107. Основные аспекты приложения биомедицинской этики: новые 

репродуктивные технологии - экстракорпоральное оплодотворение, суррогатное 

материнство, аборт (использование клеточного материала зародыша в медицинских целях), 

стерилизация; клонирование человека (точная генетическая копия), геномика, применение 

генетически модифицированных продуктов; эвтаназия; трансплантация органов и тканей 

(донорство крови, вопросы пересадки органов донора и от трупа); социальная 

справедливость. 

108. Основные модели по Роберту Витчу: патерналистская, информационная, 

интерпретационная и совещательная. 

109. Этические аспекты оказания психотерапевтической помощи.  

110. Этические аспекты информированного согласия и отказа от лечения.  

111. Профессиональная ответственность медиков: морально-этические и 

юридические аспекты. 

112. Роль личности психотерапевта во взаимоотношениях с пациентом. 
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