
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА (ВОПРОСЫ К ИТОГОВОМУ СОБЕСЕДОВАНИЮ) ДЛЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.26 «АЛЛЕРГОЛОГИЯ И ИММУНОЛОГИЯ» 

 

1. Устройство иммунологической и аллергологической службы в России. Основные 

принципы.  

2. Правила маршрутизации пациентов с аллергическими заболеваниями и 

иммунотропными болезнями. 

3. Профессиональный стандарт Врач аллерголог-иммунолог. Основные положения. 

4. Работа врача-иммунолога в стационаре, в амбулаторной практике. Особенности, 

правила, нормативные документы.  

5. Организация медицинской экспертизы временной нетрудоспособности. Участие врача 

аллерголога-иммунолога. 

6. Профилактика здорового образа жизни. Основные правила. Профилактика 

аллергических и иммуноопосредованных заболеваний. 

7. Происхождение и дифференцировка Т-лимфоцитов в тимусе. Основные 

дифференцировочные маркеры. Т-клеточный рецептор. 

8. Происхождение и дифференцировка В-лимфоцитов, роль костного мозга. Основные 

дифференцировочные маркеры. В-клеточный рецептор. 

9. Иммунные реакции клеточного типа: цитотоксический Т-клеточный иммунный ответ.  

10. Иммунный ответ. Стадии развития, взаимодействие иммунокомпетентных клеток в 

иммунном ответе. 

11. Функциональные характеристики субпопуляций лимфоцитов:  Th1,  Th2,  Th17,  Tрег, 

роль в развитии иммунопатологий. 

12. Эффекторные функции антител. Нейтрализация, опсонизация, комплемент- зависимый 

цитолиз. Значение изотипов антител. 

13. Строение и функция иммуноглобулинов, реарранжировка генов иммуноглобулинов. 

14. Главный комплекс антигенов гистосовместимости (HLA) – структура, биологическое 

значение, роль в иммунологических процессах, клиническое значение. 

15. Макрофагально-моноцитарное звено системы иммунитета. Основные клетки, их 

функции. Этапы фагоцитоза. 

16. Антигенпредставляющие клетки. Характеристика, механизмы переработки и 

представления антигена. 

17. Взаимодействие дендритной клетки и Т-лимфоцита. Мезанизмы распознавания 

антигена. 

18. Иммунологические механизмы повреждения тканей. 

19. Гуморальный иммунный ответ. Основные клетки, эффекторные механизмы. 

20. Toll-подобные рецепторы. Виды, распознаваемые антигены. 

21. Иммунологический статус. Показания к использованию. Тесты 1 и 2 уровня.  

22. Принципы оценки иммунного статуса человека. 

23. Изменения иммунной системы в зависимости от возраста пациента. Особенности 

иммунной системы детей до 18 лет, особенности иммунной системы у пожилых людей. 

24. Методы иммунодиагностики. Виды, показания к применению. 

25. ИФА. Методика, виды ИФА. Показания к применению. 

26. Проточная цитометрия, принцип метода, маркеры, показания к применению. 

27. ПЦР, методика, виды ПЦР, когда применяется. 

28. Секвенирование, методика, применение. 



29. Методы оценки функциональной активности лимфоцитов. 

30. Методы оценки системы цитокинов. 

30. Методы оценки системы врожденного иммунитета. 

31. Иммунопатология. Болезни иммунной системы. Классификация. 

32. Особенности обследования больных с иммунопатологией. 

33. Распространенность иммунотропных заболеваний человека. 

34. Первичные иммунодефициты с синдромальными проявлениями. Основные формы, 

клиническая характеристика, диагностика. Современные методы терапии, диспансерное 

наблюдение, пренатальная диагностика. 

35. Первичные иммунодефициты с дефектом фагоцитарной функции. Основные формы, 

клиника и диагностика. Подходы к терапии, реабилитации и медицинской экспертизе при ПИД с 

дефектами фагоцитоза. 

36. Первичные иммунодефициты с лимфопролиферативными осложнениями. Основные 

формы, клиника и диагностика. Современные методы терапии. Таргетные препараты. 

37. Первичные иммунодефициты. Определение, современная классификация, основные 

клинические проявления,  алгоритм диагностики. Современные методы ранней диагностики ПИД. 

38. Первичные иммунодефициты с дефектами комплемента. Наследственный 

ангионевротический отек. Этиология, клиническая картина, диагностика. Современные 

направления терапии. 

39. Синдром гиперпродукции иммуноглобулина Е. Механизмы развития, клиника, 

диагностика, лечение. Реабилитационные мероприятия и диспансерное наблюдение. 

40. Вторичные иммунодефицитные состояния, этиология, иммунопатогенез, диагностика. 

Меры помощи пациентам с ВИД. Диспансерное наблюдение. 

41. Основные клинические критерии диагностики первичных иммунодефицитов. 

Настораживающие признаки. Лабораторные методы для диагностики ПИД. Ранняя диагностика 

ПИД. Пренатальная диагностика. 

42. Первичные иммунодефициты. Тяжелые комбинированные иммунодефициты, основные 

формы и генетические дефекты, клинические проявления, диагностика. Подходы к терапии. 

Реабилитационные мероприятия и вакцинация после трансплантации костного мозга или 

гемопоэтических стволовых клеток. Медицинская экспертиза ТКИН. 

43. Первичные иммунодефициты с нарушением продукции антител. Основные формы и 

генетические дефекты, клинические проявления, диагностика. Терапия и реабилитационные 

мероприятия. Медицинская экспертиза. 

44. Хроническая гранулематозная болезнь. Молекулярно-генетические механизмы развития. 

Клинические критерии, диагностика. Терапия, диспансерное наблюдение. 

45. Аутовоспалительные синдромы (синдромы периодических лихорадок). Молекулярно-

генетические механизмы развития. Основные клинические симптомы. Принципы диагностики и 

лечения. 

46. Понятие аутоиммунного заболевания. Теории развития аутоиммунных реакций. 

Классификация аутоиммунных заболеваний. 

47. Системная красная волчанка. Эпидемиология. Иммунопатогенез. Клиническая картина. 

Диагностика. Терапия. Медицинская экспертиза пациентов с СКВ. 

48. Ревматодный артрит. Этиология, триггерные факторы. Иммунопатогенез. Различные 

клинические варианты. Роль провоспалительных цитокинов в патогенезе ревматоидного артрита. 

Диагностика и дифференциальная диагностика. Принципы терапии. Реабилитационные 

мероприятия. 



49. Сахарный диабет 1 типа. Эпидемиология. Триггерные факторы. Иммунопатогенез. 

Клиническая картина. Диагностика и лечение. 

50. Аутоиммунные заболевания щитовидной железы: эпидемилогия, клиническая картина. 

Иммунопатогенез. Диагностика и современные методы терапии. Таргетные препараты. 

51. Миелодиспластический синдром. Иммуномеханизмы развития. Линика, диагностика, 

лечение. 

52. Доброкачественная лимфопролиферация. Этиология, патогенез. Клиническая картина, 

диагностика. Лечение. 

53. Иммуномеханизм развития лейкозов, лимфом. 

54. Первичные иммунодефициты с лимфопролиферацией. Молекулярно-генетические 

механизмы развития, клиника, диагностика. 

55. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД и ВИЧ-инфекция): механизмы 

действия вируса в организме. Клиническая картина. Лабораторная диагностика 

(иммуноферментный анализ, иммуноблот, ПЦР). Современные методы терапии СПИД. 

Реабилитационные мероприятия, медицинская экспертиза. 

56. Новая коронавирусная инфекция, особенности вируса, иммунные механизмы развития, 

диагностика, современные принципы лечения. 

57. Герпес-вирусные инфекции. Варианты. Клиника. Цитомегаловирусная и Эпштейн-Барр 

вирусная инфекция. Механизмы поражения иммунной системы при данных инфекциях. Меры 

помощи. 

58. Изменения в иммунной системе при социально-значимых заболеваниях: болезнях 

сердечно-сосудистой системы, инфекциях, сахарном диабете, ожирении, болезнях нервной 

системы, болезнях ЖКТ.  

59. Аллергические заболевания. Этиология, понятие аллергена, гаптена. 

Псевдоаллергические реакции. Патогенез аллергических и псевдоаллергических реакций. Отличия 

и сходства клинической картины и диагностики. 

60. Основные медиаторы аллергии, действие на ткани и органы. 

61. Механизмы IgE-опосредованной и клеточно-опосредованной аллергической реакции. 

Клинические проявления. 

62. Современные методы аллергодиагностики. Иммуноферментный анализ, методы 

молекулярной аллергологии. 

63. Провокационные пробы, методика проведения, показания к применению. 

64. Методика обследования пациента с аллергией.  

65. Спирометрия и пикфлоуметрия. Принципы методов, показания к применению. 

66. Атопическая бронхиальная астма. Этиология, патогенез развития, клинические и 

лабораторные критерии диагностики. Терапия, диспансерное наблюдение, медицинская 

экспертиза, реабилитация пациентов с бронхиальной астмой. 

67. Атопический дерматит, этиология, патогенез, клиника, диагностика, диспансерное 

наблюдение, реабилитационные мероприятия. Современные методы терапии тяжелых форм 

дерматита. 

68. Реакция гиперчувствительности на пыльцу растений - Поллиноз. Этиология, патогенез. 

Основные аллергены для развития поллиноза. Клиническая картина, диагностика и терапия. 

69. Острые аллергические состояния. Основные виды, патогенез развития, клиническая 

картина, принципы и этапы оказания экстренной помощи. Диспансерное наблюдение таких 

пациентов. 

70. Пищевая аллергия. Основные аллергены. Клинические формы пищевой аллергии. 

Диагностические мероприятия. Лечение и профилактика. 



71. Инсектная аллергия. Клинические проявления. Диагностика. Меры неотложной помощи. 

72. Крапивница и отек Квинке. Этиология, патогенез развития. Клиника, диагностика. Меры 

экстренной помощи. 

73. Бронхиальная астма, этиология, триггерные факторы. Формы бронхиальной астмы. 

Патогенез развития разных форм. Клиническая картина. Основные методы диагностики и подходы 

к терапии, в том числе, реабилитационные мероприятия. 

74. Аллергический ринит и конъюнктивит. Классификация, этиология, патогенез развития. 

Клиника, подходы к диагностике и терапии, профилактика. 

75. Современные методы лечения аллергических заболеваний. Группы препаратов, 

показания к применению. Контроль эффективности терапии. Побочные эффекты разных групп 

препаратов.  

76. Применение таргетных препаратов в аллергологии. Механизмы действия таргетных 

препаратов. 

77. Аллерген-специфическая иммунотерапия. Механизмы действия, виды терапии, виды 

препаратов для АСИТ. Показания и противопоказания к АСИТ. Побочные эффекты терапии. 

Контроль эффективности. 

78. Меры экстренной помощи при анафилаксии, отеке Квинке, токсическом эпидермальном 

некролизе, острой крапивнице. 

79. Принципы профилактики аллергических и иммуноопосредованных заболеваний. 

80. Принципы диетотерапии для профилактики аллергических заболеваний. 

81. Специфическая имунопрофилактика – вакцинопрофилактика. Виды вакцин, механизмы 

их действия. 

82. Вакцины нового поколения, механизмы их действия. 

83. Календарь вакцинации. Показания к вакцинации. 

84. Противопоказания к вакцинации разными видами вакцин. Временные и постоянные 

противопоказания. Побочные эффекты вакцин, меры их фиксации и лечение. 

85. Иммунотерапия, основные направления, показания к применению основных групп 

препаратов. Механизмы действия на иммунную систему. 

86. Иммунотерапия вторичных иммунодефицитов. Коррекция нарушений иммунной 

системы. Основные виды иммуномодуляторов. Показания к их применению  

87. Моноклональные антитела, характеристика, способы получения (гибридомная 

технология), применение в иммунологии. 

88. Основные группы иммуномодуляторов. Механизмы действия. Показания к применению. 

89. Основные методы лечения аутоиммунных заболеваний – терапия 

глюкокортикостероидами, иммуносупрессивная терапия, биологические препараты. Контроль 

эффективности лечения, критерии. Основные побочные эффекты препаратов. 

90. Основные подходы к лечению первичных иммунодефицитных состояний. Принципы 

заместительной терапии. Виды препаратов для заместительной терапии. Показания к применению, 

контроль эффективности терапии, побочные эффекты препаратов. 

91. Иммунодепрессанты. Механизмы действия на иммунную систему. Показания к 

применению. Побочные эффекты. 

92. Трансплантация костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток. Принципы 

подбора доноров. Свойства и механизмы миграции недифференцированной полипотентной 

стволовой клетки.  

93. Этапы трансплантации. Определение приживления трансплантата стволовых клеток. 

Осложнения трансплантации 

94. Механизмы отторжения и РТПХ. Клинические проявления. Методы лечения. 



95. Общие принципы профилактики иммуноопосредованных заболеваний. 

96. Курортные факторы, применяемые для профилактики и терапии поражений иммунной 

системы. 

97. Медицинская экспертиза пациентов с аллергическими заболеваниями и/или 

иммунодефицитными состояниями. Основные правила и показания для направления пациентов на 

медицинское освидетельствование 

98. Оформление необходимой документации для медицинской экспертизы при 

аллергических заболеваниях и /или иммунодефицитных состояниях. 

99. Моноклональные антитела для лечения аллергопатологии. Основные точки приложения, 

применение. Побочные эффекты. 

100. Препараты для заместительной терапии при первичных иммунодефицитах. Группы – 

иммуноглобулины, ростовые факторы, цитокины. Принцип действия и режимы назначения. 
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