
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА (ВОПРОСЫ К ИТОГОВОМУ СОБЕСЕДОВАНИЮ) ДЛЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.31 «ГЕРИАТРИЯ» 

 

 

1. Теории старения 

2. Механизмы старения  

3. Норма и патология старения  

4. Полиморбидность у лиц пожилого возраста: определение, методы оценки, тактика 

ведения 

5. Комплексная гериатрическая оценка: методика проведения, анализ полученных 

результатов 

6. Домены комплексной гериатрической оценки. Шкалы и опросники для каждого из 

доменов 

7. Домен физического здоровья: составляющие, инструменты оценки, методика 

проведения 

8. Домен функционального статуса: составляющие, инструменты оценки, методика 

проведения 

9. Тесты для оценки риска падений в рамках КГО: методика проведения, интерпретация 

результатов 

10. Тесты для оценки статуса питания, методика проведения, интерпретация результатов 

11. Оценка саркопении в рамках КГО - тесты, методика проведения и интерпретация 

результатов 

12. Оценка когнитивных функций: методология, шкалы и опросники, интерпретация 

результатов 

13. Оценка эмоционального состояния: методология, шкалы и опросники, интерпретация 

результатов 

14. Оценка делирия: методология, инструменты оценки, интерпретация результатов. 

15. Социальный домен и безопасность быта: составляющие, методология оценки, 

варианты рекомендаций по результатам оценки. 

16. КГО: оценка физического здоровья и функционального статуса пожилого человека 

17. КГО: оценка социального статуса пожилого человека 

18. Зависимость в повседневной жизни: Шкала Бартел, Шкала Лоутон 

19. Старческая астения: определение, эпидемиология, диагностика, лечение 

20. Старческая астения: организация долговременного ведения, стационарный и 

амбулаторный этап лечения, определение нуждаемости в уходе 

21. Саркопения: определение, эпидемиология, диагностика, лечение 

22. Синдром падений: определение, эпидемиология, классификация 

23. Модифицируемые и немодифицируемые факторы риска падений 

24. Разработка плана профилактики падений 

25. Питание в пожилом возрасте. Обмен белков, жиров, углеводов. Витамины, 

микроэлементы. Основные причины недостаточности питания 

26. Особенности нутриционной поддержки пациентов пожилого и старческого возраста. 

Оценка потребности в субстратном обеспечении 

27. Оценка нутритивного статуса. Клинические и лабораторные критерии 

недостаточности питания 

28. Методы нутриционной поддержки. Виды питательных смесей 



29. Синдром мальнутриции: эпидемиология, клиника, диагностика, лечение 

30. Дисфагия у пожилых пациентов 

31. Сенсорные дефициты у пожилых пациентов: клиническое значение, диагностика, 

организация помощи 

32. Нарушения сна в пожилом возрасте 

33. Психо-поведенческие расстройства при деменции: клиническая картина, причины, 

особенности ведения, не- и медикаментозное лечение 

34. Хронический болевой синдром: эпидемиология, причины, не- и медикаментозные 

методы лечения 

35. Пролежни: определение, эпидемиология, классификация, факторы риска, не- и 

медикаментозные методы лечения 

36. Головокружение и нарушение равновесия у пожилых пациентов 

37. Недержание мочи: определение, эпидемиология, классификация, факторы риска, не- 

и медикаментозные методы лечения 

38. Констипационный синдром: определение, эпидемиология, факторы риска, не- и 

медикаментозные методы лечения 

39. Полипрагмазия в гериатрической практике 

40. STOP/START критерии. Критерии Бирса, шкала антихолинергического 

бремени/нагрузки 

41. Неблагоприятные/нежелательные побочные эффекты лекарственных средств в 

гериатрии: распространенность, подходы к диагностике, профилактика, коррекция 

42. Делирий: определение, эпидемиология, факторы риска 

43. Делирий: профилактика и лечение 

44. Депрессия: факторы риска, диагностика, профилактика 

45. Не- и медикаментозные методы лечения депрессии 

46. Классификация когнитивных расстройств и методы коррекции 

47. Умеренные когнитивные нарушения: определение, эпидемиология, факторы риска, 

диагностика, лечение, профилактика 

48. Деменция: определение, эпидемиология, факторы риска, диагностика 

49. Лечение деменции 

50. Поведенческие расстройства при деменции: клиническая картина, причины, лечение 

51. Некогнитивные проявления деменции: особенности их коррекции 

52. Профилактика когнитивных расстройств 

53. Болезнь Альцгеймера: определение, эпидемиология, факторы риска, диагностика, 

лечение, профилактика 

54. Сосудистые когнитивные расстройства: эпидемиология, факторы риска, особенности 

клинической картины, диагностика и лечение 

55. Деменция с тельцами Леви: эпидемиология, диагностика, лечение 

56. Обратимые деменции: эпидемиология, диагностика, лечение 

57.  Болезнь Паркинсона: определение, эпидемиология, диагностика, лечение, 

профилактика 

58. Вторичный паркинсонизм: причины, клиническая картина и диагностика 

59. Тремор: виды и причины возникновения 

60. Эссенциальный тремор: этиология, диагностика и лечение 

61. Периоперацонное ведение пожилых пациентов 

62. Особенности ведения пациентов с артериальной гипертонией в пожилом и старческом 

возрасте 



63. Гипертоническая болезнь: определение, эпидемиология, факторы риска, клиника, 

диагностика, не- и медикаментозное лечение 

64. Ортостатическая и постпрандиальная гипотония: определение, эпидемиология, 

факторы риска, клиника, диагностика, не- и медикаментозное лечение 

65. Особенности ведения пациентов с ишемической болезнью сердца в пожилом и 

старческом возрасте 

66. Ишемическая болезнь сердца: определение, эпидемиология, факторы риска, клиника, 

диагностика, не- и медикаментозное лечение 

67. Острый коронарный синдром: определение, классификация, эпидемиология, факторы 

риска, клиника, диагностика, не- и медикаментозное лечение 

68. Особенности ведения пациентов с фибрилляцией предсердий в пожилом и старческом 

возрасте 

69. Фибрилляция предсердий: определение, эпидемиология, факторы риска, клиника, 

диагностика, не- и медикаментозное лечение 

70. Синдром слабости синусового узла: определение, эпидемиология, факторы риска, 

клиника, диагностика, не- и медикаментозное лечение 

71. Атриовентрикулярная блокада: определение, классификация, эпидемиология, 

факторы риска, клиника, диагностика, не- и медикаментозное лечение 

72. Особенности ведения пациентов с хронической сердечной недостаточностью в 

пожилом и старческом возрасте 

73. Хроническая сердечная недостаточность: определение, классификация, 

эпидемиология, факторы риска, клиника, диагностика, не- и медикаментозное лечение 

74. Инфекционный эндокардит: определение, классификация, эпидемиология, факторы 

риска, клиника, диагностика, медикаментозное и хирургическое лечение 

75.  Аортальный стеноз: определение, классификация, эпидемиология, факторы риска, 

клиника, диагностика, медикаментозное и хирургическое лечение 

76. Клапанные пороки сердца в пожилом и старческом возрасте 

77. Особенности ведения пациентов с сахарным диабетом 2 типа в пожилом и старческом 

возрасте 

78.  Сахарный диабет 2 типа в пожилом возрасте: микрососудистые осложнения 

79.  Сахарный диабет 2 типа в пожилом возрасте: макрососудистые осложнения 

80.  Сахарный диабет 1 типа в пожилом возрасте: особенности течения и терапии 

81.  Особенности инсулинотерапии в пожилом возрасте 

82.  Гипотиреоз в пожилом возрасте: этиология, патогенез 

83.  Гипотиреоз в пожилом возрасте: диагностика, лечение 

84.  Тиреотоксикоз в пожилом возрасте: особенности лечения и диагностики 

85.  Остеопороз в пожилом возрасте: стратегия выбора антиостеопоротической терапии 

86.  Ожирение в пожилом возрасте и основные принципы питания пожилых 

87. Вторичная артериальная гипертензия: образования надпочечников – диагностика, 

лечение 

88. Особенности течения пневмонии у лиц пожилого и старческого возраста 

89. ХОБЛ у лиц пожилого возраста: факторы риска, клиника, диагностика, лечение 

90. Остеопороз: эпидемиология, факторы риска, клиника, диагностика, лечение, 

профилактика 

91. Остеоартрит: эпидемиология, факторы риска, клиника, диагностика 

92. Остеоартрит: не- и медикаментозное лечение 



93. Влияние заболеваний костно-мышечной системы на мобильность пожилых 

пациентов. Профилактика снижения мобильности 

94. Дифференциальный диагноз суставного синдрома в пожилом возрасте 

95. Железодефицитная анемия у лиц пожилого возраста: причины, факторы риска, 

клиника, диагностика, лечение 

96. В12-дефицитная анемия у лиц пожилого возраста: причины, факторы риска, клиника, 

диагностика, лечение 

97. Анемия хронических заболеваний: причины, факторы риска, клиника, диагностика, 

лечение 

98. Возраст-ассоциированные гемобластозы 

99. Эрозивно-язвенное повреждение слизистой оболочки верхних отделов ЖКТ: 

причины, механизмы, клиника, диагностика, лечение 

100. ХБП: определение, классификация, причины, тактика ведения 
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