
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА (ВОПРОСЫ К ИТОГОВОМУ СОБЕСЕДОВАНИЮ) ДЛЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.78 «ФИЗИЧЕСКАЯ И РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ 

МЕДИЦИНА» 

 

1. Нормативно правовые документы, определяющие организацию помощи по 

медицинской реабилитации в Российской Федерации. 

2. Цели и задачи медицинской реабилитации. 

3. Мультидисциплинарная реабилитационная бригада. Особенности организации 

работы на различных этапах оказания помощи по медицинской реабилитации. Роль врача ФРМ. 

4. Обследование пациента в медицинской реабилитации. Реабилитационный диагноз. 

5. Маршрутизация пациентов в процессе медицинской реабилитации. Шкала 

реабилитационной маршрутизации. 

6. Основы организации и управления службой по медицинской реабилитации, включая 

оценку качества и эффективности оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, 

планирование, экономические и финансовые аспекты ее деятельности. 

7. Статистические методы оценки показателей деятельности специализированной 

медицинской организации или подразделения; управление и обеспечение качества оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации. 

8. Основные отечественные и международные документы, регламентирующие 

деятельность органов и учреждений здравоохранения при проведении реабилитации, история 

развития реабилитации в России и в Мире. 

9. Ведение медицинской документации (амбулаторная карта, направление на 

обследования и консультации, история болезни, санаторно-курортная карта, рецептурный бланк, 

лист временной нетрудоспособности) и отчетной документации, порядок их заполнения и выдачи. 

10. Методы, формы и средства санитарно-просветительной работы и гигиенического 

воспитания населения; основы законодательства о труде, профессиональные обязанности и права 

врача физической и реабилитационной медицины. 

11. Индивидуальная программа медицинской реабилитации пациента (ИПМР) 

медицинской организации, правила оформления, контроль за проведением, контроль безопасности 

и эффективности, статистические и медико-экономические принципы контроля работы МДРК. 

12. Клинические функциональные исследования опорно-двигательного аппарата и 

сосудов. Кинезиологическое исследование координации движений и ловкости. Использование 

Шкалы баланса Берга. Кинезиологический анализ движений кисти и руки. 

13. Кинезиологический анализ ходьбы, бега, плаванья, ползанья и прыжков. 

Диагностика патологически типов походки. Кинезиологический анализ ходьбы по лестнице, 

преодоление препятствий, передвижения с использование технических средств, в том числе 

анализ перемещения на коляске. Использование индекса ходьбы Хаузера и индекса мобильности 

Ривермид. Кинезиологический анализ позы и движений: поддержание позы сидя, стоя, 

перемещение сидя и стоя, принятие позы сидя, стоя, наклоны и повороты. 

14. Физикальные и инструментальные методы исследование толерантности к 

физической нагрузке. Понятие о физической работоспособности, перенапряжении, 

переутомлении. Методы динамического контроля эффективности и переносимости физических 

нагрузок для пациентов. 

15. Функциональная оценка пациентов на первом и втором этапах медицинской 

реабилитации: антропометрические исследования, клинические функциональные исследования. 

16. Реабилитационная диагностика нарушений суточных ритмов и сна, планирования и 

выполнения распорядка дня. 

17. Исследование сенсорных систем (поверхностная чувствительность, глубокая и 

суставно-мышечная чувствительность, зрение, слух, вестибулярный аппарат, обоняние, вкус). 

Обследование при нарушении сенсорной интеграции и нарушениях восприятия. 

18. Оценка активности и участия в жизни семьи и общества на первом и втором этапах 

медицинской реабилитации. 



19. Заболевания и состояния ЦНС: Сосудистые, опухолевые, травматические, 

воспалительные, инфекционные и дегенеративные состояния головного мозга; 

спиноцеребеллярные дегенеративные состояния. Особенности медицинской реабилитации в 

детском и юношеском возрастах, пожилых и стариков. 

20. Заболевания и состояния опорно-двигательного аппарата и периферической нервной 

системы: поражения спинного мозга: травматические, опухолевые, инфекционные и другие; 

спинальная травма, невриты периферических нервов, множественные травмы, боль в спине. 

Особенности медицинской реабилитации в детском и юношеском возрастах, пожилых и стариков. 

21. Заболевания и состояния опорно-двигательного аппарата и периферической нервной 

системы: онкологические поражения опорно-двигательного аппарата и периферической нервной 

системы, воспалительные заболевания суставов, ревматическая полимиалгия, заболевания 

соединительной ткани, кристаллические артропатии. Особенности медицинской реабилитации в 

детском и юношеском возрастах, пожилых и стариков. 

22. Заболевания и состояния кардио-респираторной системы. особенности медицинской 

реабилитации в детском и юношеском возрастах, пожилых и стариков. 

23. Основы законодательства здравоохранения, директивные документы, 

регламентирующие деятельность отделений реанимации и интенсивной терапии, организующих 

процесс медицинской реабилитации при острых и хронических критических состояниях. 

24. Принцип организации и современное состояние системы медицинской реабилитации 

при оказании медицинской помощи взрослому и детскому населению в отделениях реанимации и 

интенсивной терапии, в медицинских организациях разных уровней и форм собственности; 

организация оказания помощи по медицинской реабилитации населению в чрезвычайных 

условиях. 

25. Контроль и обеспечение безопасности медицинской реабилитации. Этические 

аспекты реабилитации и общения с пациентами с инвалидностью. 

26. Основы геронтологии. Теории старения. Структура геронтологической службы. 

Физиологическое и патологическое старение. Особенности деятельности в пожилом и старческом 

возрасте. 

27. Постуральный контроль в пожилом возрасте. Падения. Риски падения. 

Гиподинамия. Особенности коммуникации с пожилым пациентом. Психологические проблемы, 

связанные со старостью. 

28. Характерные особенности болезней пожилого пациента. Геронтофармакология. 

Особенности медицинского ухода в пожилом возрасте. 

29. Геронтологические аспекты заболеваний органов дыхания. Геронтологические 

аспекты заболеваний сердечно-сосудистой системы, системы крови. 

30. Геронтологические аспекты заболеваний опорно-двигательного аппарата, нервных и 

психических заболеваний. 

31. Психомоторное развитие ребенка и особенности коррекции отклонений в 

психомоторном развитии у здорового ребенка и ребенка с заболеваниями и состояниями нервной 

системы. 

32. Особенности коррекции мышечно-скелетной системы при заболеваниях и травмах у 

детей. 

33. Особенности определения функционального состояния детей в различные 

возрастные периоды. 

34. Особенности построения реабилитационных программ в различные периоды детства 

и юношества. Принципы построения реабилитационных программ у детей. Методы проведения 

реабилитационных мероприятий у детей. 

35. Синдромальная диагностика при заболеваниях и повреждениях нервной системы. 

36. Система произвольных движений и ее нарушения. Парез, паралич, плегия. 

Центральный и периферический парез. Топическая диагностика при поражении пирамидной 

системы на разных уровнях. 

37. Нарушения мышечного тонуса. Диагностика и медикаментозное лечение. 

38. Учение об анализаторах. Чувствительность и ее расстройства. Нарушения глубокой 

и поверхностной чувствительности, слуховые нарушения, вкусовые и обонятельные расстройства. 



39. Связь двигательных и сенсорных нарушений: сенсорный псевдопарез и сенсорная 

псевдоатаксия. Центральные нарушения восприятия: неглект (синдром игнорирования) и 

нарушение сенсорной интеграции. 

40. Синдромы поражения спинного мозга на разных уровнях. Травматическая болезнь 

спинного мозга, спинальный инсульт и спинальные мальформации. Синдром спинальной 

дисрефлексии. 

41. Расстройства высших мозговых функций. Симптомы поражения отдельных долей 

головного мозга. Гнозисипраксис.  

42. Когнитивные нарушения и деменции: критерии диагностики и тактика 

лекарственной терапии. 

43. Классификация заболеваний нервной системы и методология неврологического 

диагноза. Разделение компетенций невролога и врача по физической и реабилитационной 

медицине. 

44. Основы реабилитации при патологии опорно-двигательного аппарата. Средства 

медицинской реабилитации травматологических и ортопедических пациентов и алгоритм их 

выбора. Медикаментозное лечение в реабилитации пациентов травматолога-ортопедического 

профиля. 

45. Применение МКФ в реабилитации пациентов с патологией опорно-двигательного 

аппарата. Постановка реабилитационного диагноза, определение реабилитационной способности и 

реабилитационного прогноза при патологии органов движения и опоры. 

46. Формы, средства и формы кинезотерапии при патологии опорно-двигательного 

аппарата. Аппараты механотерапии и роботизированные методы коррекции движений в 

реабилитации. 

47. Методы медицинской реабилитации при патологии опорно-двигательного аппарата. 

48. Принципы реабилитации пациентов с приобретенными и врожденными 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Реабилитация пациентов с повреждениями костей 

и суставов (переломы и вывихи). 

49. Алгоритм реабилитации пациентов после ампутации верхних и нижних конечностей. 

Реабилитация пациентов после эндопротезирования крупных суставов. Состояние после 

ампутации конечностей, уход за культей, протезирование. Методики протезирования и 

ортезирования. 

50. Реабилитация пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями суставов 

и позвоночника. Реабилитация пациентов с патологией капсульно-связочного аппарата. 

Реабилитация пациентов с периартикулярной патологией. Остеопороз. 

51. Заболевания и состояния опорно-двигательного аппарата и периферической нервной 

системы: поражения спинного мозга: травматические, опухолевые и другие; спинальная травма. 

Реабилитация при травматической болезни спинного мозга. 

52. Теория адаптации в норме и патологии. Интенсивность нагрузки. Выносливость, 

биохимия выносливости. Методы диагностики. Классификация нагрузки по виду и 

интенсивности. 

53. Максимальное потребление кислорода. Способы определения. Кислородный долг. 

Способы определения. Восстановление после нагрузок. Прогноз выносливости. 

54. Реакция организма на различную нагрузку. Мониторинг адекватности реакции 

организма на нагрузку и безопасности. Методы увеличения силы, выносливости и скорости 

различных движений, контроль эффективности. 

55. Медицинская реабилитация при артериальной гипертонии и других нарушениях 

регуляции артериального давления, при сердечной недостаточности. 

56. Методы обследования пациента. Методы клинической, лабораторной и 

функциональной диагностики в кардиологии. 

57. Артериальная гипертензия. Диагностика, принципы лечения, профилактика. 

Гипертонический криз. Особенности лечения артериальной гипертензии у пожилых, пациентов, 

перенесших инсульт, пациентов с сахарным диабетом и метаболическим синдромом. 



58. Острая и хроническая коронарная недостаточность – диагностика, лечение, 

профилактика инфаркта миокарда, стенокардии. Кардиогенный шок, отек легких – диагностика, 

оказание неотложной и экстренной помощи. 

59. Пороки сердца. Диагностика, лечение. Хроническая венозная недостаточность – 

диагностика, принципы лечения, профилактика. 

60. Нарушения сердечного ритма и проводимости. Диагностика, лечение. Профилактика 

сердечно-сосудистых осложнений при фибрилляции предсердий. 

61. Психомоторное развитие здорового ребенка, критерии соответствия идеальному 

возрастному развитию. 

62. Значение профилактической медицины в младенчестве и детстве, профилактика 

воздействия вредных факторов окружающей среды на рост и развитие детей. 

63. Основы неонатологии, общие особенности детских нозологий и их диагностики у 

новорожденных и младенцев первого года жизни.  

64. Особенности диагностического обследования новорожденных и младенцев, 

определение и профилактика факторов риска развития недоношенных детей и детей с низкой 

массой тела при рождении.  

65. Основы медицинской генетики. Наследственные заболевания, типы наследования. 

Последствия поражений центральной нервной системы у детей. 

66. Инфекции и инфекционные заболевания в детском возрасте. Возрастные 

особенности заболеваний органов дыхания. 

67. Основы ортопедии. Заболевания опорно-двигательного аппарата у детей. Основы 

детской хирургии. Особенности пред- и послеоперационного периода в детском возрасте. 

68. Эпидемиология онкологических заболеваний. Клиническая анатомия основных 

областей тела, закономерности метастазирования опухолей. 

69. Основные вопросы нормальной и патологической физиологии органов и систем 

организма. 

70. Клиническая симптоматика, макро- и микроскопическая характеристика 

доброкачественных и злокачественных опухолей основных локализаций. 

71. Принципы симптоматической терапии онкологических пациентов. Вопросы 

временной̆ и стойкой нетрудоспособности в онкологии 

72. Мониторинг реабилитационной помощи на этапах маршрутизации пациентов с 

патологией центральной и периферической нервной системы, в травматологии-ортопедии, при 

соматических заболеваниях, педиатрии.  

73. Свод критериев оценки качества помощи по медицинской реабилитации. 

Хронометраж реабилитационных услуг. Кадровое обеспечение как индикатор технологической 

адекватности реабилитационной помощи. 

74. Использование в процессе формирования единых требований к организации 

лечебно-диагностического и реабилитационного процесса, единых универсальных и специальных 

воспроизводимых инструментов в виде шкал и метрик, адекватно примененных на всех этапах 

медицинской помощи, в частности, Шкалы Реабилитационной Маршрутизации (ШРМ). 

75. Оценка качества медицинской документации членов мультидисциплинарной 

бригады. Навыки проведения аудита деятельности реабилитационного отделения круглосуточного 

и дневного стационара. 

76. Методы аппаратной физиотерапии. Синдромо-патогенетическая аппаратная 

физиотерапия. Основные группы показаний и противопоказаний для физиотерапии.  

77. Особенности физиотерапии у детей и подростков. Условия назначения и проведения 

физиотерапевтических мероприятий. 

78. Применение электрических полей и электромагнитных колебаний: лечебные 

эффекты, показания и противопоказания, лечебные методики, аппаратура. 

79. Фототерапия. Методы средневолновой ультрафиолетовой терапии. Методы 

фотохимиотерапии. Фотофорез. Лазеротерапия: лечебные эффекты, показания, противопоказания, 

дозирование, основные методики, аппаратура. Особенности применения у детей и подростков. 



80. Гидротерапия. Термотерапия. Грязелечение. Лечебные эффекты, показания и 

противопоказания, дозирование, основные методики, аппаратура. Особенности применения у 

детей и подростков. 

81. Механизмы действия природных физических факторов. Санаторно-курортное 

лечение. Показания и противопоказания к санаторно-курортному этапу медицинской 

реабилитации. Особенности применения у детей и подростков. 

82. Методы бальнеотерапии. Внутреннее применение минеральных вод. Показания и 

противопоказания. Наружное применение минеральных вод: хлоридные натриевые, йодо-

бромные, углекислые, радоновые ванны. Показания и противопоказания. Особенности 

применения у детей и подростков. 

83. Физиотерапия при параличах и парезах органического происхождения. 

Физиотерапия при спастических парезах и параличах. Физиотерапия при вялых парезах и 

параличах.  

84. Физиотерапия при ДЦП. Алгоритм проведения электростимуляции, особенности 

проведения у детей и подростков. 

85. Физиотерапия при травмах позвоночника и повреждениях спинного мозга. 

Физиотерапия при болях в спине. Синдромо-патогенетический подход. Физиотерапия при 

заболеваниях опорно-двигательной системы («суставной синдром», остеоартроз, болезнь 

Бехтерева и др.). 

86. Физиотерапия у пациентов с хирургической патологией (при операциях грудной 

клетки и на органах брюшной полости).  

87. Физиотерапия у пациенток с гинекологической патологией и в акушерстве. 

Физиотерапия в онкологии. 

88. Общие основы лечебной физкультуры (ЛФК). Организация медицинской 

реабилитации в России. Нормативно-правовые основы медицинской реабилитации в России. 

89. Реабилитационный диагноз, потенциал, программа, прогноз. Оценка эффективности 

медицинской реабилитации. Медицинская документация, отчетность и учет эффективности 

работы. 

90. Анатомия и физиология движения. Основы артрологии и миологии. Принципы 

соматической иннервации. Нервные сплетения, зоны иннервации. 

91. Основные механизмы действия физических упражнений на организм здорового и 

больного человека. Повседневная двигательная активность и энерготраты здоровых детей и 

взрослых. Клинические аспекты двигательной активности детей и взрослых. 

92. ЛФК у детей при ортопедической патологии, ревматизме, заболеваниях органов 

дыхательной системы. 

93. Лечебная физкультура у пациентов при неврологической патологии. Особенности 

применения физических упражнений и других средств ЛФК в неврологической практике лечебной 

физкультуры при острой недостаточности мозгового кровообращения. 

94. ЛФК при травмах позвоночника. Особенности методики ЛФК при повреждениях 

спинного мозга.  

95. Лечебная физкультура у пациентов с хирургической и ортопедической патологией. 

96. Медицинские аппараты, тренажеры. Технические средства реабилитации. 

97. Основные понятия рефлксотерапии: акупунктурная точка, акупунктурные 

меридианы. 

98. Точки акупунктуры и их связь с внутренними органами и системами. Правила 

рефлексотерапии. Теоретические основы рефлексотерапии.  

99. Методологические основы рефлексотерапии. Механизмы действия 

рефлексотерапии. 

100. Топография и функциональное значение точек акупунктуры соответствующих 

меридианам 

101. Классическая акупунктура.  

102. Свод критериев оценки качества помощи по медицинской реабилитации. Кадровое 

обеспечение как индикатор технологической адекватности реабилитационной помощи. 



103. Единые универсальные и специальные воспроизводимые инструменты в виде шкал и 

метрик, адекватно примененных на всех этапах медицинской помощи, в частности, организации 

лечебно-диагностического и реабилитационного процесса. 
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