
Российский национальный исследовательский медицинский 
университет им. Н.И. Пирогова

Кафедра реабилитологии и физиотерапии факультета дополнительного 

профессионального образования ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И Пирогова

Заведующий кафедрой, декан ФДПО, 

доктор медицинских наук, профессор Е.Ю. Сергеенко

Подготовка в ординатуре по 

специальностям: 

1. Физиотерапия

2. Лечебная физкультура и 

спортивная медицина



РНИМУ им. Н.И. Пирогова

Согласно приказу 707н от 08.10.2015 г. МЗ РФ 

Специальности «Физиотерапия» и «Лечебная 

физкультура и спортивная медицина» можно получить в 

клинической ординатуре на базе 

высшего медицинского образования по специальностям: 

«Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология» .

Перспективы трудоустройства: 

врач-физиотерапевт; 

врач по лечебной физкультуре; 

врач по спортивной медицине; 

заведующий отделением спортивной медицины; 

заведующий отделением медицинской реабилитации;

 заведующий отделением лечебной физкультуры и 

физиотерапии.
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Гиппократ: «Гимнастика, физические 

упражнения, ходьба должны прочно 

войти в повседневный быт каждого, кто 

хочет сохранить работоспособность, 

здоровье, полноценную и радостную 

жизнь». 

Меркуриалис Джлокомбо описал 

практики древних греков и римлян: 

массаж, банные процедуры и 

физические упражнения.

Клемент Тиссо, военный хирург 

армии Наполеона: «Движение может 

заменить разные лекарства, но ни одно 

лекарство не в состоянии заменить 

движение» - разработал новую 

концепцию реабилитации после 

ранений.

Густав Цандер разработал тренажёры 

для реабилитации и открыл в 1865 году 

в Стокгольме институт врачебной 

гимнастики.

II–III тыс. до н.э.: сооружения для 

приема солнечных ванн обнаружены 

на раскопках города Мохенджи-Даро

в Пакистане 

460 - 377 гг. до н.э.: Древняя Греция 

и Рим. "Природа - врач болезней", -

утверждал Гиппократ Косский.

1056—1114 гг.: летописец Киевской 

Руси Нестор отмечал лечебное 

применение «лечцами» Древней Руси 

«кислой воды» (нарзана) и 

«чепучинных ларей» (паровых бань) 

для лечения болезней суставов и 

венерических заболеваний.

1802 г. в Росси — введение солей 

ртути в организм больного сифилисом 

положило начало лекарственному 

электрофорезу.

Некоторые интересные факты из «биографии» физиотерапии и лечебной физкультуры
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Понимание законов протекающих в 

организме  процессов и адекватное 

применение реабилитационных 

мероприятий подталкивает к 

пробуждению собственные 

оздоровительные силы человека. 

Практически исключены побочные 

эффекты и побочное воздействие на 

незаинтересованные органы и ткани.

Сокращаются сроки лечения, 

улучшается психоэмоциональное 

состояние пациентов, 

что, несомненно, положительно 

сказывается на процессе восстановления 

здоровья.

Физиотерапия позволяет уменьшить 

лекарственную нагрузку на организм, 

потенцируя действие  лекарственных 

веществ, при этом, не возникают 

аллергия и лекарственная болезнь.

Сегодня ФЗТ и ЛФК активно применяются для 

эффективного лечения при различных заболеваниях и 

практически на всех этапах реабилитации.

Современная медицина – это не только таблетки и уколы 

,
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Клинические базы кафедры реабилитологии и 

физиотерапии ФДПО Российская детская клиническая 

больница, Москва, Ленинский 

проспект, 117, корпус 2, 4.

Городская клиническая 

больница №17, Москва, ул. 

Волынская, д. 7

НПЦ специализированной медицинской помощи 

детям имени В.Ф. Войно-Ясенецкого,  

Москва, ул. Авиаторов, д. 38

Детская городская поликлиника

№ 125 филиал № 4, Москва, ул. 

Корнейчука, д. 40А
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Повседневная работа 

сотрудников кафедры 

реабилитологии 

и физиотерапии ФДПО

Физиотерапевт широко применяет

разнообразные физические факторы:

тепло и холод, свет, воду и воздух,

магнитное излучение и электрический

ток, механические колебания.

Врач лечебной физкультуры

использует в своей практике самый

естественный вид терапии –

движение.
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Спасибо за внимание!


