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РНИМУ им. Н.И. Пирогова

 Кафедра факультетской терапии 
(Факультетская терапевтическая 
клиника) основана в 1909 г. и до сих 
пор работает на базе ГКБ №1 им. Н.И. 
Пирогова и традиционно занимается 
проблемами кардиологии, 
ревматологии и терапии
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История

Факультетская терапевтическая 
клиника в ХХ в.

Проф. Готье-Дюфайе Э.В. (1859-1922).

Проф. Ланговой А.П. (1856-1939)

Проф. Кабанов Н.А. (1864-1942)

Проф. Гельштейн Э.М. (1897-1955)

Акад. Нестеров А.И. (1952-1976)

Проф. Анохин В.Н. (1976-1995))
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Знакомьтесь! Это современный коллектив кафедры: 6 профессоров, 12 
доцентов, 5 ассистентов, старшие лаборанты, а также сотрудники научной 

лаборатории ревматических заболеваний 

Учебно-
вспомогательный 
персонал:
• 1 зав. учебной 

лабораторией
• 2 старших 

лаборанта 
• 3 лаборанта 
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Лечебная работа
осуществляется на 4-х 
клинических базах

ГКБ № 67 им. Л.А. Ворохобова
Адрес: Москва, Саляма-
Адиля, д. 2

Федеральный центр мозга и 
нейротехнологий

Адрес: Москва, улица 
Островитянова, 1, стр. 10

Европейский медицинский центр

Адрес: Москва, 

ГКБ № 1 им. Н.И. Пирогова
Адрес: Москва, Ленинский 
проспект, д. 8
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Зав. учебной частью, 

профессор Аксенова А.В.

Ответственная за 

работу с ординаторами, 

доцент Демидова Н.А.

Ответственная за работу 

с аспирантами, доцент 

Правдюк Н.Г.
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• Факультетская терапия, профессиональные заболевания 
для студентов 4 курса 

• Элективные курсы для студентов 6 курсов
• Обучение в клинической ординатуре по 3 специальностям: 

терапия, кардиология, ревматология
• Обучение в аспирантуре по 3 специальностям: внутренние 

болезни, кардиология, ревматология
• Дополнительное профессиональное образование по 

специальности «Ревматология» (программы ПП и ПК)

Учебная работа кафедры
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Особенности обучения на кафедре факультетской 
терапии им. акад. А.И. Нестерова ИКМ

 Возможность профильного обучения и прохождения практики по
специальности: отделения терапии на 4-х клинических базах, МГРЦ и
ревматологическое отделение, кардиологическое отделение на 4 базах +
ОРИТ на базе Регионального сосудистого центра ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова

 Наличие симуляционного центра для отработки практических навыков
сердечно-легочной реанимации на базе ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова

 Работает Университетская клиника «Терапии и Ревматологии» на базе ГКБ
№1 им. Н.И. Пирогова

 В течение года работает Городской экспертный центр легочной
гипертензии при ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова
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Подготовка кадров высшей квалификации в ординатуре и аспирантуре

Терапия Кардиология Ревматология

• Терапия
• Ревматология: актуальные 

вопросы генной 
инженерии в 
ревматологической 
практике

• Производственная 
(клиническая) практика 1,2

• Гематология: ведение 
пациентов гемобластозами 
в клинике внутренних 
болезней (факультатив)

• ГИБП в практике терапевта

• Кардиология
• Поражения сердца у больных 

ревматическими 
заболеваниями: диагностика, 
тактика ведения

• Поражения почек у 
кардиологических 
пациентов: 
дифференцированный 
подход к диагностике и 
терапии

• Производственная 
(клиническая) практика1,2

• Функциональная 
диагностика в практике 
врача-кардиолога

• Ревматология
• Современные основы 

иммунологии в ревматологии
• Производственная 

(клиническая) практика 1, 2
• Основы ревмоортопедии
• Основы реабилитации 

ревматологических больных
• Остеопороз как 

междисциплинарная 
проблема (факультатив)

• Дисплазия соединительной 
ткани (факультатив)

• Ревматология: локальная 
инъекционная терапия в 
ревматологической практике
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Количество обучающихся на кафедре в 2023-2024, 2024-2025 гг.

2023/2024 уч. год 2024/2025 уч. год 

Ординатура
- 31.08.36 Кардиология
- 31.08.46 Ревматология
- 31.08.49 Терапия
- Всего

1
3

11
15

4
4

17
25

Аспирантура 
«Клиническая медицина»
- 3.1.18 Внутренние 

болезни
- 3.1.27 Ревматология

-

2
1

2
-

Учебная нагрузка, ак. час. 4589 5935
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Основные направления научной работы

 Участие в конкурсах, грантовых программах РНИМУ, в российских и
международных РКИ

 Публикационная активность кафедры (публикация статей в журналах,
рекомендованных ВАК при Минобрнауки РФ, и входящих в международные
системы цитирования, с высоким импакт-фактором)

 Сотрудничество с кафедрами и научными лабораториями РНИМУ, НИИР им.
В.А. Насоновой и др.

 Ежегодные выступления на научно-практических конференциях

 Ведение регистров пациентов с ХТЭЛГ и ЛАГ, а также РЕМИССиЗ

 Экспериментальная научная разработка Университета «Разработка
терапевтических моноклональных антител для направленной терапии Т-
клеточных онкогематологических и аутоиммунных заболеваний»
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Публикации учебно-методических пособий и учебников 
за 2020-2024 гг.

1. Глава: Системные заболевания соединительной ткани и беременность в кн. «ВЕДЕНИЕ СОМАТИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ У
БЕРЕМЕННЫХ. УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ». Москва - 2024 год

2. ХРОНИЧЕСКАЯ ТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКАЯ ЛЕГОЧНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ: ВЗГЛЯД КАРДИОЛОГА. В кн: Сосудистая хирургия В.С.
Савельева: национальное руководство. Второе издание / под ред. И. И. Затевахина, А. И. Кириенко. Москва: ГЭОТАР-Медиа,
2022

3. Главы «Артриты: остеоартрит, подагра и ревматоидный артрит» и «Первичная медицинская помощь при боли в нижней части
спины: доказательный подход» в кн.: «CURRENT Diagnosis Treatment in Family Medicine». «СОВРЕМЕННЫЕ ДИАГНОСТИКА И
ЛЕЧЕНИЕ: СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА». ПЯТОЕ ИЗДАНИЕ. Жаннетт Э. Саут-Поль (Jeannette E. South-Paul) et al. Москва - 2022 г.

4. ПОДАГРА: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ. Москва: РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 2021

5. ЭКСТРЕННАЯ И НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ. КАРДИОЛОГИЯ, ПУЛЬМОНОЛОГИЯ. Учебник для студентов старших курсов
медицинских вузов, ординаторов, аспирантов, врачей общей практики, терапевтов, кардиологов, пульмонологов и др.
специальностей ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, ФГАУ «НМИЦ ЛРЦ» Минздрава России. Москва, 2021

6. Междисциплинарное учебное пособие. КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ В ПРАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ. Москва, 2021.

7. ХРОНИЧЕСКАЯ ТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКАЯ ЛЕГОЧНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ. ВЗГЛЯД КАРДИОЛОГА. Глава 21. В кн.: Краткая Версия
Рационального руководства «Сосудистая Хирургия В.С. Савельева», 2-е издание. Под редакцией Кириенко А.И., Затевахина И.И.
Москва, 2020

8. СТРЕСС: ПРИЧИНЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ, ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА. КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ. Санкт-Петербург, 2020

9. МИТРАЛЬНЫЕ ПОРОКИ СЕРДЦА: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ. Москва: РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 2020

10. Паранеопластические синдромы в ревматологии, 2023г.
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III междисциплинарная научно-практическая конференция молодых учёных,

ординаторов, аспирантов «Актуальные вопросы оказания

экстренной и неотложной помощи: наука, практика, инновации»

Гаазовские чтения

Межвузовская мультипрофильная олимпиада

Пироговская конференция

Конференции, в работе которых участвуют ординаторы кафедры
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XI НПК “Нестеровские чтения”
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Журнальный клуб совместно с ГБУЗ «Научно-исследовательский клинический

институт оториноларингологии им. Л.И. Свержевского» ДЗМ

Олимпиада в ГБУЗ «НИИ СП им. Н.В. Склифосовского ДЗМ» по теме «Неотложная

медицинская помощь в кардиологии»

Конференция «Человек и лекарство»

Внутрибольничные конференции

Конгресс терапевтов

Конференции, в которых участвуют ординаторы кафедры
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Межвузовская конференция «Молодой ученый»

Конгресс ревматологов

Школа московского ревматолога

Конференции, в которых участвуют ординаторы кафедры
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• СЛОЖНОСТЬ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ МИКРОСКОПИЧЕСКОГО ПОЛИАНГИИТА. Ковригина И.А., Останина А.М., Косолапова
А.В., Кривоносова С.Ю., Демидова Н.А. В книге: Молодой ученый: вызовы и перспективы. МАТЕРИАЛЫ Ⅰ ВСЕРОССИЙСКОЙ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ ДЛЯ СТУДЕНТОВ, ОРДИНАТОРОВ И АСПИРАНТОВ ПО
ПРОБЛЕМАМ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО ПОДХОДА К РЕШЕНИЮ ПРОБЛЕМ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ. Ростов-на-Дону, 2024. С.
36-37.

• КЛИНИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ АМИЛОИДОЗА СЕРДЦА - НЕ ВСЕ ТАК ПРОСТО. Чинова А.А., Саакян Ю.М., Демидова Н.А.
В книге: Молодой ученый: вызовы и перспективы. МАТЕРИАЛЫⅠ ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С
МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ ДЛЯ СТУДЕНТОВ, ОРДИНАТОРОВ И АСПИРАНТОВ ПО ПРОБЛЕМАМ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО
ПОДХОДА К РЕШЕНИЮ ПРОБЛЕМ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ. Ростов-на-Дону, 2024.

• Статья «Синдром Дресслера после инфаркта миокарда. Клименко А.А., Веселкин В.В., Кирдяшкина Т.А., Демидова Н.А., Чинова
А.А., Шандановина Ю.А.РФК 2024,(5).

Публикационная активность ординаторов кафедры
за 2023-2024 гг.

• 10 тезисов

• 7 статей в ведущих научно-практических журналах РФ
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Экскурсия, сент. 
2024г.

Внеурочная деятельность ординаторов

Музей истории 
медицины, 
ноябрь 2023г.
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Новый год на 
кафедре

Внеурочная деятельность ординаторов кафедры

Малый театр, апрель 2024г.

Большой зал 
Консерватории, 2024г.
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• ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова

• ГКБ №67 им. Л.А. Ворохобова

• Межокружной ревматологический  центр ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова

• Федеральный центр мозга и нейротехнологий

• Европейский медицинский центр

• Аспирантура на базе кафедры факультетской терапии им акад. А.И. 
Нестерова

Трудоустройство и дальнейшее обучение ординаторов кафедры
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Если вы ответственны, креативны, умны, мечтаете 
стать профессионалом в области Терапии, 

Кардиологии или Ревматологии, 
то

Кафедра факультетской терапии им. акад. А.И. 
Нестерова ИКМ приглашает Вас в ординатуру и 

аспирантуру по специальностям Терапия, 
Ревматология, Кардиология на наши клинические 

базы
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Наши контакты

• Отв. за работу с ординаторами: 
Демидова Наталья Александровна    ndemidova03@gmail.com

тел. 89162530207

• Отв. по работе с аспирантами: 
Правдюк Наталья Григорьевна        
pravda547@yandex.ru                                                 

тел. 89262164512

• Раздел кафедры на сайте ФГАО ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова:

https://rsmu.ru/structure/edu-dept/ikm/dept/kft-n/faculty


