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AAAASRECT
HAYYHBIX
OTREBITUN

Mbl Npogofi»xKaem TpaanLmio
O0EeNNTbCA MHTEPECHbBIMU
nyo6nmkaumamMmm no pesynsratam
NCCnegoBaHMM MOMOAbIX YYEHbIX
[TMpPOroBCKOro YHMBepCUTETA.
HoBbIM OanOyKecT — elle oguH Lwar
K TOMY, 4YTOObI caenaTb HayKy
Onn>Ke 1 NoHATHee.

B aTOM BbIMycKe Mbl coObpanm
pe3toMe HECKOMbKMX
mccrnegoBaHMM, onyoIMKOBaAHHbIX
B peLEeH3MpPYEMbIX N3OaHUNAX
Scopus.

Kakoaa paboTta — 3To He NPOCTO
Habop OaHHbIX, @ MOBOL,
3agyMaTbcs, 06CyOunTb U HANTK
TOYKY O/719 COOGCTBEHHOIO
MccrnenoBaHMs.

[1yCTb 3TOT OaMOXXeCT CTaHeT

0719 BaC MCTOYHMKOM HOBbIX
3HAHWW, MOen N BOOXHOBEHWS.
YuTtamTe, OenmnTechb MbICIAMU

C KOMJIeraMm 1 co3gaBanTe HOBOE —
BeOb MMEHHO TaK 1 pa3BMBaETCA
HayKa.




DEHOMEH AUO®YIHOMN UHGUABTRATUBHOM
PETUEIOBAACTOMbI © METACTATUYUECKRMUIM
MOPASREHMUEM FOACBHOIO U CIUHHOI® MOSrA,
COBCTBEHHOE RAUHUYECKROE HABAKOAEHME

© OB3OPOM AUTERPATYRPbI.

ABTOpPbI: YiwakoBa T.J1,, PoaonHa A.L., ApteMeHko KO.B., Aneknepnn M.A., Mopos
E.A. CeméHoBa B.B,, lOram tO.B., LUaukmnx A.B., Annes T.3., CepreeHko K.A,,
ouropeHko B.A., Mmxannosa E.B., Kuprmusos K.M1., Nonaxkos B.I,
Bapdonomeena C.P.

PoccuncKuin XXxypHan AeTCKOM OHKONMOrum u rematonorum, 2026; 13 (2): 128-138
DOI: doi.org/10.21682/2311-1267-2026-13-2-128-138

OnddysHaa nHOunbTpaTUBHaAA peTuHo6nacroma (OUP) - penkaa v Hamnbonee
3M0KavyecTBeHHas dopMa peTmHobnacTtomMbl (PB), BnepBble onmncaHHaa N. Ashton
B 1958 r. Ee BcCTpedyaemMocTb cpean Bcex ¢opM Pb, cornacHo paHee
onybnmMKOBaAHHbIM CTaTbaM, cocTaBngeT 2,0 %. OgHaKo OaHHble COBPEMEHHbIX
MHOTOLIEHTPOBbBIX PErMCTPOB YKa3blBAtOT Ha 6o/ee BbICOKYIO 4acToTy — A0 4,6 %.
Npn CBOEBPEMEHHOM [OMArHOCTUKE, Ha 3Tane WHTPaoKynapHon dopMbl PB,
5-neTHaAa  BbDKMBAEMOCTb cocTaBnger o 98 %, B TO BpeMa Kak
MPW  3SKCTPAOKYNMAPHbIX dopMax C MPenMyLLECTBEHHbIM PACNpPOCTPaHEHMEM
B LeHTpanbHyto HepBHYt cuctemMy (LIHC) oHa npubnuykaetca K O %. HecmoTp4a
Ha TO, YTO MeTacTaTuyeckme dopMmbl PB BcTpeuatotca peako (11 %), oHm ocTatoTco
OCHOBHOW MPUYMHOM CMEPTU MALLMEHTOB OT 3TOM OMYyXO/M B Pa3BUTbIX CTPAHAX,
npunyeM OUVP BHOCKUT B 3TOT MokKasaTeslb 3HAYMTEbHbIM BKa4 B CUy CBOEro
arpeccmMBHONO Te4EHUA N CKITOHHOCTU K ANCCEMUMHAL NI,

OWP c MeTacTaTudeckmM nopaxkeHunem LIHC npegctaBnaer cobom ocobyto
CMOXXHOCTb B fle4eHun, OOYyCMOBMEHHYIO MHOXECTBEHHOM JIeKapCTBEHHOW
YCTOMYMNBOCTbIO OMyxonu % Hann4mem reMaTosHuedanmnM4yeckoro,
reMaTopeTMHalIbHOro 6apbepos, OorpaHMYMBatoLLMX OOCTYMHOCTb
XMMmonpenapaTtoB. B cBa3sm ¢ aTMM TpebyeTca MpUMeHeHMe arpecCuBHbIX
MYNbTUMOOANbHbIX METOAOB, BK/IOUAKWMX CUCTEMHYIKO W  UHTPATEKASIbHYIO
XUMUOTEPAnuIo, 3HyKMeauuto, KpaHUWOCMMHanbHoe obnydyeHne W B pane
CfyyaeB — BbICOKOOO3HYK XUMMOTEPANMKo C ayTONIOMMYHOM TpaHCrIaHTaumnen
reMornoaTUYeCKMX CTBOJSTOBbLIX KNeToK (ayTo-TICK).

AHanms JaHHOIo KITMHNM4YeCKOTIo
npmMepa yKa3blBaeT Ha HeO6XO,D,l/IMOCTb
CTpororo BbIMOJTHEH WA ariropmTt™Ma
O6C}'Ie,EI,OBaHl/Iﬂ n B Cliydae T1ioTepu
3PUTENTbHbIX beHKLI,l/Il;I npnm OTCYTCTBUUA
MaTosiormn MMa3Horo OHa
npm Oq)TaJ'IbMOCKOI'Il/Il/I, HaTM4YnN4d
npeunnmMTaToB Ha 2HOOTE/ TN POroBUL bl
npm ToprnmMoHOM TeyHeHnn YyBeUnTa -—
Ha LLeﬂeCOO6p83HOCTb npoBeneHnd Puc. 1 DSHyknempoBaHHbIM Ma3 nocne duKcaumm.

,EI,OFIO}'IHVITeﬂbHOVI OMNArHOCTUKMU. DKCTPaoKyNsapHble OryxoneBble y3nbl Mo nepudepmmn
3pUTENBHOIO HepPBa (CTPenKu).




FHCTO®UBUCOACTUYUECKRUE OCOBEHHOCTU TOACTONR
RUMIRY U MURPOBUOMA RUIEYHURA Y RRLIC
AUHUU BUCTAR, TOAERPAHTHBIX U YYBCTBUTEABHBIX
R RUCACPOAHOMY FOACOAAHMULD, MOCAE
ANAUTEABHOrO NEPUCAUYECROrO FMMNORCUYUECKROrO
BOSAEHCTBHUS

ABTOpPbI: Kpumnosa M.B., [bxannnosa [.LL., 3onotoBa H.A., Knpunnos B.M,,
OrHesa J1.B., Knupumnnos M.KO,, NopTHoBa T.C., bepnunsesa H.C., Doknyes H.C,,
MakapoBa O.B.

Biomolecules, 2026; 16 (7): 935
DOI: doi.org/10.3390/biom16070935

CucteMHass IUMNOKCUA BNYAET Ha COCTOSHME 3nuTenmanbHoro 6Gapbepa
KULIEYHMKA U MUKPOBKMOM; OHAKO POSib Ha4aslbHOWM TOMEPaHTHOCTM OpraHMama
K KWCNOPOOHOWM HegoCTaTOYHOCTM B Pa3BUTUKM STUX M3MEHEHUM OCTaeTCH
ManoumsydeHHon. Llenbo mccnegoBaHMa Oblna oLeHKa FMCTOPU3NONOrMYeCcKmMx
OCOBEHHOCTEN TONCTOM KULLKM U MUKPOOMOMA KULLIEYHUKA Y KPbIC, KOTOPbIe
OblN TONEPaHTHbI M BOCMPUKMMUMBBI K TMMOKCUK B YC/IOBUAX MEepUogmMyecKoro
FMMOKCUYECKOro BO3OENCTBMA PA3/IMYHOM CTEMEHU TAXXKECTW.

Y caMuOB KpbIC NUMHUKM Buctap onpenenans TONePaHTHOCTb K KUCNOPOOHOM
HeOOoCTaTOYHOCTM MO YPOBHAM aKcnpeccum Hifla, Epasl n Hif3a B nemkoumntax
nepudepmnyeckom KpoBKW, MOCAe Yero ux noaBepraam nepuogmyecKomy
FMMOKCUYeCcKoMY BO3aenCcTBMo Ha “BblicoTe” 5000 M nnm 7000 M B TeyeHMe 14aca
exegHeBHO B TedeHue 21 gHa. BnocnegCTBUMKM COCTOSHME 3MUTENMANbHOMo
Gapbepa KULWEYHMKa OoLeHMBanM TrUCTONOMMUYECKUMU, TUCTOXUMUYECKMMM
1 UMMYHOTIMCTOXMMUYECKUMM MEeTOAaMU, @ COCTaB MUKPOBUOTbI aHanmn3mpoBanm
MeTogom L P.

B HOPMOKCUYECKUX YCMOBUAX MO CPaABHEHUIO C KpblCaMK, TONEPAHTHbIMU
K TUMOKCUW, BOCMPUUMUMBLIE >XUBOTHblE OEMOHCTPUMPOBANM  OOMNbLUYO
06beMHY0 OoMto BoKaNnoBUOHbBIX KNETOK M HM3Koe copepykaHme Parabacteroides
spp. MNepmrognueckoe BO3OENCTBME TMMOKCUMU Bbi3blBasnio pPa3HOHaMNpaBieHHble
N3MEHEHNSA B 3aBMCUMOCTM OT HayallbHOWM MePEeHOCMMOCTU U TAXKECTU pexkKmMMa
nedyeHma. Y >XMBOTHbIX, TONEPAHTHbIX K TUMOKCUK, nocne npebbiBaHUA Ha
«BblcoTe» 5000 M 6biNo BbIABNEHO yBeNndeHne oobeMHOM OoNn 6oKanoBMaHbIX
KNeToK, B TO BpeMa KakK Ha «BblcoTe» 7000 M Habnioganocb yMeHbllueHune
KOMM4yecTBa K/EeTOK B COOCTBEHHOM MNAacCTUHKE CNM3UCTOM  ODONMOYKM U
yBenunyeHme dmcneHHoctn Clostridium perfringens gr., a TakXe CHWKeHune
cooTHoweHua Firmicutes/Bacteroidetes. Y >KMBOTHbIX, YYBCTBUTEMbHbIX K
rMMNOKCKUKM, nocne npebbiBaHMA Ha «BblcoTe» 7000 M 6blo BbigBNeHO 6onee
BblcOkoe comepxaHune Clostridium perfringens gr. No cpaBHEHUIO C KpblCaMU,
TONEPaAHTHbLIMUM K FTMMOKCKMW, MPU OTCYTCTBUM CTPYKTYPHbIX U3MEeHEeHUM B CTEHKe
KMLLEYHMKA.



TakmM  0b6pa3oM, MpPepbIBUCTOE TUMOKCMYECKoe BO3OENCTBME  MPUMBEO
K nepecTtpowke MUKpPOBGMOMa KMLIEYHMKA % M3MEHEeHMUIo
MOPPODYHKLMOHAMNbHbBIX XapaKTEPUCTUK KMLLEYHOro 6apbepa, a BblPaXXeHHOCTb
3TUX W3MEHEHWUM 3aBucCeNla OT W3HaYalIbHOM YCTOMUYMBOCTM OpraHmamMa K
KMCNOPOOHOMY TFOM04aHUID M MHTEHCMBHOCTM TUMOKCUYECKOrO PEeXMMa, 4TO
cnepyeT y4MTbiBaTb MpW NpoBeaeHnn BroMegmumMHCKUX MCcCegoBaHUM.
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Puc. 2 Cxema akcrnepumMeHTa. Ha ycnoBHom BbicoTe 5000 M napumanbHoe gaBneHune Kmucnopona cocrangaet 85,1 MM pT. CT,
a cogepyKaHme KMUcnopoda B 3KBMBaneHTHOW rasoBon cMecn — 11,2 %. Ha ycnosHow BbicoTe 7000 M MmapuuanbHoe
[aBneHre KUCNopoda COCTaBAgeT 64,6 MM PT. CT,, @ COAepXKaHMe KMCNopoaa B 9KBUBaNEHTHOM razoBon cMecn — 8,5 %.

ot swcoe
Ypoxi yPoKx 5000 m
Om

T>S
Bacteroides spp.,
Parabacteroides spp.

ST
Clostridium perfringens gr.,
Bifidobacterium spp.

¢ Content of cells in lamina propria No changes

Clostridium perfringens gr.

T Goblet cells volume

fraction in mucosa T>8
OTETTEN Goblet cells volume fraction in mucosa No changes
ﬂea? 919(0) SJ

T>8
Parabacteroides spp.
S>T
Goblet cells volume fraction in mucosa

Puc. 3 O606LleHHble OaHHble McCnenoBaHUa TMCTOPU3MONOrMUYECKNUX OCOBEHHOCTEN TOMNCTOM KULIKK M KULLIEYHOrO
MUKPOBMOMa Y TONEePaHTHbBIX U BOCMPUUMUMBDLIX K edUUNTY Kncnopoda Kpbic Wistar nocne AnmtenbHOro npepbiBUCTOro
TMMNOKCUYECKOro BO3OEWCTBUA. 3eneHbl UBeT - NpeactaBuTenb HOPManbHOM MUKPOOBWOTHI, KpacHbIM LBET -
npeacTaBuTeNlb  OMNMOPTYHUCTUYECKON MUKPOOUOTLI, CTpeska BBepx - YyBelnyeHue nokasatend OTHOCUTENbHO
KOHTPObHOM MpyMMbl, CTPENKa BHU3 - CHUYKEHME NoKa3aTess OTHOCUTEIbHO KOHTPObHOM Fpynrbl.




ANANUA-ARAY LA POBARNAS SRAOTEAUANBRAS]
ANCOYHRLME: MPOATEPOrEHHBLIE CBOMCTBA
MYABTURYRAEAPHBIX BAPUARTHBDX
SHACTEAUAANBHBIX RAETOR

ABTOpPbI: HepegHmyeHko B.P., Kncenesa [.I,, XoBaHueBa Y.C., 3nraHwmH P.X,,
®otunH .11, 3axaposa E.A., lbimoBa O.B., MapknH A.M.

Int. J. Mol. Sci., 2026; 27(13): 5728
DOI: doi.org/10.3390/ijms27135728

AHpoTenuanbHas AUCPYHKUMUSA ABNFETCA PaHHMM MPOSBIEHUEM B Pa3BUTUM
cepOoeYyHo-cocyauCTbix  3aboneBaHMM 1 XapaKTepu3yeTca  HapylleHWeM
6apbepHOM QYHKLMKM, BOCMANMTENbHOM aKTMBaLMEN 3HOOTENMaNbHbIX KAETOK
(OK) »n mn3MeHeHMaAMM B NMMIMOHOM obMeHe. B pgomonHeHue K TUMUYHbIM
(MOHOHYKJTeapHbIM) 3HOOTENMaNbHbIM KNeTkaM (TEC) B cocyomucCTom CTeHKe
MPUCYTCTBYIOT MHOroiepHble BapWaHTHble aHOoTeENManbHble KNeTkn (MVECQC),
OAHaKO MX GYHKLMOHaNbHAA POSib OCTaeTCa MasloN3y4YeHHON.

Llenbto HacTodwero uccnegoBaHUa OblIO  U3ydeHMe  MOMEeKyNapHbIX U
OYHKUMOHaNbHbIX XapakTepuctmk MVEC 1 uUx noTeHumanbHOro BK/aga B
pPa3BUTME SHOOTENMANbHOW ONCOYHKLMN.

Bblnn MCMONb30BaHbl MEPBUYHbIE 3HOOTENMANIbHbIE KNETKU MYyMOYHOW BEHDI
yenoBeka (HUVEC), a MHoroagepHble KMeTKM Obiiv noflydeHbl MyTeM CnmaHma
nod AeNCTBMEM MONMITUNEHIMKoNg. KNneTkn MHKyOmMpoBanu B KOHTPOJbHbIX
YCNOBUAX UMW nogBeprann BO3OAEUCTBUIO JTUMOMPOTENOOB HU3KOWM MIOTHOCTU
(IMHM; 100 Mkr/Mn, 24 4aca). bBbin npoBeOeH KOMIMIEKCHbIM  aHanms,
BKMAOUAKOLWMIM  TPAHCKPUMNTOMHOE UM MNPOTEOMHOEe  MpPodPUIMPOBaHME C
Mcrnonb3oBaHMeM aHanusa oborauweHna Habopa reHoB (GSEA), a Takxke
dYHKUMOHaNbHblE aHanu3bl, OUEeHMBatOWMeE TPAHCIHOOTENMMANbHBIM TPAHCMIOPT
JITTHTT, BHYTPUKAETOUHOE HAKOMMEHME XONecTepmHa, MUrpaLmMto MakpodaroB m
SKCMPEeCCcUto 1N cekpeuumto npoBoChannTeNbHbIX LUMTOKMHOB (IL-6, IL-8). MVEC
OEMOHCTPUPOBANM BbIPaXXeHHble pasnmnyma no cpaBHeHWto ¢ TEC. AHanwus
oboraluleHns CUMrHanbHbIX MyTeW MOKa3as CHUXXeHWMEe aKTUBHOCTWM CUIHalbHbIX
MyTeMn, CBA3aHHbIX C KAHOHUYECKUM adepHbIM GaKTopoM «Kkamnna-o6um» (NF-kB) un
HeraTMBHOM  perynaumem  akKTUBHOCTKM  dakTopa  TpaHckpunuum  NF-KB,
OpraHM3auMm aKTUHOBOIO ULMTOCKeNneTa, COOpPKM  OKanbHbIX KOHTAKTOB,
opraHmsaumm 6asanbHoOM MeMbpaHbl M BE3MKYNAPHOro TpaHcnopta B MVEC mo
cpaBHeHuto ¢ TEC, 4ToO yKasbiBaeT Ha HapylleHWe LEeNOCTHOCTU LIMTOCKENET],
M3MEHeHMe  B3aMMOLeWnCTBUA KNeTOK C  MaTpWKCOM,  Oucperynsaumio
BOCMANIUTENbHbBIX CUTHANbHbIX MYyTEM N CHUXKEHUNE AKTUBHOCTU BE3MKYISAPHOIMO
TpaHcnopTa.

DOyHKUMoHanbHO MVEC npogeMOHCTPUPOBanM MOBbILLEHHYK CMOCOBHOCTb K
HaAKOMMIEHUIO XONEeCcTepUHa W YCUJTEHHYIKO TPAHCIHOOTEMANbHYIO MUrpaLunio
MaKpodaroB. lNpuMeyaTesnibHO, YTO TpaHCIHOOTeNManbHblM TpaHcnopT JIMHIM
yepe3z MoHocnom MVEC He yBenuuunicd, 4YTo ykasblBaeT Ha MnpeobnagaHue
BHYTPUKIETOYHOIO HAaKOMIeHMAa NMMNMO0B.



MVEC TakXXe OeMOHCTPUPOBann Bblpa)XeHHbIM MPOBOCHANINTENbHbINM eHOoTUN,
XapaKTepm3yoLmmcs MOBbILLEHHOMN aKCrnpeccunen n cekpeumnemn
MHTEPNENKMHA-6 W UHTEPNEeMKMHa-8. B COBOKYMHOCTM 3TU  pe3ynbraThl
yKa3bIBatoT Ha To, 4To MVEC npencraBnatoT cobom GyHKLMOHANbHO M3MEeHEHHbIN
deHOoTMN 2HOOoTENMaNbHbIX KAETOK C HapyleHHOW OGapbepHoM dyHKLMEN,
gucperynaumen  nUNMOHoro obmeHa U MOBbIWEHHOM  BOCManuTesbHoMm
aKTMBHOCTbO. JlokanbHoe ckonneHne MVEC B cocyguCTOM CTEHKE MOXET
cnocobcTBOBaTb GOPMUPOBAHMIO MPOATEPOreHHbIX YY4acTKOB U UrpaTb POsb B
BO3HMKHOBEHMWN M MPOrpPeccnpoBaHmMM SHOOTENMNANTbHOM ANCOYHKLINI.

HUVECs (passages 2-5)

l '

TEC MVEC
Mononucies HUVEDS PEG-lusad HUVECS (=50%)
" 4 ' = Th
TEC TEG + LDL MVEC MVEC + LDL
Cantrol 100 pagimil L0 Conirol 100 pigiml LOL
Sandard madivm Matrve-human LDL Sardiand medium Malvee human LDL
24'h 37 4G 5% C0y 24'h_ 37 ", 5% €0y 24 b, 37 °C 5% O, 24 b, T NG, %S0,
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Puc. 4 DOkcrnepuMeHTanbHbiM Au3anH. [lepBUWUYHble 2HAOOTENMaNbHbIe KMETKM Myrno4YyHoM BeHbl 4enoBeka (HUVECQC)
MCMONb30BaNMCh ONA reHepaumm AByX MOnynaumin KNeTok: TUMMYHbIX aHO0TenanbHbix knetok (TEC, HeobpaboTaHHble
MOHOHYKNeapHble HUVEC) un MHoroagepHbiXx 3aHOoTeNnmManbHbix KneTok (MVEC, nonydeHHble nyTeM  Tpex
nocnenoBaTenbHbIX Npouenyp ¢ 50% nonmatuneHrnukona (PEG) 6000). O6a ThMna KNeToK KyNbTUBUPOBaNM 00 CAUAHUS
M MHKYBMpoBanu B TedeHue 24 yacoB npu 37 °C B 5% CO2 nnbo B CTaHOAPTHOWM KyNbTypanbHOW cpefe (KOHTponb), 6o
B cpene, AonofiHeHHoM 100 ur/Ma MeCTHOTo JIUMOMNPOTEMHA HU3KOM MAOTHOCTM Yenoseka (JITTHI). Bbinn oueHeHbl NaTb
QHANUTUYECKMX MOKa3aHUM: TpaHCKpUNTOMMYECcKoe MNpodUInpoBaHmMe nyTeM cekBeHupoBaHua PHK ¢ aHanusom
oborauleHmna Habopa reHoB (GSEA);, mpoTeoMmka ceKpeToMa C MOMOLULbIO HE3aBUCKMMOM OT AaHHbIX YKUOKOCTHOMN
XpoMmaTorpadumn-macc-crnektpomMetTpun (DIA-LC-MS); TpaHcaHOoTeNManbHbIM TpaHcnopT J1T1 ¢ Mcnonb3oBaHMEM CUCTEMDI
Transwell; BHYTpMKNETOUHOE HaKoMMeHMe XonecTepuHa; U BoCManuTebHble MapKepbl, BKAOYaa TPaHCIHAOTENMANbHYO
MUFPaLMIO MaKpodaroB, 3KCMPEecCUio U CeKpeuuto MHTepnemkuHa-6 (IL-6) n unHTepnemkmHa-8 (IL-8) U npoToyHOM
LUMTOMETPUYECKMIA aHaNMM3 3KCMPecCUmM 3HAOoTeNmanbHbiX MapkepoB (CD31, CD146). *lMpoToyHasa LUTOMETpUA
NpoBOAMMIACh Ha KNeTKax B KOHTPOMbHbIX ycroBuax (6e3 Bosgenctaua JIMHM) ona noatBepykaeHWa aHOooTenmanbHom
MOEHTUYHOCTM 0B6emnx Monynsaumi KNeTok 0o npoBeaeHus GyHKLMOHanbHbIX aHaIM30B.

U3YYAMUTE MOAHO®DOPMATHbIE CTATbM MO CCbIAKAM DOI,
NO3HABAMTE HOBOE M, MOYKET BbITb, UMEHHO BALLE

MCCAEAOBAHMUE NOSABUTCH B HALUEM CAEAYIOLLEM
NOABOPKE!




NRAKTUKA STYERSECKUK RIAYSRB1X
KEPYIRKOE = KAK CHK BRICTRANEBARDT
RPABOTY © CBYHARMIUMUAUCSH?

CTyAeHYeCKUM HayYHbIA KPYXKOK - 3TO MecTo, rOe 3aMHTepecoBaHHOCTb
creumanbHOCTbIO NPeBpaLLaeTCs B MCCNeaoBaTebCKMM OMnbIT. 34eChb CTYOEHTbl y4YaTca
33[aBaTb Hay4Hble BOMPOChI, KOUTUYECKU OLEHMBATb JaHHbIE, aHANM3MPOBATb CTaTbW,
paboTaTb B KOMaHae, NpeacTaBnaTb pe3ynbTaTbl CBOeW paboTbl MyONYHO, TPEHUPYIOT
MpaKTU4Yyeckme HaBblKM M YyCMNeLwHO MNPeacTaBnaioT CBOM KOMaHAbl Ha onuMMMnuMagax.
[Na MHOTMX MMEHHO KPY>KOK CTaHOBUTCA MepBbIM LWaromM B ByayLiyto npodeccuto.

MpuxoOoa B YHUBEPCUTET, KaxkObl obydatowmmca B OyayuiemM BMOUT cebsa KeM-To
onpeneneHHbIM — OAUH 3aUHTEPEeCOBaH B MCCeooBaTeIbCKOM AeATEIbHOCTM, BTOPOW
xoTen ©6bl MOCBATUTb Cebs KIUHUYECKOM MpaKTUKe, TPETUIM MeyTaeT O TOM, YTOObl
CaMOCTOATENbHO MPenoaaBaTh M PacCKa3sbiBaTb O HAYYHbIX JOCTUXKEHUAX B MedMLIMHE.
Mbl cobpann MpaKTUKM Hay4dHbIX KPYXXKOB, KOTopble cTapocTaM CHK y»ke ymanochb
0bcyonTb B paMKax oceHHero Kpyrnoro ctona, Ytobbl NMoKa3aTb, KaK OHW 06beaunHatoT
obydyeHue, NPaKTUKY 1M HayYHbIN MOUCK.

Mbl B39/ MHTEPBbIO

Yy CTapOCT KPY>XKOB.

N nepBbIM paccKasar

o paboTte CHK Mapkaes
OaBua (CHK kadenpbl
PaKyNbTETCKOMN
neguatpum MM/)




AABUA, RAKHE, NO TBOEMY MHEHMIO, ®OPMATbI PABOTDI

'? OKA3AAUCD HAUBOAEE QDDEKTUBHbIMMU?

0"

Knwo4yeBbIMMU MpaKTMKaMM ON9 Hac CcTanu: pa3bop KIMHUMYECKUMX KeWcoB,
3acedaHna C OTKPbITOWM OAMNCKYCCUMEM N MACTep-Knacchbl. 9T dopMaTbl MOMOratoT
OOMEHUBATbCA MHEHMAMMU, Yy4daT KIAMHUYECKOMY MbllUNeHnto K1 paboTe
C aHHbIMK MaLMEHTOB.

YEM MOXHO NMPUBAEMDb, ANMOTOM U YAEPXATb HOBbIX

KPYXXKOBLEB?

Mbl CTapaeMcs C NepPBbIX KYPCOB MoKa3biBaTb CTYAEHTaM, UTO ydacTre B KPYIXKKE —
3TO He «OOoMNONHUTENbHAA Harpyska», a BO3MOXHOCTb MONYYUTb YHUKasbHbIN
onbIT, HEOOCTYMNHbIM B paMKax CTaHOaPTHOM MporpaMMbl 0byyeHUs. YOep»KmBaTb
MHTepeC NMoMoraeT pasHoobpasMe TeM, TakXKe Mbl MpurnalaeM NpPaKTUKYOLLMX
Bpayel 1 genaemM akUeHT Ha MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAaHHOM MOAX0oAe U, KOHEYHO,
OrPOMHYIO POSb UIPaKOT HaLLW NoaaePXKMBatoLLME HACTaBHUKM.

KOH®EPEHLUMUU U KOHRYPCDbI: KAKOBA TPAEKTOPUA CTYAEHTA

'? B CHK?

NMpakTUuKyoLwme BpayuMnM COMPOBOXXAAIOT CTyAEeHTa Ha Ka>XXgoM  oTarie

MOAroTOBKM — OT BblGOpa TeMbl W TMOCTAaHOBKM LMY UcciefoBaHua
0O &UHaANMbHOIoO BbLICTYMNEHUA. Mbl MOMOraeM C TMOMUCKOM W aHaliM3oM
nuTepaTypbl, CTPYKTYpPUPOBaHUEM PaboThl, opopMeHremM Te31coB

nnpeseHTaumn B COOTBETCTBN CTpe6OBaHl/I$:IMl/I KOHerTHOl;I KOHCI)epeHLI,I/Il/I.

RAKME HAYYHDIE MEPOINMPUATUA AAI CTYAEHTOB MOXKELLDb

'? MOPEKROMEHAOBATb U NOYEMY?

TpaOAMUMOHHO HAUGONbLUMM MHTEpPEeC BbI3bIBAOT  ONMMMMAaAbl, Hay4HO-
NpakTnyeckmne KoHGepeHLUMM N KOHIFPecchl. 9T0 06bACHAETCA TeM, YTO MOA0OHbIe
MepOonpUATUA [OatoT CTydeHTaM Ccpas3y HEeCKONbKO LEeHHbIX BO3MOXHOCTEMN:
MPOBEPUTb W MoOKasaTb CBOM 3HaHWA B KOHKYPEHTHOW cpene, MNony4YyuTb
SKCMEPTHYO O0BOpaTHYylo CBA3b W OBMEHATbCA MHEHUAMU MO  pPasHbiM
MccnegoBaTeIbCKMM BOMPOCaM.



f1 BCTYMNAIO B BALU KPYXXOK: YTO CMOTl'Y NOAYHYMUTbH?

Yyactme B KpPY)XXKe OTKPbIBAaeT LeJibiIi KOMIJIEKC BO3MOXHOCTEWM:. CTyOeHT
YUYUTCA MUCATb HaydHble PaboTbl, MPMoBbpeTaeT ONbIT MYyOMYHbIX BbICTYMIEHWNN
M OTCTaMBaHUA CODOCTBEHHOWM MoO3ULMKM MNepen ayauTopuen. OH nonydaeT
npakTU4Yeckme HaBblkM paboTbl C MauMeHTaMy OeTCKOro Bo3pacTa, yrnyonaer
TeopeTnyeckme 3HaHMA No NegmaTpumn, ydmntca paboTaTb C HAYUYHOM NUTepaTypom
N MeOLUMHCKOM OOKYMEeHTaumnen.

RAKR KPY)XOK BAUSIET HA MPO®ECCUOHAABHbIX NYTb CTYAEHTA
MO OKOHYAHUU YHUBEPCHUTETA?

Yyactne B CHK HanpsiMylo BAMSET Ha AaNibHEULUYIO TPAeKTOPMUIO CTyAeHTa.
Bo-nepBbix, onybnmMKoOBaHHbIE Hay4YHble CTaTbW OAKOT OOMOMAHUTENbHble Ganmbl
MHOMBUOYANbHbIX OOCTUXKEHUM MPU MOCTYMNNIEHNN B OpOMHATYPY — STO OLLYTUMOE
N BMNOJTHE N3MEePUMMOE NMPeNMyLLECTBO. HO He MeHee BaXKHa M BTOpaga CTOpPOHa —
Te 3HAaHUSA, KITMHNYECKOE MbllUMIEHME M MPAKTUYECKME HAaBbIKKM, KOTOPbIe CTYOeHT
rmosy4daeT 3a rodbl PaboTbl B KPY)KKE, CTAHOBATCA PyHOAMEHTOM ero oyayliewn
npodeccnoHanbHoOM OeaTebHOCTU.

(3

CHEK atheape!
DaKynLTE TCKOW
neavatpui UM

*?



O CHK rurmeHbl Ham
pacckasana ionua JlanteBa

IOASl, PACCKAKM, MOKAAYHCTA, O BALUMX AYYLIMX POPMATAX @
B KPY)KKE 2

Ha Haw B3rnan, Hamébonee a¢p¢PpeKTUBHbIMU OKa3aJiMCb 3acegaHuna B dopmare
AUCKYCCUOHHOIo Kiny6a. KpomMe Toro, oyeHb XopoLlo cebs nokasanu Bble3aHble
3aceflaHMa:  OHM  HatoT BO3MOXHOCTb YyBMOETb TO, O UYEM [OBOPUTCH
Ha TeopeTUYEeCKMX BCTpeYax, CBOMMM rnasamMu.

HOBDbIE YMACTHUKMU: YEM NMPUBAEYD U YAEPXATD? £

Mbl aKTUBHO M3y4YaeM, YeM >XMUBET COBpPeMeHHaa Monoaexkb. Mcxoaoa m3 3Toro
BbibMpaeM Hambonee akTyallbHble TeMbl O 3acedaHWi. Mbl TakyKe y4dacTByem
B «Kanenpgockone HanpaBfieHum», MPOBOAMM BUKTOPUHbI U MNpeactaBidem
YKypHan «PoCCUMCKNIN BECTHUK FMIUEHbI».

KAK Bbl MTOMOTIAETE CTYAEHTAM MOAIroTOBUTbCA 2

K KOH®EPEHUMAM U KOHRYPCAM?

Ha 3acegaHuax Mbl 3aTparMBaeM pasHble TeMbl, KOTOpPble MOMYT 3aMHTEPEeCcoBaTb
CTYOEHTOB M CTaTb OCHOBOM ONA KOHbepeHUUn Unm yrnyobneHHoro msydeHms.
Ecnn Kpy>kKKoBel, 4eM-TO YBEKCH, Mbl BCerga rotoBbl MOMOYb: PyKOBOOMUTESb
KPY>XXKa HauyMHaeT faBaTb 3adaHUa ONg OOCTMDKEHUS Lenu, Mbl nogpobHo
paboTaeM c MatepuanaMmu onumnumagbl, LOroBapMBaeMcsa O Bble3[HbIX BCTpedax
B TE€X MCCNeaoBaTeNbCKUX LEeHTPax, M0e MOXXHO HarnaaHo U3y4ymTb MaTepmarn.



?’ PACCKAXH O BOIMOXHOCTAX AAA CTYAEHTA B BALLEM CHK

B paMKax Hallero Hay4YHoro Kpy)XKa CTydeHT MoflydaeT onbliT Ha 3acedaHumax
M obcyoeHuax. MoykeT caM  MNoAarotoBMTb  OOKMad, B3ATb  MPOEKT
Mod PYKOBOACTBOM HACTaBHUMKOB. A TaKXe 3TO yyacTume B KOHpepeHLUMax
M oNUMMMafdax — [Oa)ke Mo creumanbHOCTAM, Habop Ha KOTopble He BedéTcs
B HalleM YyHMUBepcuTeTe, HanpumMep «Meaumko-rnpodunaktmyeckoe neno». Euwié
€©CTb BO3MOXHOCTb Myb6/IMKOBATbLCA B XypHase «POCCUNCKMIN BECTHUK TMTUEHbI».

RAKR YMACTME B KPYKKE BAUSIET HA AAABHEMLLYIO KAPBEPY

U NOCTYNAEHUE B OPAUHATYPY UAU ACTTUPAHTYPY?

Kpy>XOK 0aéT BO3MOXHOCTb MOCMOTpPeTb Ha npodeccuio UsHyTpu. CTyaeHT
BUOUT pearsbHyto Hay4dHyto U npodunaktuyeckyto paboTy: Kak rnpenogaBaTtenu,
KYpPaToOp W OMbITHble KPY)XKOBLbI BedyT WCCNedoBaHWdA, FOTOBAT nybnukauuu,
MaTeHTbl, BbICTYNatoT Ha KOHPEpeHLUMax U onnMmnmagax. Hawmy cTygeHTbl MoryT
HamucaTb Te3nC W y4dacTBoBaTb B [1MPOroBCKOM KOHbEpeHUUn — AOUMNSIOM
nobeoutena wnu npusépa OaéT OoMNoNHUTENbHble 6annbl MPU MOCTYNeHUu
B opauHaTypy. Mbl Takke paccKasblBaeM O BcepoccUMCKoW CTyaeHYeCcKoM
onuMnuage «d — npodeccrnoHasn», 3a Heé ToXXe HaYUCIaTCa AOMOHUTENbHbIE
6annbl. ECNv roBopuTb MPO acnMpaHTypy, TO YXKe Ha 3Tarne akTUBUCTa KPY>KKa
MOXHO noabupatb TeMy [On9 HaydHom paboTbl W 3apabaTbiBaTb  6Gannbl
09 NOCTYNNEeHUS Ha OTOT ypoBeHb 06pa3oBaHMA.




Y Th MOASIIOre YUEHOros
OT WEEN K UHHOBAUMSRM

Bce 3HaAtOT, UTO 3a Ka)AoW HaydHOW paboTom CTOoAT Mecalbl
SKCMNEPUMEHTOB, OECATKM MOMbITOK W pPe3yfibTaTbl, KOTOpPbIe
He Bcerga yoaeTcd MonydmMTb C MepBOro pasa. Ho MMeHHO
N3 3TOMO W CKM3ObIBAeTCA HACTOALMM MNCCNenoBaATENbCKNI
NyTb. Mbl noroopumin ¢ AHHOMU [OONronosioBOM, CTapOCTOU
CHK rocnutanbHOM neguvaTtpum, O TOM, 4TO WCCMenywoT
KPY>KKOBLbI W Kyda AOBWMXKETCA MPOEKT, MNpencrtaBileHHbIN
Ha MNunporoBckom KoHdpepeHunn B 2026 roay.

«HA MUPOTOBCKOMU KOH®EPEHUMUM
Mbl MPEACTABASIAU PABOTY
«®ARTOPbI PUCKA PA3BUTUA
BPOHXOAEFTOYHOM AUCINAA3UM:
B3rAflA CO CTOPOHbI BTOPOIoO
3TAMNA BbIXAXXMBAHMUSA» - YTO YIKE
NMOAYYMAOCD U3YYUTb U KARME
NEPCMNEKTUBDbI HAC YRAYT,
1 PACCKAY CENYAC»

-
-




NOYEMY UMEHHO BPOHXOAEFOYHASl AMCNAA3USA
BbIBPAHA AAl UBYMEHMUA?

BpoHxonéroyHaa paucnnasua (BJ1A) - xpoHumdyeckoe aOnddpy3sHoe
napeHxmMmMmaTo3Hoe 3abonieBaHMe NErkux, KoTopoe  AMArHOCTUpPYIOT
Ha OCHOBaAHWM COXPAHAKLWENCA KMUCIOPOOLO03aBUCUMOCTM Ha 28-€ CYTKMU
KU3HU UM B 36 Hedenb MOCTKOHLENTyarlbHOMO BO3pacTa. 3TO
nonmatmonornyeckoe 3aboneBaHWe, pPa3BUTME  KOTOPOro  CBA3aHO
C COBOKYIMHOCTbIO Pa3finyHbIX GaKTOPOB.

HecMoTpa Ha COBEPLUEHCTBOBaHWME MOOXOOOB K  pecnmpaTopHOM
noooepykke m npodunaktmnke, BJ10 oOCTaétca 3HaUYMMbIM  OCTOXXHEHUEM
nepmnoga HOBOPOXOEHHOCTU. [lO0 [OaHHbIM, NPUMBEOEHHbLIM aBTOPAMMU
mccnenoBaHuda, 3aboneBaHme pasBmBaeTca Y 30-60% BbIXUBLUMX TMYyOOKO
HeOOHOLUEeHHbIX OeTen, a cpenun getenm C 3KCTpeMalbHO HUM3KOWM Maccou
Tena npu poXxXageHmm 3ToT NnokasaTtenb coctaBngdeT 35-80%.

CTaHOBUTCA TMOHATHbIM, 4YTO WMEHHO BbICOKas PACMNPOCTPAHEHHOCTb
3aboneBaHMa cTtana OAHOWM W3 TMPUYMH, MO KOTOPbIM aBTOPbLI PeLunIn
M3YyUnTb GaKToOpbl PUCKA €ro pasBUTUSA B YCNOBUMAX BTOPOro 3Tarna
BbIXa)XMBaHUS.

«BAA - YACTOE U TAYKEAOE OCAOYHEHME
HEAOHOLUEHHOCTH, KOTOPOE BAUSIET HA AAAbHEMLUEE
PA3BUTME PEBEHKA U TPEBYET AAUTEABHOIO
HABAIOAEHUA. NTOHUMAHUE DAKTOPOB PUCKA
MOMOTAET YAYMWUTb MPODUAAKTURY U TAKTURY
BEAEHUA TAKUX NALUMUEHTOB», - OTMEMAIOT ABTOPbDI.

KAKOBA BbIAA BALLA OCHOBHASA NTMNOTE3A
UAU UCCAEAOBATEAbCKHUU BONPOC?

OOgHUM 13  daKTOpPOB, KOTOPbIM pPacCcMaTPMBAETCA B COBPEMEHHbIX
MCCNeaoBaHUAX Kak BO3MOXHbIA npeaukTop pasButua BJ1A, asndetcs
MYYXCKOW Mosi. ABTOPbI PeLIMIN NMPOBEPUTb, HACKO/bKO 3HaYMM 3TOT paKTop
B uccregyeMonm rpynne, a Takke MNpocneguTb BAVGHUE PasMYHbIX
$HaKTOPOB PUCKa B 3aBMCUMOCTU OT Nosa pebéHka.

TakoW moaxod Mo3BofdgeT paccMaTpuBaTb pa3BUTMe 3abonieBaHUA He Kak
pe3ynbTaT AeWCTBUA OOHOrMo U30MUPOBAHHOIO dakTopa, a MomnbiTaTbcs
onpenennTb 0COBEHHOCTU coyeTaHus Pa3NMUYHbIX COCTOAHMI
N XapaKTePUCTUK NaLMEeHTOB.



MOYEMY BbIAO BAXXHO U3YYATb SABOAEBAHMUME UMEHHO
HA BTOPOM 3TANE BbIXAXXMUBAHUA?

Ona mnccnegoBaHua 0COBEeHHO Ba>XXHO, YTO aHaJIn3 MpoBOANTCAH C MOo3nuUmnmn
BTOPOro 3Tana BbIXa)XMBaHWA. ITOT nepuoa CTaHOBUTCHA MPOAO/IHKEHUEeM
neyvyeHuda rny60Ko HeAOHOLWEeHHbIX aeTen nocne ﬂepBM'—IHOI‘;I nomMoLim
N no3pondeT oueHnBaTb COCTOAHUE NMNaLUMEeHTOB y)XXe B ANHaMUKe.

MPOAOAXUAU AU Bbl PABOTY HAA UCCAEAOBAHUEM
MOCAE KOH®EPEHLUMUUN?

Ha MoMeHT [MnporoBckon KoHdpepeHuun paboTa Haxoounacb Ha 3Tane
aHanu3a JaHHbIX, O4HAKO Nocre npeacTaBneHna NpoeKTa nccnegoBaHme He
ocTaHoBUIOCh. Ceyac aBTOPbI NPOAO/HKAIOT PaCLUUPATb BbIGOPKY "
HabupaTb NauueHToB. CreayloLlMM 3Tan PaboTbl CBA3aH C OallbHEeMLNM
aHaNM30M BAUAHUSA Pas3NYHbIX COCTOAHUIN 1N GaKTOPOB PUCKa Ha Pa3BUTUE
OPOHXOMEroYHOM aMcniasmnm.

«Mbl NTAAHUPYEM PACLLUUPUTD BbIBOPRY
U MPOAOAXUTb AHAAU3 BAUAHUA PASAUYHDIX
COCTOSSHUM U ®AKTOPOB PUCKA HA PA3BUTUE BAA», -
PACCRA3DIBAIOT UCCAEAOBATEAM.

NOABUAUCD AU HOBDBIE PE3YADBTATDI?

HOBbIX OKOHYaTeNbHbIX PE3y/bTaTOB [MOKa HeT. OaHHble MNpPoaoSIXKAoT
CO6MpaTbC¢I N aHaMM3nNPOBaATbCA.

BbiIAU AU ONYBAUROBAHDbI CTATbMU, TESUCDI, MOAYMEHDI
MNATEHTblI MAU NOATOTOBAEHbI HOBbIE UCCAEAOBAHMA?

MybnmMkaumm no mToram MUccnengoBaHWA Moka He nogrotoBneHbl. OgHako
aBTOPbl  MAAHMPYIOT MNPOOOMKUTL  pPaboTy MNo  BbiObpaHHOWM  Teme
M B OalbHEMWEM MNpeacrtaBuUTb MOJSlydeHHble pe3ynbTaTbl Hay4YHOMY
coobLlecTBy.

TaknM obpa3om, ydyactme B NMnporoBckom KoHpepeHUUmn cTano ana 3Toro
npoekrta He ¢PUHANbHOM TOYKOMU, @ OAHUM M3 STAMNOB €ro pasBUTUSA.
Cenyac wuccnegoBaTenaM  MNPeacTouT  yBeundYMTb OObEM  BbIGOPKM,
3aBEPLWUTb aHanM3 [OaHHbIX W TMOHATb, KakMe U3 pacCMaTpMBaAEMbIX
$aKTOpOB [OENCTBUTENBbHO CBA3aHbl C pa3ButnemM bBJ1 K1 HACKOMbKO
Bblpa)XeHO UX BINAHME.



BO3MOYXHO, WMMEHHO pe3yfbTaTbl 3TOro MNPoAOo/HKAtoWerocsa aHanmsa
MO3BOMNAT B AasibHENLIEM fydlle MOHATb PaKTOPbl PUCKA BPOHXONENOYHOM
ancnnasmMm M UCMONMb30BaTb 3TWU  3HAHWMA ON9 COBEPLUEHCTBOBAHUS
NPODUNAKTUKN U TAKTUKN BeAeHUA HEOQOHOLEeHHbIX OeTew.

B CBOIO OMEPEADb Mbl YXEAAEM YCINEXOB AKTUBUCTAM
CHK FOCNMUTAAbHOM NEAUMATPUMU U HAAEEMCH
HA BCTPEMY B PAMKAX 3ACEAAHUM CEKLMUM
NMUPOTOBCKOM KOH®DEPEHLMM.



OECTUBAND ®RAYKA @Fm
MUARICKE = KAK COEREMERRIAL
RAYKA OBBEAAREET NOKOMERASH

CerogHa HayKa nepecTtana ObiTb 4YeM-TO OalieKUM U 3aKpPbITbIM.
decTtnBanb «Hayka O+» B MMHCKe CTan NpPOoCTPaHCTBOM AS19 pa3BUTUA
Hay4YHOro WHTepeca AN9 BcCeX — [OOLKOJIbHUKOB, LWKOJIbHUKOB,
CTYOEHTOB MU ux poautener. CBOMMU BnevaTneHUsSIMU OT ydacTud
0enaTca CTapoCTbl CTyOeHYECKUX HAyUYHbIX KPY)XXKOB: AHacTacus
KnuMmeHkKo (Kadenpa &akynbTeTCKOM Tepanun WM. akKageMumka
A.N. HecTtepoBa MKM) 1 Mapua MamneeBa (kKadegpa ncuxmaTtpmm um
MegunuMnHCcKom ncumxonormmn MHH). KakoBo 3To — gBa AHA OenuTbcs
3HAHUSMMU O HOBbIX HAy4HbIX OOCTMXXEHUSX B MeguunHe
N BOOXHOBMATbL COTHU ntogen?

OaBauTte y3HaeM!

MAPUA MAMAEEBA

AHACTACUA KAUMEHKO




RARUM BbIA BAL MEPBBIA UHTERPEC R HAYYHOMN
MNPOrrPAMME U ArMOCDERE @ECITABAAS?

AHacTacusa:

«HAM YAAAOCDb NOCETUTb MEAULUIMHCKRHUE CTEHAbI BEAOPYCCKHUX BY3OB.
BbIAO UHTEPECHO NPOBEPUTb CBOU 3HAHUA HA KBU3E, NOOBLUATbCA
C MOAOAbIMU YSMEHBIMU BEAOPYCCHUU, OBPECTU NOAE3HDbIE KOHTAKTbI»

Mapwusa:

«BOADBLUE BCEF'O HAC NOPA3SUAA CAMA ATMOCOEPA ®ECTUBAASA:
OrPOMHbINA NOTOK MOCETUTEAEM OT MAAA AO BEAURA, HENOAAEAbHbIH
MHTEPEC K HAYKE U OFTOHb B TAA3AX. TAROTIO AXXUOTAXA Mbl
HE OXXKMAAAU, U UMEHHO 3TO 3APAAUAO HAC BOADBLUE BCEIoO!»

CPEAU ROTOPDbIX XKUTEAU TOPOAA U TOCTU CTPAHDI




RINCCRAVRIAMERONBIAILIA QMG E RERVAVAC CTAV:S
YEM YAAAOCH YAUBUTD FOCTEN?

AHacTacuq:

Mapwusa:

RARCBA BBIAA ORPTARUSALIAS M YTO ORASAAOCH
CAMBbIM CACIRFBIM ROMALAB]IP

Mapus:

AHacTacus:

COBET AAfl CTAPOCT CHK: HA KPYMHbIX MEPOMPUATUAX MOMOTAMUTE
APYT APYTY MEPE3 YEPEAOBAHME BEAYLUUX MACTEP-KAACCOB.

9TO OTKPOET BO3MOXHOCTb NOCETUTb APYITME NMAOLLAARHU

U OBMEHATHCSA OMNbITOM C KOAAETAMM!




RAR @ECTUBAAD NOBAUSA A BALWNN HAYYRBIE
REYVIRRMA U NAARBI MO UX PASBUTUROZ

AHacTacusa:

RAROM MOMEHT HA @ECTUBAAE CTOUT MERPERUTE
RAIRACMY?

AHacTacusa:
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	Диффузная инфильтративная ретинобластома (ДИР) – редкая и наиболее злокачественная форма ретинобластомы (РБ), впервые описанная N. Ashton в 1958 г. Ее встречаемость среди всех форм РБ, согласно ранее опубликованным статьям, составляет 2,0 %. Однако данные современных многоцентровых регистров указывают на более высокую частоту – до 4,6 %. При своевременной диагностике, на этапе интраокулярной формы РБ,           5-летняя выживаемость составляет до 98 %, в то время как                                при экстраокулярных формах с преимущественным распространением                   в центральную нервную систему (ЦНС) она приближается к 0 %. Несмотря   на то, что метастатические формы РБ встречаются редко (11 %), они остаются основной причиной смерти пациентов от этой опухоли в развитых странах, причем ДИР вносит в этот показатель значительный вклад в силу своего агрессивного течения и склонности к диссеминации.
	ДИР с метастатическим поражением ЦНС представляет собой особую сложность в лечении, обусловленную множественной лекарственной устойчивостью опухоли и наличием гематоэнцефалического, гематоретинального барьеров, ограничивающих доступность химиопрепаратов. В связи с этим требуется применение агрессивных мультимодальных методов, включающих системную и интратекальную химиотерапию, энуклеацию, краниоспинальное облучение и в ряде    случаев – высокодозную химиотерапию с аутологичной трансплантацией гемопоэтических стволовых клеток (ауто-ТГСК).
	Анализ данного клинического примера указывает на необходимость строгого выполнения алгоритма обследования и в случае потери зрительных функций при отсутствии патологии глазного дна                       при офтальмоскопии, наличия преципитатов на эндотелии роговицы при торпидном течении увеита –         на целесообразность проведения дополнительной диагностики.
	Авторы: Кирилова М.В., Джалилова Д.Ш., Золотова Н.А., Кириллов В.М., Огнева Л.В., Кириллов М.Ю., Портнова Т.С., Берлизева Н.С., Фокичев Н.С., Макарова О.В.
	Системная гипоксия влияет на состояние эпителиального барьера кишечника и микробиом; однако роль начальной толерантности организма к кислородной недостаточности в развитии этих изменений остается малоизученной. Целью исследования была оценка гистофизиологических особенностей толстой кишки и микробиома кишечника у крыс, которые были толерантны и восприимчивы к гипоксии в условиях периодического гипоксического воздействия различной степени тяжести.
	У самцов крыс линии Вистар определяли толерантность к кислородной недостаточности по уровням экспрессии Hif1a, Epas1 и Hif3a в лейкоцитах периферической крови, после чего их подвергали периодическому гипоксическому воздействию на “высоте” 5000 м или 7000 м в течение 1 часа ежедневно в течение 21 дня. Впоследствии состояние эпителиального барьера кишечника оценивали гистологическими, гистохимическими            и иммуногистохимическими методами, а состав микробиоты анализировали методом ПЦР.
	В нормоксических условиях по сравнению с крысами, толерантными              к гипоксии, восприимчивые животные демонстрировали большую объемную долю бокаловидных клеток и низкое содержание Parabacteroides spp. Периодическое воздействие гипоксии вызывало разнонаправленные изменения в зависимости от начальной переносимости и тяжести режима лечения. У животных, толерантных к гипоксии, после пребывания на «высоте» 5000 м было выявлено увеличение объемной доли бокаловидных клеток, в то время как на «высоте» 7000 м наблюдалось уменьшение количества клеток в собственной пластинке слизистой оболочки и увеличение численности Clostridium perfringens gr., а также снижение соотношения Firmicutes/Bacteroidetes. У животных, чувствительных к гипоксии, после пребывания на «высоте» 7000 м было выявлено более высокое содержание Clostridium perfringens gr. по сравнению с крысами, толерантными к гипоксии, при отсутствии структурных изменений в стенке кишечника.

	Таким образом, прерывистое гипоксическое воздействие привело                   к перестройке микробиома кишечника и изменению морфофункциональных характеристик кишечного барьера, а выраженность этих изменений зависела от изначальной устойчивости организма к кислородному голоданию и интенсивности гипоксического режима, что следует учитывать при проведении биомедицинских исследований.
	Авторы: Чередниченко В.Р., Киселева Д.Г., Хованцева У.С., Зиганшин Р.Х., Фотин Д.П., Захарова Е.А., Дымова О.В., Маркин А.М.
	Эндотелиальная дисфункция является ранним проявлением в развитии сердечно-сосудистых заболеваний и характеризуется нарушением барьерной функции, воспалительной активацией эндотелиальных клеток (ЭК) и изменениями в липидном обмене. В дополнение к типичным (мононуклеарным) эндотелиальным клеткам (TEC) в сосудистой стенке присутствуют многоядерные вариантные эндотелиальные клетки (MVEC), однако их функциональная роль остается малоизученной.
	Целью настоящего исследования было изучение молекулярных и функциональных характеристик MVEC и их потенциального вклада в развитие эндотелиальной дисфункции.
	Были использованы первичные эндотелиальные клетки пупочной вены человека (HUVEC), а многоядерные клетки были получены путем слияния под действием полиэтиленгликоля. Клетки инкубировали в контрольных условиях или подвергали воздействию липопротеидов низкой плотности (ЛПНП; 100 мкг/мл, 24 часа). Был проведен комплексный анализ, включающий транскриптомное и протеомное профилирование с использованием анализа обогащения набора генов (GSEA), а также функциональные анализы, оценивающие трансэндотелиальный транспорт ЛПНП, внутриклеточное накопление холестерина, миграцию макрофагов и экспрессию и секрецию провоспалительных цитокинов (IL-6, IL-8). MVEC демонстрировали выраженные различия по сравнению с TEC. Анализ обогащения сигнальных путей показал снижение активности сигнальных путей, связанных с каноническим ядерным фактором «каппа-би» (NF-κB) и негативной регуляцией активности фактора транскрипции NF-κB, организации актинового цитоскелета, сборки фокальных контактов, организации базальной мембраны и везикулярного транспорта в MVEC по сравнению с TEC, что указывает на нарушение целостности цитоскелета, изменение взаимодействия клеток с матриксом, дисрегуляцию воспалительных сигнальных путей и снижение активности везикулярного транспорта.
	Функционально MVEC продемонстрировали повышенную способность к накоплению холестерина и усиленную трансэндотелиальную миграцию макрофагов. Примечательно, что трансэндотелиальный транспорт ЛПНП через монослой MVEC не увеличился, что указывает на преобладание внутриклеточного накопления липидов.
	MVEC также демонстрировали выраженный провоспалительный фенотип, характеризующийся повышенной экспрессией и секрецией интерлейкина-6 и интерлейкина-8. В совокупности эти результаты указывают на то, что MVEC представляют собой функционально изменённый фенотип эндотелиальных клеток с нарушенной барьерной функцией, дисрегуляцией липидного обмена и повышенной воспалительной активностью. Локальное скопление MVEC в сосудистой стенке может способствовать формированию проатерогенных участков и играть роль в возникновении и прогрессировании эндотелиальной дисфункции.
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