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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1 Краткая аннотация 

ДОП «Баскетбол» предназначена для обучающихся Пироговского 

Университета достигших 16-летнего возраста, без предъявления требований к 

образованию качественно обучаться играть в баскетбол.  

ДОП «Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Актуальность ДОП «баскетбол»:  

Игровые виды спорта и, в частности, баскетбол всегда были 

востребованы. 

Баскетбол – командный вид спорта, успех в котором зависит от 

слаженности действий и взаимопонимания игроков, что достигается за счет 

подчинения собственных интересов интересам команды. Баскетбол является в 

России одной из самых популярных спортивных игр, которая сочетает в себе 

большую эмоциональность, зрелищность с высокими интеллектуальными 

способностями игроков и их физическими качествами. Во многих 

общеобразовательных организациях созданы все условия для занятий 

баскетболом. Программа направлена на удовлетворение потребностей 

обучающихся Пироговского Университета качественно обучаться играть в 

баскетбол. 

 

1.2 Нормативная правовая основа разработки Программы 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», статья 75; 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года 

№629; 

 Правила применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ 

(утверждено постановлением Правительства РФ от 11 октября 2023 года N 

1678); 

 Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 года № 678-

р); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 



 

 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 

года № 09-3242 «О направлении информации» (с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

 Лицензия Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки на осуществление образовательной деятельности федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (ФГАОУ ВО РНИМУ ИМ. Н.И. ПИРОГОВА 

МИНЗДРАВА РОССИИ (ПИРОГОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ)) от 07 октября 

2024 года, регистрационный № ЛО35-00115-77/00096954. 

 

1.3 Категории обучающихся 

ДОП предназначена для обучающихся в возрасте от 16 лет, не имеющих 

медицинских противопоказаний к занятиям баскетболом. 

Зачисление на обучение по общеобразовательной программе 

дополнительного образования «Баскетбол» осуществляется по личному 

желанию обучающегося, при этом сдача контрольно-тестовых упражнений по 

ОФП и/или СФП не предусмотрена. 
 

1.4 Цель реализации программы 

ДОП направлена на формирование и развитие творческих способностей, 

обучающихся; удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их 

свободного времени.  

Цель программы: физическое развитие и приобщение обучающихся к 

нравственным спортивным ценностям посредством обучения игре в баскетбол. 

Задачи программы: 

обучающие: 

 формировать основы знаний в области физической культуры и 

спорта; 

 формировать элементарные знания в области анатомии, 

физиологии и гигиены человека; 

 сформировать мотивированный интерес к занятиям физической 

культурой и спортом; 

 создать представления о методике организации самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, в частности баскетболом; 

 обучить техническим элементам и правилам игры; 

 обучить тактическим индивидуальным и командным действиям; 

 обучить приёмам и методам контроля физической

 нагрузки при самостоятельных занятиях баскетболом; 

 

 



 

 

 

развивающие: 

 развить тактические навыки и умения игры; 

 развить физические и специальные качества; 

 укрепить здоровье; 

 расширить функциональные возможности организма; 

воспитательные: 

 формировать организаторские навыки и умения действовать в 

коллективе; 

 воспитать чувство ответственности, дисциплинированность; 

 воспитать привычку к самостоятельным занятиям избранным 

видом спорта в свободное время; 

 формировать потребность к ведению здорового образа жизни. 

 

1.5. Планируемые результаты обучения  

В результате освоения программы у обучающихся формируются и 

совершенствуются следующие общие компетенции (ОК): 

Результаты   Описание результатов  

Предметные: 

будет 

Знать: историю развития баскетбола в мире и в России; 

о методики организации самостоятельных занятий по 

баскетболу; 

методику составления упражнений направленных на 

развитие физических качеств и правилах их тестирования; 

основы здорового образа жизни, гигиены, анатомии и 

физиологии человека; 

причины травматизма и правила безопасности во время 

занятий баскетболом; 

правила соревнований по баскетболу; 

место баскетбола в системе физического воспитания; 

развитие и современное состояние баскетбола в мире и у нас в 

стране. 

Уметь: организовать самостоятельные занятия баскетболом, 

а также с группой товарищей; 

выполнять требования по общей физической подготовке; 

выполнять требования по специальной 

физической подготовке; 

выполнять игровые упражнения, подвижные игры и 

эстафеты с элементами баскетбола; 

владеть техническими и тактическими приемами баскетбола; 

играть в баскетбол с соблюдением правил; 

участвовать в соревновательной деятельности по баскетболу. 

Иметь: представление о правилах и тактике игры в баскетбол. 

Понимать: правила и тактику игры в баскетбол. 

Применять полученные знания на практике при игре в 

баскетбол. 



 

 

Межпредметные: 

научится 

Организовывать и проводить: тренировочное занятия 

Планировать свою деятельность труда и отдыха в 

тренировочном процессе; 

Определять цель тренировочной программы; 

Оценивать функциональное и эмоциональное состояние; 

Представлять информацию о своем физическом состоянии; 

Слушать и понимать требования тренера и партнеров по 

команде; 

Участвовать в парной (групповой, командной) работе в ходе 

тренировочного и соревновательного процесса; 

Личностные: 

будут 

сформированы  

Мотивация к систематическим занятиям по баскетболу; 

Познавательный интерес к теории и истории по баскетболу; 

Чувства дружбы, товарищества, взаимопомощи; чувство 

ответственности, уважения, дисциплинированности, 

активности, самостоятельности, инициативности и творчества; 

Ориентация на формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни; 

Способность к развитию основных физических качеств и 

повысить функциональные возможности организма;  

повысит сопротивляемость организма к заболеваниям;  

Самооценка личного физического состояния. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

2.1 Учебно-тематический план 

дополнительной общеобразовательной программы  

«Баскетбол» 320 академических часа; форма обучения очная. 

 
№ 
п/п Наименование раздела (модуля),  Количество часов 

Формы 
аттестации 
(контроля) всего теория практика 

1. Введение 1 1 0 присутствие 
2. Теоретическая подготовка 10 10 0 присутствие 
3. Общая физическая подготовка 65 1 64 присутствие 
4. Специальная физическая 

подготовка 
110 1 109 присутствие 

5. Технико-тактическая подготовка 98 1 97 присутствие 
6. Соревновательная деятельность 30 0 30 присутствие 
7. Контрольные занятия 4 1 

 
3 Сдача контрольных 

нормативов 
8. Итоговое занятие 2 2 0 опрос 

 Всего по программе  320 17 303  

 

2.2 Календарный учебный график 

Учебные занятия проводятся в течение 40 учебных недель, 4 занятия в 

неделю по 2 часа: занятия проводятся очно согласно утвержденного 

расписания образовательной организации, в которой реализуется данная 

программа.  



 

 

 

2.3 Рабочие программы учебных модулей 

 

1. Введение 

Теоретическая часть. Знакомство с группой. Ознакомление обучающихся с 

целями и задачами программы. Требования техники безопасности на 

тренировочных занятиях и соревнованиях. История развития баскетбола. 

Тренировочный режим. Спортивная форма для занятий баскетболом. 

Ознакомление с местами проведения занятий. Ознакомление с календарем 

соревнований текущего года обучения. Организация медицинского контроля, 

его значимость и сроки проведения. 

 

2. Теоретическая подготовка (реализуется в рамках практических 

занятий) 

Теоретическая часть. Гигиенические знания, умения и навыки. Режим 

дня, закаливание организма, здоровый образ жизни. Основы питания 

спортсмена. Влияние занятий физическими упражнениями на организм. 

Психологическая подготовка. Физиологические основы спортивной 

тренировки. Значение и место баскетбола в системе физического воспитания. 

Места занятий, оборудование и инвентарь. Правила поведения в спортивном 

зале, на спортивной площадке. Профилактика травматизма во время занятий 

баскетболом. Правила игры в баскетбол. Общая и специальная физическая 

подготовка баскетболиста. Техническая подготовка. Тактическая подготовка. 

Организация и проведение соревнований. Системы проведения соревнований, 

их особенности. Судьи и их обязанности.  

 

3. Общая физическая подготовка 

Теоретическая часть. Понятия «Упражнение и система упражнений 

общей физической подготовки». Классификация упражнений по 

направленности воздействия. Влияние физических упражнений на развитие 

двигательных способностей. 

Практическая часть. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и 

плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и 

приведения, рывки. Выполнение упражнений на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы. 

Упражнения для формирования правильной осанки. В различных исходных 

положениях – наклоны, повороты, вращения. В положении лёжа – поднимание 

и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и 

опускание туловища. Упражнения для ног: различные маховые движения, 

приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями. Упражнения с сопротивлением в парах: повороты 

и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, перетаскивание, приседания, 

переноска партнёра на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с 

элементами сопротивления. 



 

 

Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными 

мячами: поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной 

руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля 

мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лёжа) и в движении. Упражнения в 

парах, в группах с передачами, бросками и ловлей мяча Упражнения с 

гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты 

и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. Упражнения с 

короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах, с вращением 

скакалки вперёд и назад, прыжки с поворотами, прыжки в приседе и 

полуприседе. Упражнения с малыми мячами: броски и ловля мяча после 

подбрасывания вверх, удара о землю, в стену, на месте, в прыжке, после 

кувырка в движении.  

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, 

метанием, с сопротивлением, на внимание, координацию движений. Эстафеты 

встречные и круговые, с преодолением полосы препятствий из гимнастических 

снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской 

груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом, в 

различных сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кросс 

от 1000 до 3000 м, 6- и 12-минутный бег. Прыжки в длину и в высоту с места и 

с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Пятикратный 

прыжок с места. Метание малого мяча на дальность и в цель. 

Участие в спортивных играх: ручной мяч. 

 

4. Специальная физическая подготовка 

Теоретическая часть. Процесс воспитания физических способностей и 

функциональных возможностей спортсмена, отвечающих специфике 

баскетбола. Влияние специальной физической подготовки на развитие 

двигательных способностей. Основные средства специальной физической 

подготовки. Основные физические качества: сила, быстрота, ловкость, 

выносливость, гибкость. Значение специальных физических качеств в 

формировании двигательных навыков и умений. 

Практическая часть.  

4.1. Упражнения для развития силы. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа; приседания, передвижения в 

полуприседе; удержание «планки»; «падение» вперед с энергичным 

отталкиванием от стенки; подтягивания на перекладине, поднимание ног в 

упоре на предплечиях; сдвинуть с места партнера в стойке, перетягивание 

партнера через линию; передвижение на руках в упоре с поддержкой ног 

партнером; одновременное выпрыгивание с партнером вверх с отталкиванием 

плечами; вывести партнера из равновесия, стоя спиной друг к другу. Из 

положения сидя поднимание набивного мяча ногами; толкание набивного мяча 

(не более 1 кг) левой и правой руками. Круговая силовая тренировка, 4-5 

станций, набивные мячи, отжимания в упоре, «планка», нагрузка работы на 

станциях 3 мин, интервал отдыха 90 сек; Толкание набивного мяча, 



 

 

отталкивание от пола при отжимании на прямых руках, хлопок во время 

отталкивания; выталкивание партнера из круга без помощи рук; вырывание 

мяча у партнера по команде тренера; передвижения в баскетбольной стойке по 

квадрату, то есть вперед, в сторону, назад и снова в сторону; передачи 

набивного мяча в парах или тройках, спортсмены располагаются на расстоянии 

3-4 м друг от друга и передают мяч с фазой полета.  

4.2. Упражнения для развития быстроты. 

Быстрые шаги без отягощения вперед, назад, влево, вправо с касанием 

земли рукой при каждой смене направления – 1 мин (по 2-3 шага). Те же шаги с 

касанием земли одной рукой и ведением мяча другой. Высокие старты на 

дистанцию 5-10 м по сигналу на время – в парах, тройках игроков, 

подобранных по весу, росту, скорости. Выполняются лицом вперед, затем 

спиной вперед. Низкие старты на дистанцию 5-10 м. Выполняются так же, как 

в предыдущем упражнении, но с ведением мяча. Старты лицом или спиной 

вперед на дистанцию 5-10 м. Мяч находится на расстоянии 3 м от старта. 

Игрок должен взять мяч и вести его вперед. Можно выполнять в парах, 

тройках. Старты из различных исходных положений: сидя лицом и спиной, 

лёжа на животе и на спине, в планке, в приседе и т.д. на дистанцию 5-10 

метров. Можно выполнять в парах, тройках. Старты после преодоления 

сопротивления. Выполняется в парах, один из пары выполняет бег на месте, 

второй из пары удерживает его на месте при помощи рук или в резиновой 

петле. По сигналу первый из пары делает ускорение на дистанцию 5-10 метров. 

На противоположной стороне площадки пары меняются местами. Старты 

после выполнения задания на частоту работы ног или работы на 

координационной лесенке. Спортсмен выполняет быстрые движения на месте 

ногами ("барабан"), либо быструю разножку, прыжки на двух или одной ноге, 

после чего выполняет ускорение на дистанцию 20-30 метров. Также возможна 

работа на координационной лесенке, которая помимо скорости развивает 

координацию спортсмена. Бег на дистанцию 30-40 м с высоким подниманием 

бедра, переходящий в ускорение на такую же дистанцию. Это же упражнение 

можно выполнять с ведением одного или двух мячей. Бег с касанием голенью 

ягодиц на 30-40 м с переходом в ускорение на ту же дистанцию. Беговые 

упражнения, такие как высокое поднимание бедра, захлест, буратино, 

подскоки, приставные шаги, многоскоки, скрестный шаг на дистанцию 10-15 

метров, переходящие в ускорение на такую же дистанцию. Различные эстафеты 

с командным соревнованием. 

4.3. Упражнения для развития быстроты движения рук. 

Ведение одного-двух мячей; Передачи двух-трех мячей у стены на время 

– 30-40 с.; Отбивание или ловля двух-трех теннисных мячей, стоя спиной к 

стене на расстоянии 2-3 м. Передачи у стены правой руки с одновременным 

ведением левой рукой. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами одной 

и двумя руками. Два игрока, лежа на животе на расстоянии 2-3 м друг от друга, 

передают один-два-три мяча на время – 30-40 с. Проводится как соревнование 

между парами на количество передач. То же, что в предыдущем упражнении, 

но в положении сидя. Ведение трех мячей на время - 30 с. Дриблинг у стены на 



 

 

вытянутых руках двумя мячами на время – 30-40 с. Проводится как 

соревнование на количество ударов мяча. Отбивание, ловля и передача пяти-

шести-семи мячей в высоком темпе на время – до 30 с. 

4.4. Упражнения для развития ловкости 

Кувырок вперед через голову с предварительным прыжком на согнутые в 

локтях руки. Освоив упражнение, можно делать до 10 кувырков подряд. 

Кувырок назад через голову с падением на согнутую в локте руку. Те же 

кувырки, что в упр. 1, 2, но в стороны. Падение назад и быстрое вставание. 

Падение вперед и быстрое вставание. Гимнастическое (колесо) влево и вправо. 

Стойка на голове, вначале с опорой у стены. Стойка на руках. Ходьба на руках. 

На линии штрафного броска устанавливается гимнастический подкидной 

мостик. Игрок разбегается и, отталкиваясь, забрасывает мяч в кольцо сверху. 

Более сложный вариант упражнения: во время разбега игрок ведет мяч, а 

бросок выполняет с поворотом. Бросок по кольцу с вращением мяча вокруг 

корпуса (1 или 2 раза) во время двух шагов. Бросок по кольцу с проносом мяча 

между ног во время двух шагов. Отлично помогает для развития координации, 

а, следовательно, и ловкости, ходьба по гимнастическому бревну, скамейке с 

вращением мяча вокруг корпуса, с финтами в сторону, вперед. Прыжки на 

месте с поворотами на 90 и 130° с ведением одного или двух мячей. Рывок с 

ведением одного или двух мячей на 5-6 м, кувырок вперед с мячом в руках и 

вновь рывок. Ходьба на руках с качением мяча перед собой, партнер 

поддерживает ноги. Командная эстафета в беге на руках (как в упр. 3) с 

качением мяча перед собой. Длина этапа – до 30м. Передачи мяча у стены в 

парах со сменой мест. Выполняются одним мячом. Рывок с ведением мяча от 

центра поля к линии штрафного броска, кувырок вперед с мячом в руках и 

бросок по кольцу. Серийные прыжки через барьеры с ведением мяча. Рывок с 

ведением мяча на 5-6 м, прыжок через гимнастического козла с подкидной 

доски с мячом в руках. Игра в (чехарду) с ведением мяча каждым игроком. Во 

время прыжка игрок берет мяч в руки. Различные виды бега с одновременным 

ведением двух мячей: с высоким подниманием бедра, выбрасывая прямые ноги 

вперед, подскоками на двух ногах и на одной ноге и т.д. 

4.5. Упражнения для тренировки прыгучести. 

С помощью резиновой петли подтягивание носка на себя и от себя; 

вращение суставом в резиновой петле; с помощью балансировочной подушки 

или платформы Bosu качение на подушке вперёд-назад, влево-вправо; 

вращение на подушке по часовой и против часовой стрелки; На тренировках 

после бега, гимнастики игроки прыгают на прямых ногах с поднятыми вверх 

руками 3-4 раза по 1 мин (интервал 2-3 мин). Интервалы используются для 

развития других игровых качеств – быстроты, силы, ловкости, координации 

движений или совершенствования техники игры; прыжки выполняются 

толчками двух ног, приземление на "заряженную" стопу. Затрата времени на 

отталкивание от пола (грунта) – минимальная; то же, что и упр. 1, но толчок и 

приземление выполняется с левой ноги на правую, и наоборот, – поочередно 

(ноги чуть шире плеч). То же вперед-назад на расстояние нормального шага – 

"маятник"; то же, что и упр. 1-2, выполняется в парах: игроки в прыжке 



 

 

отталкиваются друг от друга вытянутыми руками; прыжки с поворотом на 180, 

360 с поднятыми вверх руками; то же, что и в упр. 3, но с ведением мяча левой, 

правой рукой; прыжки в приседе (полезны не только для укрепления мышц 

голени, но и бедра, спины). Можно выполнять их в парах – спиной друг к 

другу, руки сцеплены в локтях. Продвижение в стороны, вперед-назад; толчки 

боком, спиной, грудью, выполняемые двумя игроками примерно одного роста и 

веса; прыжки с дриблингом на щите левой и правой рукой попеременно или 

двумя руками одновременно. Упражнение выполняется на время – до 1,5 мин; 

прыжки через барьер на одной или двух ногах с одновременным ведением мяча 

или передачей в высшей точке прыжка. Используется 10-12 барьеров высотой 

10-12 см., находящихся на расстоянии от 1 до 1,5 м друг от друга; прыжки в 

высоту через планку с мячом: игрок, ведя мяч, разбегается и с мячом в руках 

преодолевает планку, а в момент прыжка передает мяч тренеру или другому 

игроку. Высота планки зависит от индивидуальных возможностей игроков; 

запрыгивание на тумбу и сшагивание на пол; прыжки через обычную скакалку 

на одной и двух ногах – до 5 мин. Через скакалку весом от 3 до 7 кг – от 30 с до 

1,5-3 мин; запрыгивание (затем сшагивание) на препятствие высотой до 23- 30 

см толчком голеностопов, т.е. не сгибая ног в коленях. Сериями по 15- 20 

прыжков подряд; серийные прыжки – "ножницы" с ведением одного или двух 

мячей. В каждом прыжке игрок выполняет мах ногами – вперед и назад; 

серийные прыжки – "разножка" с ведением одного или двух мячей. В каждом 

прыжке игрок выполняет мах ногами в стороны; многоскоки на одной ноге с 

ведением мяча. Задача – делать как можно более дальние прыжки, упражнение 

проходит в виде соревнования: кто из игроков затратит меньшее количество 

прыжков на длину площадки; прыжки через длинную скакалку с дриблингом. 

Мяч ведет не только игрок, выполняющий упражнение, но и игроки, крутящие 

скакалку; серийные прыжки с подтягиванием коленей к животу. Игрок 

выполняет прыжки, одновременно удерживая мяч в вытянутых над головой 

руках. Сериями по 30-35 с; серийные прыжки на двух ногах с доставанием 

определенной отметки на щите. Сериями по 20-25 с. Высота отметок на щите 

зависит от ростовых данных каждого игрока; добивание мяча у щита. Игроки в 

парах становятся у щита по разные стороны кольца и по сигналу тренера 

начинают прыжки с передачами мяча от щита. Упражнение выполняется на 

время 30-40 с; ловля и передача мяча в парах в одном прыжке. Партнеры ловят 

и передают мяч (или два мяча) в одном прыжке, передвигаясь от кольца к 

кольцу, и завершают упражнение броском из-под кольца. Любое прыжковое 

упражнение, выполняемое баскетболистами, должно осуществляться с 

использованием стойки баскетболиста и стойки «тройной угрозы». При 

приземлении игрока тренеру необходимо особое внимание уделять положению 

корпуса, ног, стоп. 

4.6. Упражнения для развития гибкости в баскетболе. 

Развитие гибкости суставов, позвоночника; круговые движения 

конечностями, головой, тазом, коленями, голеностопом; махи руками, ногами с 

увеличенной амплитудой, выпады левой, правой ногами; максимальный 

наклон туловища вдоль ног; скручивания туловища в лево, в право; мостик; 



 

 

упражнения в парах, помощь партнера при развитии гибкости в плечевых, 

тазобедренном суставах; на полу-шпагат; наклоны вперед, назад, влево, вправо; 

те же упражнения, выполняются с мячом. 

 

5. Техническо- тактическая подготовка 

5.1. Теоретическая часть. Классификация и терминология технических 

приёмов игры в баскетболе: дриблинг мяча, завершение атак(бросок), 

остановки и повороты, ловля и передача мяча, открывания, подбор. Техника 

защитной стойки и передвижений; противодействия игроку с мячом, без мяча, 

заслону; техника блокировки игрока при подборе. Тактика нападения. Тактика 

защиты. Индивидуальные, групповые и командные взаимодействия. 

Определение игровых амплуа.  

 5.2. Техническая подготовка  

5.2.1. Упражнения для тренировки ведения мяча: 

Ведение мяча на месте перед стоечкой: финт ногой и зашагивание; финт 

"внутрь-наружу" и зашагивание; перевод перед собой, финт ногой и 

зашагивание; разножка и зашагивание; перевод под ногой, спин и зашагивание; 

спин, перевод под ногой, разножка, зашагивание; внутрь-наружу, перевод перед 

собой, финт ногой и зашагивание и тд и тп; ведение мяча в колоннах от 

лицевой до лицевой с изменением направления при помощи комбинаций из 

финтов и переводов; игра 1х1 после оббегания стоечек, задача использовать 

как можно больше финтов и переводов для того, чтобы обыграть защитника; 

зигзаг нападающего в полтора коридора с атакой кольца. В данном упражнении 

можно менять задания для защитников, чтобы изменять сложность 

упражнения, например, держать руки за спиной, работая в защите, держать 

руками мяч, с помощью которого осуществлять давление на своего партнера в 

нападении, запрет на выбивание и перехваты мячей, акцент на соблюдение 

дистанции, игра в полный контакт с перехватами, выбиванием мяча; игра 

нападающий-защитник в коридорах без атаки, для упражнения необходимо 

отделить три коридора по всей ширине площадки, в каждом коридоре 

находятся от 4 до 10 игроков, задача нападающего - обыграть нападающего при 

помощи финтов и переводов, задача защитника - соблюдать дистанцию, 

постоянно оставаться перед игроком, не дать себя обыграть. Для того, чтобы 

мотивировать игроков в защите, можно установить очки, за выбитый мяч 1 

очко, за перехват 2 очка, нападающему за обыгрыш соперника 3 очка. 

Нападающий игрок после обыгрыша передает мяч следующему игроку и 

встает в защиту, после того, как игрок от защищался, он уходит отдыхать. 

Упражнение продолжается по времени, либо до определенного количества 

набранных очков, например, до 20. 

 

 5.2.2. Упражнения для тренировки завершения атак: 

Игроки располагаться в трех колоннах: с мячом "в лоб", без мяча на 

пересечении лицевой и трехочковой линий. Игрок на лицевой линии 

открывается для получения мяча под 45 градусов от кольца, получает передачу 

от игрока в лоб, выполняет остановку в два контакта, начинает дриблинг и 



 

 

выполняет атаку кольца. Игрок, отдавший передачу, уходит на лицевую, игрок 

выполнивший атаку, идет с мячом в лоб. Упражнение выполняется на время 

или на количество попаданий; игроки располагаются в двух колоннах под 45 

градусов от кольца. Первый игрок находится в колонне без мяча, все остальные 

с мячом. Игрок без мяча делает финт, открывается под мяч, получает его и 

выполняет атаку кольца, игрок, отдавший передачу, также делает финт, 

открывается под мяч уже от следующего игрока. Упражнение выполняется на 

время или на количество попаданий; все игроки располагаются в лоб, первый 

без мяча, остальные с мячом. Первый игрок выполняет рывок к кольцу, а затем 

открывается на трехочковой линии под 45 градусов от кольца, получает мяч и 

выполняет атаку кольца, игрок, отдавший передачу, также делает рывок к 

кольцу, а затем открывается на свободную сторону, получает мяч и выполняет 

атаку. Упражнение выполняется на время или на количество попаданий;  

 

5.2.3. Упражнения для совершенствования разновидностей остановок и 

поворотов: 

Остановка двумя шагами: легкоатлетические прыжки в шаге; прыжки в 

шаге с разворотом стопы носком наружу: «по кочкам»; бег с акцентированным 

удлиненным шагом в указанных точках площадки: по разметке, через 

гимнастическую скамейку или по другим ориентирам; имитация шагов 

остановки с места – упражнение в равновесии: исходное положение – стойка 

готовности; толчком впередистоящей ногой удлиненный шаг-прыжок сзади 

стоящей ногой с приходом на всю стопу – удержание равновесия на ней – 

выставляя толчковую ногу вперед, прийти в исходное положение; выполнение 

вариантов изучаемого приема (с удлиненным шагом правой и левой) в целом 

после ходьбы и бега по ориентирам, по звуковому или зрительному сигналу 

педагога (партнера). Остановка прыжком: выполнение приема с места: 

исходное положение – стойка готовности; шаг сзади стоящей ногой с 

последующим толчком и приземлением на две ноги; выполнение вариантов 

остановки прыжком (толчком правой и левой) после ходьбы и бега по 

ориентирам (разметке площадки, отметкам мелом и т.п.), по звуковому или 

зрительному сигналу педагога (партнера); выполнение разновидностей приема 

в целом со сменой направления и скорости передвижений; чередование 

разновидностей остановок двумя шагами и прыжком в ситуативных условиях: 

в различных позициях относительно щита; варьируя скорость и направление 

предшествующего передвижения; реагируя на условные сигналы педагога, 

регламентирующие момент или вариант остановки (например, один длинный 

свисток – остановка с удлиненным шагом правой, два коротких свистка – 

остановка прыжком толчком левой и т.д.); состязания в точности и быстроте 

исполнения изучаемого способа приема в эстафетах и подвижных играх. 

Повороты на месте: выполнение поворотов вперед и назад на месте по 

разделениям с подсчетом педагога: «и-раз», «и-два» (на «и» перенести вес тела 

на всю стопу впередистоящей ноги, приподнимая пятку сзадистоящей; на «раз» 

– отталкиваясь впередистоящей, осуществить этой ногой переступание с 

одновременным переносом веса тела на сзади стоящую и вращением на ее 



 

 

носке); выполнение разновидностей поворотов на месте в целом с 

собственным подсчетом каждым занимающимся, варьируя амплитуду 

поворотов (т.е. размах переступания-вращения): в стойке готовности; в стойке 

игрока, владеющего мячом; выполнение поворотом на месте в стойке 

готовности с последующим переходом в движение заданным способом: 

поворот вперед – передвижение бегом спиной вперед, поворот назад – рывок 

на исходную позицию и т.п.; выполнение поворотов после остановок 

произвольным способом по ориентирам в сочетании с последующими 

вариантами передвижений. Повороты в движении: последовательное 

выполнение составных элементов приема (вращений и переступаний) на месте 

с переходом в передвижение; выполнение поворота по ориентирам при ходьбе, 

а затем при медленном беге по прямой; выполнение приема в целом со сменой 

направления движения после поворота; выполнение поворота в движении с 

заданной амплитудой по разметке площадки, по звуковым, зрительным или 

комбинированным сигналам; выполнение разновидностей приема на месте и в 

движении с преодолением пассивного, а затем активного противодействия 

условного защитника на ограниченных участках площадки (в заданных 

коридорах). 

 

5.2.4. Упражнения для совершенствования ловли и передачи мяча 

Ловля мяча двумя руками на месте: имитация приема перекладыванием 

мяча из рук одного занимающегося в руки другого; индивидуальные 

упражнения в ловле мяча, подброшенного вверх над собой (посланного в 

стену), с овладением мячом на разной высоте: над собой; после его отскока от 

пола: на уровне пояса, колен или пола; упражнения на месте и с вышагиванием 

в ловле мяча, посланного партнером: по навесной траектории в заранее 

поставленные кисти; на разной высоте: над головой, на уровне головы, груди, 

пояса, с отскоком, катящегося по полу; ловля мяча, летящего сбоку и 

поступающего от партнера сзади сбоку; выполнение разновидностей ловли 

мяча, посланного партнером, после предшествующего передвижения игрока и 

остановки; выполнение разновидностей приема в эстафетах, подвижных и 

подготовительных играх типа: «гонка мячей по кругу», «передай мяч и 

садись», «мяч ловцу» и др.  Остановка с ловлей мяча двумя руками: остановка 

изучаемым способом (двумя шагами или прыжком) с места с ловлей 

отскочившего от площадки мяча, предварительно выпущенного перед собой; 

выполнение изучаемой разновидности приема, снимая мяч с вытянутой в 

сторону кисти партнера: а) с места; б) после передвижения ходьбой; в) после 

передвижения медленно бегом; остановка изучаемым способом с ловлей мяча, 

слегка подброшенного партнером вертикально вверх вытянутой в сторону 

рукой: остановка с ловлей «зависшего» в воздухе мяча; выполнение изучаемой 

разновидности приема в целом: а) с ловлей мяча, посланного партнером с 

отскоком от пола; б) после встречного набрасывания мяча партнером по 

навесной траектории; в) после встречной передачи партнера заданным 

способом (момент передачи регламентируется звуковым сигналом игрока, 

выполняющего остановку); выполнение разновидностей приема, варьируя: а) 



 

 

скорость передвижений игрока; б) момент передачи мяча партнером; в) 

направление полета мяча от партнера (навстречу, сбоку или на ход 

выполняющему остановку игроку); выполнение разновидностей приема в 

сочетании с другими игровыми действиями в условиях противоборства: 

подвижные игры типа «охраняй капитана», «мяч капитану» и т.п. Упражнения 

для совершенствования передач мяча на месте: имитация изучаемого способа 

передачи без мяча по разделениям с зеркальным возвращением в исходное 

положение; имитация передачи-ловли в парах перекладыванием мяча из рук 

одного игрока в руки другого; передачи в парах с вышагиванием, изменяя 

дистанцию, направление и траекторию полета мяча; передачи мяча в парах, 

тройках и других сочетаниях несколькими мячами; передачи мяча в различных 

построениях (во встречных колоннах, в шеренгах, треугольнике, квадрате, 

круге и т. п.) с последующим передвижением вслед за мячом или в сторону от 

направления передачи; передачи мяча партнеру через «слабые зоны» защитной 

стойки условного соперника (над плечом, над головой, под рукой и т.п.): а) с 

вышагиванием; б) в сочетании с поворотами на месте; в) в сочетании с 

обманными движениями мячом; г) в сочетании с последующим финтом и 

уходом от защитника; передачи мяча с места движущемуся партнеру: на 

ориентир (разметка площадки, поднятая рука и т.п.) или по его звуковому 

сигналу; направленное сочетание разновидностей передач с другими 

техническими приемами (по мере освоения техники игры): а) в подвижных 

играх типа: «не давай мяч водящему», «мяч в центр», «подвижная цель», «10 

передач» и т.п.; б) в условиях игрового противоборства. Упражнения для 

совершенствования передач мяча в движении: При встречных передачах: 

выполнение изучаемого способа передачи в движении неподвижно стоящему 

игроку с использованием двухшажного ритма работы ног: а) снимая мяч с 

кисти вытянутой в сторону руки партнера (с места, в ходьбе; в беге); б) после 

ловли мяча слегка подброшенного вертикально вверх с кисти вытянутой в 

сторону руки партнера; выполнение ловли-передачи в движении, направляя 

мяч неподвижно стоящему партнеру: а) после собственного выбрасывания 

мяча перед собой (с обратным вращением) и отскока от пола; б) после ловли 

мяча наброшенного партнером навстречу набегающему игроку в заранее 

указанной точке площадки, обозначенной линией разметки, набивным мячом и 

т.п.; выполнение передачи в движении неподвижно стоящему игроку после 

встречной передачи партнера: а) с отскоком от пола; б) по навесной 

траектории, в) по прямой траектории; (встречная передача выполняется по 

звуковому сигналу набегающего игрока); передачи в движении неподвижному 

игроку, варьируя момент передачи мяча набегающему игроку и траекторию его 

полета; выполнение изучаемого приема в целом при движении спортсменов из 

встречных колонн: а) с отскоком от пола; по прямой траектории. При 

поступательных передачах: выполнение изучаемого способа поступательной 

передачи с места на ориентир (вытянутую вперед-вверх руку): стоящему 

впереди-сбоку партнеру; игроку, начинающему движение; двигающемуся 

нападающему (после ловли мяча в движении игрок выполняет один из 

освоенных игровых приемов или их сочетание: остановку, встречную передачу 



 

 

в движении другому партнеру, ведение мяча, бросок в движении и т.п.); 

поступательная передача с места двигающемуся партнеру в сочетании с 

сопровождающим рывком передающего игрока: варьируется дистанция, на 

которую передается мяч и скорость передвижения убегающего партнера; 

поочередное выполнение приема одним или несколькими мячами группой 

игроков при их передвижении по кругу: передача впереди бегущему партнеру; 

выполнение поступательной передачи в движении при параллельном 

перемещении вдоль площадки двух-трех игроков; выполнение разновидностей 

встречных и поступательных передач в движении в эстафетах и подвижных 

играх типа «охота с мячом», «запятнай мячом», «салки и мяч» и т.п. 

 

5.2.5. Упражнением для тренировки открывания для получения мяча 

Основным упражнением для тренировки открывания для получения мяча 

является игра 1 на 1 с пасующим из различных позиций. Для данного 

упражнения очень важно, чтобы игрок защиты работал в закрытой стойке на 

ногах максимально близко с нападающим, не позволяя тому открыться для 

получения мяча. Тренер должен постоянно мотивировать защитников на 

перехват мяча, таким образом, защитник будет тренировать нападающего. Это 

можно осуществить при помощи бонусных очков при игре на очки, например, 

за перехват 3 бонусных очка. Одной из самых популярных ошибок при 

открывании для получения мяча является открывание мяча путём 

отталкивания защитника рукой. Таким образом, нападающий отрабатывает не 

открывание для получения мяча, а фол в нападении. В связи с этим тренером 

должна проводиться постоянная корректировка действий нападающего для 

открывания. 

 

5.2.6. Упражнения для тренировки подбора мяча: 

Передача мяча в щит с последующим овладением мяча в прыжке и 

приземлением на площадку; передача мяча в щит в колонне друг за другом; 

передача мяча в щит в двух колоннах на противоположных кольцах с 

последующим передвижением к другому кольцу; игра 1 на 1 с борьбой за 

подбор мяча. В этом упражнении очки нападающему даются не только за 

забитые мячи, но еще и за подбор после завершения атаки кольца. Подбор в 

нападении засчитывается как два очка, подбор в защите как одно очко; борьба 

за мяч под кольцом в тройках. Один игрок выполняет бросок в кольцо с любой 

дистанции, двое игроков борются за подбор под кольцом после броска.  

 

5.2.7. Техника противодействия игроку с мячом, без мяча, заслону. 

К технике противодействия игроку с мячом относятся: вырывание, 

выбивание мяча, а также накрывание (блок-шот) и отбивание мяча при 

бросках. К технике противодействия игроку без мяча является перехват и 

выбивание мяча при передаче. На тренировочном этапе начинается изучение 

применения заслона, поэтому мы должны уделять внимание освоение техники 

противодействия заслону. На тренировочных этапах до двух лет к изучению 

предлагаются следующие варианты противодействия заслону: смена игроков в 



 

 

защите, в том числе ситуация неравноценного размена прохождение заслона со 

своим, в том числе сверху, снизу и между игроками. На тренировочном этапе 

свыше двух лет осваиваются следующие варианты противодействия заслону: в 

случаях использования заслона игроками различных амплуа – помощь игрока 

при заслоне и возврат к своему игроку (принцип помогувернусь); в случаях 

использования заслона игроками различных амплуа – защита против игрока с 

мячом вдвоем с дальнейшей подстраховкой третьего игрока (принцип двойного 

отбора). Что касается техники защиты, немалую роль играет коммуникация 

игроков в защите, которая оказывает дополнительное психологическое 

воздействие на игроков нападения, поэтому необходимо обучать разговору 

игроков во время командной защиты. Применяются такие фразы, как: "я на 

мяче", "помогу-вернусь", "смена" и тд и тп. 

 

5.2.8. Упражнения для тренировки блокировки игрока при подборе: 

Игра 1 на 1 в парах с акцентом на подбор мяча после броска. В данном 

упражнении игрок защиты отдает передачу игроку нападения и выполняет 

рывок к мячу, игрок нападения выполняет бросок в кольцо с места или с 

прыжком, и бежит на подбор своего мяча. Задача игрока защиты не дать 

подобрать мяч нападающему. Игра ведется на очки, забитые мячи 1 очко, 

подбор в нападении 2 очка, подбор в защите 1 очко. Игра в тройках с акцентом 

на подбор мяча после броска. В данном упражнении один игрок защиты стоит 

напротив двух игроков нападения. Игрок защиты отдает передачу одному 

нападающему, а блокирует другого нападающего (без мяча). Игра ведется на 

очки. Игра за блок 3 на 3. Игроки защиты находятся на лицевой линии, игроки 

нападения на трехочковой линии. Один из защитников передает мяч одному из 

нападающих, после чего следует бросок. Каждый защитник ставит спину 

своему нападающему. Если подбирают защитники, то они атакуют на 

противоположное кольцо. Если подбирают нападающие, то они добивают мяч 

до тех пор, пока не забьют или защитники не возьмут мяч в руки. Игра за блок 

5 на 5. Тоже самое, что в предыдущем упражнении, но игра выполняется в 

пятерках. Игра за блок с переменой мест 3 на 3. Игроки защиты перемещаются 

в защитной стойке по кругу. Мяч у тренера. Как только тренер выполняет 

бросок, каждый игрок защиты должен найти своего игрока нападения и 

отблокировать его. Если подбирают защитники, то они атакуют на 

противоположное кольцо. Если подбирают нападающие, то они добивают мяч 

до тех пор, пока не забьют или защитники не возьмут мяч в руки. Игра за блок 

с переменой мест 5 на 5. Тоже самое, что в предыдущем упражнении, но игра 

выполняется в пятерках. 

 

 5.3. Тактическая подготовка 

Изучаются следующие разделы тактической подготовки: различные 

взаимодействия в парах, тройках, пятерках; быстрый отрыв и раннее 

нападение, защита в быстром отрыве; игра в нападении в большинстве и в 

защите в меньшинстве; командная защита; личный прессинг; позиционное 



 

 

нападение; Для тренировки командных тактических действий в защите и 

нападении используются игры 5х5, 4х4, 5х4, 4х5 и т.д. 

 

6. Соревновательная деятельность. 

Участие в соревнованиях различного уровня. 

 

7. Контрольные занятия 

Теоретическая часть. Методика выполнения тестовых упражнений, 

количество попыток, исходные положения. Техника безопасности во время 

выполнения тестовых упражнений. 

Практическая часть. Разминка. Сдача контрольно-тестовых упражнений 

по ОФП и СФП, ТТП. 

 

8. Итоговое занятие. 

Теоретическая часть. Подведение итогов учебного года, вручение грамот, 

дипломов по результатам соревновательной деятельности года обучения. 

Объявление итогов промежуточной и итоговой аттестации.  

 

2.4 Оценка качества освоения программы 

Комплексный контроль за уровнем подготовленности обучающихся 

играет большую роль в работе тренера дополнительного образования. При 

этом выявляется полнота и глубина сведений по теоретической подготовке, 

двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень развития 

физических и технических способностей, результат улучшения личных 

показателей. 

Теоретическая подготовка проверяется в ходе тренировочного занятия 

или соревновательной деятельности применительно изучаемого практического 

материала. 

Контроль тренировочной деятельности ведется на основе оценки 

тренировочной нагрузки. 

Эффективность контроля нагрузок влияет на качество управления 

учебно-тренировочной деятельности. 

Управление учебно-тренировочной деятельности охватывает три стадии: 

 сбор информации; 

 анализ накопленной информации; 

 планирование учебно- тренировочной деятельности. 

На каждом этапе подготовки в рамках годичного цикла периодически 

необходимо: 

 собирать и анализировать информацию о физическом состоянии и 

технико- тактическом мастерстве каждого обучающегося, 

психологическом состоянии, о тренировочных нагрузках и т. п.; 

 сопоставлять информацию о применяемых тренировочных нагрузках с 

результатами, показанными обучающимися в соревновательной 

деятельности и тестировании. 

В процессе такого сопоставления определяется, какая тренировочная 



 

 

нагрузка оказала наибольшее влияние на совершенствование того или иного 

физического качества обучающегося, достаточным ли оказался объем того или 

иного вида нагрузки, насколько оптимально соотношение объема и 

направленности разных видов нагрузки и т.п. 

Точность ответа на поставленные вопросы будет зависеть от 

классификации и способов измерения тренировочных нагрузок, применяемых 

в образовательной деятельности обучающихся. 

Если выбраны не информативные характеристики, объективно оценить 

тренировочную нагрузку не удастся. В этом случае нельзя эффективно 

управлять учебно-тренировочной деятельностью. 

Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при 

соблюдении следующих правил: 

проверяются и оцениваются результаты усвоения материала на 

тренировочных занятиях. 

объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном 

содержании учебной программы для данного года обучения. 

выявление уровня освоения обучающимся, упражнений по 

общефизической, специальной физической и технической подготовкам. 

 

Формой контроля является мониторинг по общей физической, 

специальной и технико-тактической подготовке. Инструментарием 

мониторинга являются контрольно-тестовые упражнения. 

Мониторинг проводится дважды в год в конце первого полугодия - 

промежуточный контроль и в конце учебного года - диагностика уровня 

подготовленности.  

Результаты мониторинга заносятся в протокол и обрабатываются в 

электронном виде. 

 

Шкала оценки уровня физической подготовленности обучающихся 

по программе «Баскетбол» 

Общая физическая подготовка 
 

В
о
зр

а
ст

 уровень ОФП 

Бег 20 м. (сек) Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа (кол-во раз) 

Прыжок в длину с места 

(см) 

Мужчины Высокий    
 Средний    
 Низкий    

Девушки Высокий 

Средний 
Низкий 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Специальная физическая подготовка 
 

В
о
зр

а
ст

 Уровень СФП 

Челночны

й бег 40сек 

на 28м. 

Защитная стойка 5 точек Прыжок вверх с места со 

взмахом рук (см) 

Мужчины Высокий    
 Средний    
 Низкий    

Девушки 
 

Высокий    

 Средний    
 Низкий    

 

Технико-тактическая подготовка 
 

в
о
зр

а
ст

 Уровень ТТ 

Шрафные броски Скоростное ведение 

мяча с атакой кольца 

Броски с дистанции 

Мужчины Высокий    
 Средний    
 Низкий    

Девушки Высокий    
 Средний    
 Низкий    

 

Итоговая аттестация (итоговый мониторинг) обучающихся по программе 

«Баскетбол» проводится с целью определения соответствие результатов 

освоения программы заявленным задачам и планируемым результатам. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1 Материально-технические условия 

3.1.1 Перечень помещений Университета и/или медицинской 

организации, предоставленных структурному подразделению для 

образовательной деятельности:  

№№ Наименование ВУЗА, 

учреждения 

здравоохранения, адрес 

Вид занятий  Этаж, кабинет 

1 ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова (Пироговский 

Университет), ул. 

Островитянова д.1 стр. 2 

Практика 1 этаж, 

Зал баскетбола 

2 ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова (Пироговский 

Университет), ул. 

Островитянова д.1 стр.2 

Теория  Аудитория № 27 

3. ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова (Пироговский 

Университет), ул. 

Островитянова д.1 стр.2 

Практика, 

Итоговое занятие  

1 этаж, 

Зал баскетбола 



 

 

 

3.1.2 Перечень используемого для реализации Программы медицинского 

оборудования и техники: 

№ Наименование оборудования, техники, аппаратуры, технических 

средств обучения и т.д. 

1. Баскетбольная площадка 28х15м 

2. комната для переодевания 

3. Кольца с щитами 

4. скакалки, 20 штук 

5. мячи баскетбольные № 6, 7 – по 20 штук 

6. сетка для мячей -2 штука 

7. комплект фишек - 30 штук (трех разных контрастных цветов) 

8. рулетка 3 м.- 1 штука 

9. тренировочные манишки -20 штук 

10. Секундомер 

11. Свисток 

12. планшет магнитный 

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

3.2.1 Литература  

№№ Основная литература  

1.  Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства: 

учебник для студ. вузов. Доп. УМО [Текст] // под ред. Ю.Д. 

Железняка, Ю.М. Портнова. - 5-е изд., стереотип. – М.: Академия, 

2012. — 398 с. 

2. Тактика баскетбола. М.: PressPass, 2021. ISBN 978-5-6045981-1-5 

3. Анализ эффективности соревновательной деятельности игроков 

студенческих сборных команд по баскетболу: / Культура физическая 

и здоровье. –2023 год.  — 202с. 

 Дополнительная литература 

3. Поэтапное развитие игрока. М.: PressPass, 2020. — 216 с. 

ISBN978-5-6044361-7-2 

 

3.2.2 Информационно-коммуникационные ресурсы  

№№ Наименование ресурса Электронный адрес 

1. Российская федерация баскетбола https://russiabasket.ru/ 

 

3.3 Кадровые условия 

Реализация Программы обеспечивается научно-педагогическими 

работниками группы «Спортивный клуб».   

Данная программа реализуется педагогом дополнительного образования, 

имеющего профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю программы, и постоянно повышающим уровень профессионального 

мастерства. 

 



 

 

 

Приложение 1. 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Программа предусматривает применение различных приемов и методов 

организации образовательной деятельности: 

- обучение проходит в очной форме на русском язык; используется метод: 

- словесный: объяснение, беседа, рассказ; 

-наглядный: показ тренером, обучающимся, работа по образцу, показ 

видеоматериалов; 

- практический: тренировочные упражнения, контрольно-тестовые 

упражнения, учебные игры. 

Учебный материал программы составлен для занимающихся баскетболом и 

рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических 

знаний, формирование практических умений и навыков. 

При реализации программы используются следующие формы организации 

занятий: 

- учебно-тренировочные занятия, 

- соревнования, 

- открытые занятия, 

- турниры, 

- учебные игры, 

- дидактические материалы. 

Подготовка к занятию и его проведение. 

 

Готовясь к занятию, тренер должен, прежде всего, определить его задачи, 

содержание, необходимый инвентарь. Рекомендуется составлять подробный 

конспект с указанием дозировки выполнения упражнений, размещения 

занимающихся, предопределяя возможные ошибки и пути их исправления. 

Важным условием правильной организации тренировки является четко 

продуманное размещение обучающихся и расположение мини-игровых 

площадок с учетом размеров спортивного зала. Во время проведения занятия 

тренер должен разумно сочетать показ упражнений с объяснением, особенно 

при освоении новых движений. 

Обучение и техническая подготовка 

Этапы обучения. 

Процесс обучения может быть условно разделен на 3 этапа. 

1- й этап – создание предварительного представления о разучиваемом 

движении, 

2- й этап – углубленное разучивание 

3- й этап – совершенствование. 

Создание предварительного представления опирается на следующие методы: 

1. Показ упражнения, с помощью которого создается в первую очередь 

зрительный образ движения. 

2. Предварительное ознакомление с движением – его первичное, 

пробное исполнение. 



 

 

Из числа перечисленных методов и приемов наиболее важную роль играют 

показ и объяснение. Показ осуществляется педагогом дополнительного 

образования. К показу предъявляются следующие требования: точность и 

соответствие данному этапу освоения двигательного действия. Разучивание. 

Создание предварительного представления о движении постепенно переходит 

в этап разучивания. По мере формирования в целом представления о 

разучиваемом движении переходят к процессу совершенствования. 

Совершенствование движения – наиболее трудоемкий этап. 

Совершенствование продолжается на протяжении всего периода обучения 

 

Учебно-методическое обеспечение: 
№п/п Тема Форма организации 

занятий 

Методы и приемы. Использованные 

материалы 

Формы 

подведения 

итогов 

1 ОФП Беседа, практическое, 

контрольное занятие, 

диагностика 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

повторение, 

демонстрация, 

выполнение 

практических 

упражнений, 

выполнение 

контрольных 

заданий. 

Оборудование: 

Шведские стенки, 

скамейки 

гимнастические, 

эспандеры. 

Методические 

материалы: 

Журналы, картинки, 

карточки 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, 

контрольное 

задание, 

диагностика, 

аттестация 

2 СФП Инструктаж, практическое, 

контрольное 

занятие, игровое занятие, 

учебно- тренировочное 

занятие 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

повторение, 

демонстрация, 

выполнение 

практических 

упражнений, 

выполнение 

контрольных 

заданий. 

Оборудование: 

Гимнастические 

маты, 

гимнастическая 

стенка, скакалки, 

гимнастическая 

скамейка 

тренажерный зал 

Методические 

материалы: 

Журналы, картинки, 

видеозаписи. 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, 

контрольное 

задание, 

диагностика, 

аттестация 

3 Технические 

элементы 

Рассказ, практическое 

занятие, 

комбинированное занятие, 

контрольное 

занятие. 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

работа по образцу 

Приемы: 

Объяснение, 

повторение, 

демонстрация, 

выполнение 

практических 

упражнений, 

выполнение 

контрольных 

заданий. 

Оборудование: 

Мячи, ворота, 

стойки, фишки, 

кубики др. 

Методические 

материалы: 

Журналы, картинки, 

видеозаписи 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, 

контрольное 

задание, 

диагностика, 

аттестация 



 

 

4 Соревновате

льная 

подготовка 

Беседа, инструктаж, 

интегральная подготовка, 

соревнование 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

демонстрация, 

выполнение 

практических 

упражнений 

Оборудование: 

Ворота, мячи, 

стойки. 

Методические 

материалы: 

видеозаписи, схемы, 

таблицы 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, анализ. 

5 Подвижные 

игры 

Инструктаж, игровое 

занятие 
Методы: 

Соревновательно - 

игровой, словесный 

Приемы: 

Объяснение, 

демонстрация. 

Оборудование: 

Мячи, кегли, 

кубики, инвентарь 

для подвижных игр. 

Методические 

материалы: 

карточки. 

Обсуждение. 

7 Контрольные 

занятия 

Беседа, инструктаж, 

практическое занятие, 
Методы: 

соревновательно- 

игровой, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

демонстрация, 

моделирование 

соревнований 

Оборудование: 

Стойки, конусы, 

столы, рулетка, 

ракетки. 

Методические 

материалы: 

Видеозаписи 

(учебные, 

соревнования), 

иллюстрации 

обсуждение, 

обобщение 

знаний и 

умений 
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