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Резюме. Когнитивные нарушения являются распространенной и социально значимой проблемой чело-
веческой популяции. Стандартные подходы к когнитивной реабилитации демонстрируют неоднородную 
и ограниченную эффективность на фоне активно развивающейся цифровизации медицины. В рамках 
данной перспективы мы исследуем потенциал цифровых технологий реабилитации лиц с когнитивны-
ми нарушениями и  деменцией, а  также проводим анализ их  эффективности и  перспектив развития. 
Компьютерные программы могут быть использованы для стандартизированного автоматизированного 
проведения тренингов когнитивной реабилитации. Технологии виртуальной реальности предоставляют 
возможность улучшения когнитивных навыков в контексте реалистичных сценариев в виртуальной среде. 
Чат-боты и технологии искусственного интеллекта могут применяться для персонализированного и адап-
тивного реабилитационных подходов, а  телемедицинские технологии решают проблему доступности 
высококвалифицированной медицинской помощи у врачей-специалистов. Имеющиеся на сегодняшний 
день результаты исследований свидетельствуют о перспективах использования цифровых вмешательств 
в когнитивной реабилитации и о доказанной эффективности некоторых из них. Несмотря на потенциал 
цифровых технологий в  улучшении когнитивного функционирования, на  данный момент проведено 
ограниченное количество исследований в  данной области. Проблемы имплементации таких решений 
в практику включают в себя обеспечение устойчивой вовлеченности пациентов и врачей, клиническую 
интеграцию и валидацию технологий. Новейшие разработки в области виртуальной реальности, робото-
техники и искусственного интеллекта находятся на стадии активного совершенствования и тестирования 
и их использование в реабилитации лиц с когнитивными нарушениями представляется многообещающим 
в ближайшем будущем.
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Abstract. Cognitive impairment is a prevalent and socially significant issue affecting a large portion of the human 
population. Traditional approaches to cognitive rehabilitation exhibit inconsistent and limited effectiveness, espe-
cially considering the rapid digitalization of healthcare. This paper explores the potential of digital technologies in 


