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ПРОГРАММА 

ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С 

МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ, ПОСВЯЩЕННОЙ ВСЕМИРНОМУ ДНЮ 

ЗДОРОВЬЯ 

 

«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И 

ФАРМАКОЛОГИЯ СПОРТА» 
 

 

КУРСК - 2024 



СЕКЦИЯ №5. 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ: ФИЗИОЛОГО-БИОХИМИЧЕСКИЕ И 

СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ 

 

Начало секционного заседания в 15.00 

ZOOM ID 930 4066 2391 

Пароль: 336888 
https://kgmu.zoom.us/j/93040662391?pwd=OThjZE1CWkNVQVdGNUlId1VBZjgyUT09 

 

Модератор: доцент кафедры фармакологии, к.фарм.н. Удалова Светлана 

Николаевна 

 

1. Мусаева Лидия Максимовна, Шеина Н.И. ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва, Российская Федерация 

«Энергетические напитки и здоровье человека: влияние на качество сна 

и разработка мер профилактики нарушений сна, вызванных их 

употреблением» 

2. Владимиров И.И., Абасова Ш.Т. РНИМУ им. Н. И. Пирогова, Москва, 

Российская Федерация «Перфторан: взгляд в прошлое и надежда на 

будущее». 

3. Пундир Алексей Аджаевич, студент Ростовский государственный 

медицинский университет, Ростов-на-Дону, Российская Федерация 

«Физиолого-биохимические и социальные аспекты здорового образа 

жизни в современном мире». 

4. Телегина Валерия Евгеньевна, студентка ГАПОУ ЛМК Усманский 

филиал, Усмань, Российская Федерация «Роль волонтерского движения 

в формировании здорового образа жизни». 

5. Шимкив Ж.В., Телкова И.С. ФГБОУ ВО СПХФУ Минздрава России,  

Фармацевтический техникум, Санкт-Петербург, Российская Федерация 

«Фармакология допинга». Научный руководитель: Тарасенко Анастасия 

Алексеевна. 

6. Шишкина В.А., Литвинко А.С. Ростовский государственный 

медицинский университет, Ростов-на-Дону, Российская Федерация 

«Влияние жизненного цикла женщины на физические нагрузки 

организма». 

7. Казумова Аглая Борисовна, студентка ФГАОУ ВО «Первый МГМУ 

имени И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Университет), 

Москва, Российская Федерация «Связь здорового образа жизни с 

показателями психического здоровья». 

https://kgmu.zoom.us/j/93040662391?pwd=OThjZE1CWkNVQVdGNUlId1VBZjgyUT09

