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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Спортивная сессия в рамках Всероссийского летнего слета «РОССИЯ -

СТРАНА УЧЕНЫХ. J\1ЕдицинА МОЛОДАЯ». (далее - Турнир) среди 
молодых ученых из разных федеральных округов в целях развития и 

популяризации массового спорта в Российской Федерации. 

1.2. Основные задачи Турнира: 
- популяризация и развитие массового спорта; 

- пропаганда здорового образа жизни, гражданское и патриотическое 

воспитание молодых ученых-медиков; 

- укрепление дружеских отношений представителей медицинских 
образовательных организаций высшего образования и 
профессиональных образовательных организаций; 

- развитие корпоративной культуры молодых ученых-медиков России. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
2.1 . Место проведения: Турнир пройдет на базе «Санатория Звенигород» (г. 

Звенигород санаторий Звенигород, 5А строение 1) (далее - Санаторий 

Звенигород) 
2.2. Турнир пройдет 24 июня 2025 г. 
2.3. Плавание 15:00-15:30 
2.4. Баскетбол 15:00-16:30 
2.5. Эстафеты 17:00-18:00 

IП. ОРГАНИЗАТОРЫ 
3 .1 . Общее руководство организацией Турнира осуществляется 

Всероссийская научная школа «J\1ЕдицинА МОЛОДАЯ», при поддержке: 

-Фонда Президентских грантов 

-Министерства здравоохранения Российской Федерации 

-Экспоцентр 

-Российская неделя здравоохранения 

-Международный фонд развития биомедицинских технологий им В.П. 
Филатова 

-Спортивного клуба «Эверест» им Н.И. Пирогова (далее - Пироговский 
Университет) 

3 .2. Непосредственная организация Турнира возлагается на Пироговский 
Университет. (далее-Организатор). 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
4.1. В Турнире могут принимать участие молодые ученые - медики, 

имеющие с собой спортивную форму. 
4.4. Все члены команды должны не иметь медицинских противопоказаний 

к занятиям физической культурой и спортом. 



VI. ПРОГРАММА ТУРНИР А 
6.1. Турнир включает в себя соревнования по следующим видам спорта: 

Виды программы Турнира Количество участников в команде 

Мужчины Женщины 

Эстафеты 8 

Плавание ( вольный стиль 1 1 

25м) 

Баскетбол ЗхЗ 3 3 

ЭСТАФЕТЫ 

Перечень эстафет: 

1. Перепись населения. 
Соревнуются команды по принципу эстафеты. Участники бегут туда, где 

лежит лист бумаги и толстый маркер. Добежавший записывает имя 

любого участника своей команды (кроме себя и уже записанных) и, взяв 

маркер, бежит обратно, передает его другому участнику. 

Время засекается по команде старт и по последнему пересекшему 

стартовую линию с фломастером в руках. 

За неправильно написанное имя или пропущенное имя +30 секунд 
штрафное время. 

2. Цепь. 
Соревнуются команды по принципу эстафеты. Первый участник бежит 
за конус, добегая до старта берет за руку второго участника и они вместе 

не расцепив рук бегут за конус и обратно и так далее пока вся команда 

не пробежит всю дистанцию не расцепив руки. 

Время засекается по команде старт и фиксируется когда команда в 

полном составе держа друг друга за руки пересекают стартовую линию 

последний участник команды. 

3. Мяч в кольцо. 
Команда выстраивается в одну колонну друг за другом, первому 

участнику дается баскетбольный мяч, по сигналу он ведет мяч до конуса 

и от конуса бросает мяч в кольцо, после броска (забросив мяч в кольцо 

или нет), подхватывает мяч и пасует мяч следующему участнику своей 

команды, и встает в конец колонны. 

Задача за 3 минуты как можно больше количество раз забросить мяч в 
кольцо. 



БАСКЕТБОЛ 3х3 

Соревнования проводится в соответствии с официальными правилами 

баскетбола ЗхЗ ФИБА. 
Состав команды состоит минимум из 3 (трех) человек. Команды 

смешанные, не менее 1 Ж. 

Игра проводится в формате «три на три» . Одновременно на площадке не 

может быть меньше 2 (двух) и больше 3 (трех) игроков одной команды. 
Если во время игры в команде осталось меньше 2 (двух) игроков, этой 

команде засчитывается поражение «из-за нехватки игроков». 

Участники соревнований обязаны выходить на площадку в спортивной 
форме и спортивной обуви. 

Команды распределяются на 1 (одну) группу. 
Начисление очков: 

-победа в матче 3 очка 
-ничья 1 очко 
-проигрыш О очков 
Матч длится 7 (семь) минут 
12 (двенадцать) секунд, отведенные на атаку, могут отсчитываться как при 

помощи соответствующих хронометров, так и арбитром матча. 
В последнем случае арбитр устно предупреждает владеющую мячом 

команду за 5 (пять) секунд до завершения времени атаки. 
Соревнования проводятся в один круговой этап. 
По окончании группового этапа при равенстве очков у 2 (двух) и более 

команд места определяются последовательно: 

- по количеству побед во всех встречах; 

- по разнице мячей во всех встречах; 

- по разнице мячей во встречах между ними; 

-по жребию. 
Победителем этапа «баскетбол» становится команда набравшая наибольшее 

количество очков в группе. 



ПЛАВАНИЕ (вольный стиль 25м.) 
Формат соревнования общекомандный, время мужчины и женщины 

суммируется. 

Старт производится с воды, толчком ногами от бортика и обязательным 
касанием руки противоположного бортика. 

Соревнования проходят в формате: заплыв на трех дорожках 

одновременно, сначала стартуют девушки, после мужчины. 

Победителем этапа «Плавание (вольный стиль 25м) становится команда из 
1 мужчины и 1 девушки показавшая наименьшее время проплыв дистанцию в 
25 метров. 

Ответственность участников 

Команда дисквалифицируется: 

- за грубую игру - на 1 (одну) игру; 
- за нецензурные выражения в адрес партнера, соперника, судейской 

бригады - на 1 ( одну) игру; 
- за драку игроков, а также болельщиков - до конца турнира; 

- за физическое воздействие на судью (ей) матча - до конца турнира; 
- за порчу имущества - до конца турнира. 

РАСПИСАНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНАМ 

Баскетбол: 

МАТЧ КОМАНДЬI ВРЕМЯ 

1 ДФО-ПФО 15:00 

2 СФО УрФО - ЦФО СЗФО 15:10 

3 ЮФО СКФО - ДФО 15:20 

4 ПФО - СФО УрФО 15:30 

5 ЦФО СЗФО - ЮФО СКФО 15:40 

6 ДФО - СФО УрФО 15:50 

7 ПФО - ЦФО СЗФО 16:00 

8 ЮФО СКФО - СФО УрФО 16:10 

9 ДФО - ЦФО СЗФО 16:20 

10 ПФО - ЮФО СКФО 16:30 



Плавание: 

Заплыв№ Участники Дорожка№ Время 

1 заплыв девушки ДФО 1 15:00 

1 заплыв девушки ПФО 2 15:00 

1 заплыв девушки СФОУрФО 3 15:00 

2 заплыв девушки ЦФОСЗФО 1 15:05 

2 заплыв девушки ЮФОСКФО 2 15:05 

1 заплыв мужчины ДФО 1 15:10 

1 заплыв мужчины ПФО 2 15:10 

1 заплыв мужчины СФОУрФО 3 15:10 

2 заплыв мужчины ЦФОСЗФО 1 15:15 

2 заплыв мужчины ЮФОСКФО 2 15:15 

Эстафеты: 

Вид эстафеты Команда Время 

Перепись населения ДФО 17:00 

Перепись населения ПФО 17:00 

Перепись населения СФОУрФО 17:00 

Перепись населения ЦФОСЗФО 17:10 

Перепись населения ЮФОСКФО 17:10 

Цепь ДФО 17:20 

Цепь ПФО 17:20 

Цепь СФОУрФО 17:20 

Цепь ЦФОСЗФО 17:30 

Цепь ЮФОСКФО 17:30 

Мяч в кольцо ДФО 17:40 

Мяч в кольцо ПФО 17:44 



Мяч в кольцо СФОУрФО 17:48 

Мяч в кольцо ЦФОСЗФО 17:52 

Мяч в кольцо ЮФОСКФО 17:56 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
7 .1. Итоги Турнира подводятся в общекомандном зачете. 

7 .2. При подведении общекомандного зачета места определяются по 

наибольшей сумме очков, начисленных в соответствии с таблицей начисления 
очков ( см. ниже) за места, занятые в соревнованиях ( эстафеты, баскетбол, 
плавание (вольный стиль 25м)). Таким образом, в соответствии с таблицей 

начисления очков, максимальная сумма очков равняется 500 
(100+100+100+100+100) 

Таблица начисления очков 

Занятые места очки 

Командные виды и эстафеты 

1 100 

2 85 

3 70 

4 55 

5 30 

7 .3 . Команда - победитель Турнира определяется по наибольшему числу 

набранных очков. 

7.4. При определении мест общекомандного зачета, в случае равенства 
очков у двух и более команд, преимущество получает та, у которой больше 

первых, затем вторых и т. д . мест в соревнованиях. 

7.5 Протесты подаются в течении текущего соревновательного дня и 
рассматриваются судейскими коллегиями по видам спорта и Организатором. 

VIП. НАГРАЖДЕНИЕ 

8.1. Команды, занявшие призовые места в общекомандном зачете по 
итогам Турнира, дипломами, медалями. 



8.2. Организатор оставляет за собой право вносить изменения в перечень 
наградного комплекта. 

IX. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
10.1. Организатор имеет право вносить изменения и дополнения в 

Положение, но не позднее, чем до начала жеребьевки и с обязательным 

оповещением представителей всех участвующих команд. 

10.2. Контактное лицо: Кириллов Алексей Владимирович 8 (916) 371-94-25, 
Пятницкая Нина Викторовна 8 (916) 536-30-55. 


