


ПРИГЛАШЕНИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 6 КУРСА

ЭЛЕКТИВНЫЙ ЦИКЛ
«Мультиморбидные пациенты старшего возраста

в амбулаторной практике»
Уважаемые студенты!
Приглашаем вас на элективный цикл, посвящённый комплексному
персонализированному ведению мультиморбидного пациента
пожилого возраста. В клинической практике важно подобрать
рациональную медикаментозную терапию, не ухудшить
функциональный статус пациента и сохранить качество жизни.

Институт клинической медицины · Кафедра поликлинической терапии
Почему эта тема важна
В системе первичной медико-санитарной помощи мультиморбидность — частая особенность современного
пациента. Она меняет клиническую картину и может негативно влиять на прогноз. Мультиморбидность чаще
встречается у людей старшего возраста; на её формирование влияют различные факторы, в том числе
связанные с поведением и здоровьем. Ориентация врачей первичного звена на качество жизни помогает
повышать эффективность медицинской помощи и снижать риск преждевременной смерти.

В рамках электива вы сможете
• Освоить подход к быстрому и комплексному принятию клинических решений в условиях ограниченного

времени амбулаторного приёма.
• Познакомиться с современной моделью мультиморбидности и выделением индексного (маркерного)

заболевания.
• Расширить знания о факторах риска, причинах и ключевых механизмах мультиморбидности, включая

низкоинтенсивное воспаление.
• Отработать применение шкал для оценки функционального статуса и прогноза пациента.
• Усовершенствовать навыки диагностики и рациональной фармакотерапии хронических заболеваний

сердечно-сосудистой и бронхолёгочной систем, желудочно-кишечного и мочевыделительного трактов,
опорно-двигательного аппарата и метаболических нарушений.

• Научиться выделять приоритетные группы пациентов для проактивного диспансерного наблюдения.

Организатор: Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н. И. Пирогова,
Институт клинической медицины, кафедра поликлинической терапии.
Заведующий кафедрой: д.м.н., профессор В. Н. Ларина.

Комплексный подход — залог эффективного и безопасного лечения.



