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ЭЛЕКТИВ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 6 КУРСА

Тактика амбулаторного врача
в неотложных ситуациях
От оценки состояния — к обоснованному действию. Клинические ситуации,
отработка алгоритмов и практические навыки.

ИНСТИТУТ КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ

Кафедра поликлинической терапии приглашает выбрать дисциплину, посвящённую действиям
врача при угрожающих жизни состояниях на догоспитальном этапе.

Почему это важно
 такая доля пациентов первичного

звена нуждается в экстренной помощи или имеет риск
жизнеугрожающих осложнений. Амбулаторный врач может
оказаться первым специалистом, от действий которого зависит
жизнь пациента до приезда скорой помощи.

ЦЕЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ

Сформировать профессиональные компетенции для своевременной диагностики, оказания
неотложной медицинской помощи и определения дальнейшей тактики ведения пациентов с
угрожающими жизни состояниями на догоспитальном этапе — в поликлинике, на дому и в дневном
стационаре.

Форматы занятий
Проблемные и обзорные
лекции

Практика
Симуляционные тренинги и
ролевые игры

Подход
Алгоритм → отработка →
обратная связь

Доля пациентов первичного········· ·········· ····· ········· · ·········· ······ ··· ····· ····
··············· ··········. ············ ···· ····· ········· ······
············, ·· ········ ········ ······· ····· ········ ·· ······· ······ ······.

Почему это важно
30–40% пациентов первичного звена
здравоохранения нуждаются в экстренной медицинской
помощи, поэтому врачу важно уметь своевременно
распознавать неотложные состояния и правильно
выбирать тактику ведения пациента.

30–40%
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ЧТО БУДЕТ В ПРОГРАММЕ

Навыки для первых минут помощи
Практическая часть объединяет теоретическую подготовку, алгоритмы быстрой диагностики и
отработку действий при критических и угрожающих жизни состояниях.

01 Оценка состояния
Оценка ситуации и безопасности. Первичная
оценка пациента по системе ABCDE.

02 Сердечно-лёгочная реанимация
Базовая и расширенная СЛР, в том числе с
применением автоматического наружного
дефибриллятора.

03 Нарушение дыхания
Признаки механической асфиксии и отработка
приёма Геймлиха на тренажёрах-манекенах.

04 Контроль кровотечения

05 Травмы и переломы
Распознавание переломов, стабилизация и
транспортная иммобилизация с использованием
шин.

06 Тактика ведения
Быстрая оценка тяжести, дифференциальная
диагностика и решение об экстренной
госпитализации или лечении амбулаторно.

ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

• Систематизировать знания об этиологии,
патогенезе и клинических проявлениях
критических состояний, встречающихся в
амбулаторной практике.

• Отработать быструю оценку тяжести
состояния и дифференциальную
диагностику при ограниченном времени и
ресурсах.

• Изучить современные алгоритмы и
стандарты экстренной помощи в
соответствии с клиническими
рекомендациями

• Освоить практические навыки выполнения
неотложных медицинских манипуляций.

• Сформировать последовательный алгоритм
действий при выборе между экстренной
госпитализацией и лечением на
амбулаторном этапе.

УЧИТЕСЬ ДЕЙСТВОВАТЬ УВЕРЕННО

От клинической ситуации — к
последовательному и обоснованному
решению.
Дисциплина Института клинической медицины и кафедры
поликлинической терапии.

Дифференцирование артериального, венозного и
капиллярного кровотечения; жгуты, турникеты,
давящие повязки и гемостатические средства.

Минздрава России.



