
Пи лот ный про ект, пред став лен­
ный на шим Уни вер си те том, на ря ду с 
дру ги ми струк ту ра ми Ми ни стер ст ва 
здра во охра не ния РФ, вы иг рал уча стие 
в соз да нии од но го из ме ж ду на род ных 
кла сте ров. Вто рой ме ди цин ской ор­
га ни за ци ей, про шед шей от бо роч ный 
этап, стал ФГБУ «Фе де раль ный ме­
ди цин ский ис сле до ва тель ский центр 
име ни В. А. Ал ма зо ва»

Це лью соз да ния ме ж ду на род но го 
на уч но­об ра зо ва тель но го ме ди цин­
ско го кла сте ра, как ска зал А. Г. Ка м­
кин, яв ля ет ся реа ли за ция наи бо лее 
эф фек тив ных спо со бов клю че вых 
ком пе тен ций (нау ка, об ра зо ва ние, 
кли ни ка) и дос ти же ние си нер ге ти че­
ских эф фек тов от взаи мо свя зан но го и 
взаи мо до пол няю ще го функ цио ни ро­
ва ния, по зво ляю щих на рос сий ском и 

ме ж ду на род ном уров нях ре шать сле­
дую щие клю че вые про бле мы:

— осу ще ст в ле ние парт нер ско го со­
труд ни че ст ва с ве ду щи ми ВУ За ми, 
улуч шаю щее кон ку рен то спо соб ность 
вы пу ск ни ков в дол го сроч ной пер спек­
ти ве;

— при вле че ние на уч но­ис сле до ва­
тель ских ин сти ту тов, имею щих фун­
да мен таль ные на уч ные раз ра бот ки 
в сфе ре здра во охра не ния и био ме ди ци ны;

— при вле че ние ве ду щих кли ник к 
ак тив но му уча стию в мо дер ни за ции 
сис те мы здра во охра не ния пу тем ис­
поль зо ва ния но вых тех но ло гий в ди­
аг но сти ке, про фи лак ти ке и ле че нии 
со ци аль но зна чи мых за бо ле ва ний;

— изу че ние спро са на ин но ва ции 
и ре зуль та ты на уч ных ис сле до ва ний, 
соз да ние ус ло вий и пред по сы лок к 

фор ми ро ва нию ус той чи вых ин но ва­
ци он ных се тей, как не об хо ди мо го ус­
ло вия бы ст рой мо дер ни за ции нау ки, 
об ра зо ва ния и здра во охра не ния, а так­
же по вы ше ние ин но ва ци он но го по тен­
циа ла всех уча ст ни ков кла сте ра;

— фор ми ро ва ние ус ло вий для во­
вле че ния ин ве сти ций, сни же ние за­
трат на ак тив ное вне дре ние но вых на­
уч ных и об ра зо ва тель ных тех но ло гий 
пу тем при вле че ния рос сий ских и ино­
стран ных ком па ний, спо соб ных фи­
нан си ро вать про ек ты.

На ос но ве ана ли за ме ж ду на род­
но го опы та, мож но вы де лить пять 
клю че вых фак то ров ус пе ха в соз да­
нии дан но го кла сте ра на ба зе на ше го 
Уни вер си те та: 1) Ли дер ст во РНИ МУ 
в соз да нии кла сте ра (при ня тие ре ше­
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поздравляем г. и. Сторожакова – 
врача вы со чай шей ква ли фи ка ции, 
об ла даю щего уни каль ной ин туи ци­
ей, с юбилеем! мно го лет ним тру­
дом он за слу жил лю бовь и ува же ние 
кол лег и уче ни ков

от ор ди на то ра
 до про ФеС Со ра

стр.­3

С осо бым ду шев ным тре пе том и лю­
бо вью на чи на ем цикл встреч с те ми, 
кто, от дав долг ро ди не, по свя тил 
се бя мир но му тру ду в уни вер си те­
те. герои выпуска: В. а. Со мо ва и 
е. и. ры ку но в

на трудоВом 
Фронте

стр.­4

14 сту ден тов на ше го уни вер си те­
та с мог ли до ка зать, что дос той ны 
пред став лять рос сию пе ред мно го­
чис лен ны ми гос тя ми и уча ст ни ка ми 
о лим пий ских игр в Со чи!

по доброй 
Воле

стр.­6

В уни вер си те те от крыл ся те ат раль­
ный се зон! м. В. пе чо ри на­ба ли­
на на пи са ла пье су спе ци аль но для 
ар ти стов сту ден че ской те ат раль ной 
груп пы

уни Вер Си тет 
ду ши

стр.­7
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Кад­ры­
ре­ша­ют­все!

С 14 по 16 мар та прошел ВСе роС Сий­
СКий Кон греСС про реК то роВ по ВоС пи­
та тель ной ра бо те об ра Зо Ва тель ных 
ор га ни За ций ВыС ше го об ра Зо Ва ния, 
В Ко то ром при нял уча Стие К.В. троя­
ноВ, про реК тор по ВоС пи та тель ной 
ра бо те рни му им.  н. и. пи ро го Ва

17 мар та на оче ред ном За Се да нии уче но го Со Ве та реК тор уни Вер Си те та, про ФеС Сор 
а. г. Кам Кин пред Ста Вил идео ло гию СоЗ да ния ме ж ду на род но го на уч но­об ра Зо Ва тель но го 
ме ди цин СКо го Кла Сте ра на ба Зе гбоу Впо рни му им. н.и.пи ро го Ва мин Здра Ва роС Сии

26 ФеВ ра ля пред Ста Ви те ли ми ни Стер­
Ст Ва Здра Во охра не ния туль СКой об­
лаС ти про Ве ли ВСтре чу Со Сту ден­
та ми, обу чаю Щи ми Ся по це ле Во му 
на праВ ле нию. Вра чи и ру Ко Во ди те ли 
16 ме ди цин СКих уч ре ж де ний раС СКа­
За ли бу ду Щим Кол ле гам о пер СпеК ти­
Вах и пре иму Ще Ст Вах ра бо ты В СВо их 
ме ди цин СКих уч ре ж де ни ях

Продолжение на стр. 2 Продолжение на стр. 2

Фо рум со брал  бо лее 700 ру ко во ди те лей струк­
тур ных под раз де ле ний, от вет ст вен ных за фор ми­
ро ва ние вос пи та тель ной ра бо ты, со всех ре гио нов 
Рос сии. Уча ст ни ки об су ди ли важ ней шие за да чи, 
стоя щие пе ред сис те мой вос пи та ния сту ден че­
ской мо ло де жи. Бы ли за слу ша ны вы сту п ле ния о 
со вер шен ст во ва нии форм реа ли за ци и го су дар ст­
вен ной мо ло деж ной по ли ти ки в ву зах, о по вы ше­
нии ка че ст ва вне учеб ной дея тель но сти, раз ви тии 
кад ро во го по тен циа ла сис те мы вос пи та ния, об­
ме не ин но ва ци он ны ми ме то ди ка ми вос пи та ния 
сту ден тов. Кро ме то го, бы ли ор га ни зо ва ны сек­
ции, по свя щен ные пла ни ро ва нию  ра бо ты в ус­
ло ви ях реа ли за ции об ра зо ва тель ных про грамм 
ФГОС третье го по ко ле ния, а так же  раз ви тию 
и ак туа ли за ции ин но ва ци он но го по тен циа ла 
мо ло де жи.

«Наш Уни вер си тет при дер жи ва ет ся век то ра, 
ко то рый при нят пра ви тель ст вом за ос но ву ди­
на мич ной и про дук тив ной дея тель но сти Со ве та 
про рек то ров ву зов Рос сии в де ле вос пи та ния сту­
ден че ской мо ло де жи на шей стра ны, – от ме тил 
в бе се де с на шим кор рес пон ден том К. В. Троя­
нов, – ведь, как ска зал Пре зи дент России 
В. В. Пу тин: «…очень мно го за ви сит от учи тель­
ско го, пре по да ва тель ско го со об ще ст ва, ко то рое 
бы ло и ос та ет ся важ ней шим хра ни те лем об ще на­
цио наль ных цен но стей, идей и ус та но вок… И под­
держ ка это го со об ще ст ва – один из важ ней ших 
ша гов к силь ной, про цве таю щей Рос сии!»

Кластер­–­форма­
стратегичесКого­развития

— Ре гио наль ное здра во охра не ние по сту па­
тель но раз ви ва ет ся, – от ме тил, от кры вая встре чу, 
со вет ник ми ни ст ра здра во охра не ния Туль ской 
об лас ти Юрий Ива но вич Цки пу ри. На по вы ше­
ние ка че ст ва и дос туп но сти ме ди цин ской по мо щи 
в об лас ти за тра че но бо лее шес ти млрд. руб лей. 
Зна чи тель но улуч ши лась ма те ри аль но­тех ни че­
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ния на уровне правительства РФ о 
создании интегрированного между­
народного научно-образовательно­
го медицинского кластера); 2) На- 
личие стратегического междуна­
родного партнера (возможность бы­
строй и эффективной передачи со­
временных технологий и методов 
управления научными, образователь­
ными и медицинскими учреждениями);  
3) Доступность новой инфраструк­
туры (строительство современных 
зданий и сооружений кластера в со­
ответствии с международной практи­
кой); 4) Использование комплексного 
подхода (готовность различных групп 
интересов (городские и федеральные 
власти, частный бизнес) инвестиро­
вать в создание кластера); 5) Доступ­

ность финансовых ресурсов.
В соответствии с данным проек­

том РНИМУ является ядром между­
народного научно-образовательного 
медицинского кластера, включающим 
в себя такие подразделения, как: на­
учные с профильными отечествен­
ными и международными организа­
циями; образование и клиника, также 
имеющие связь с профильными оте­
чественными и международными об­
разовательными и клиническими ор­
ганизациями; репутация нашего вуза 
на уровне России и ведущих западных 
стран.

Учитывая вышеизложенное, можно 
сказать, что на базе РНИМУ сложи­
лись предпосылки создания между­

народного научно-образовательного 
медицинского кластера. Прежде все­
го, это единственный национальный 
исследовательский университет сре­
ди медицинских ВУЗов России с  
2010 г. Вуз успешно реализует про­
граммы НИУ, накоплен многопро­
фильный инновационный опыт во 
всех сферах деятельности, создана со­
временная материально-техническая 
база, реализуется высокоэффектив­
ное международное сотрудничество 
во всех сферах его деятельности, соз­
дан специализированный факультет 
по подготовке медико-биологических 
научных кадров.

Образовательные компоненты, на 
которые мы опираемся сегодня – это: 
связь с 86 субъектами РФ и 50 стра­

нами мира в будущем. Развивая эти 
направления, мы ожидаем высоко­
эффективные образовательные базы, 
широкое приглашение на работу за­
рубежных специалистов, субспециа­
лизации мирового уровня, Междуна­
родный факультет (два диплома: один 
российский, второй от Университетов 
ЕС или США), возможность получе­
ния ДПО в ЕС или США, симуляци­
онное образование в рамках единого 
международного центра, дистанци­
онное постдипломное образование, 
профориентированные лицеи в субъ­
ектах РФ.

Научная составляющая, которую 
ВУЗ имеет на сегодняшний день, 
это: 15 НИЛ, 28 НОЦ, 4 НОИЦ,  

5 ЦКП, 215 НИР и НИОКР, 12 науч­
ных платформ, 21 критическая тех­
нология, 4 программы инновацион­
ного развития. Все это сведено в пять 
приоритетных направлений развития 
РНИМУ.

За последние полтора года Уни­
верситет значительно улучшил по­
казатели по публикации научных 
материалов. От всех научных трудов 
России, представленных в ISI Webof 
Knowledge, это составляет 0,88%.  
Во многом такой прорыв произошел 
благодаря активному сотрудничеству 
с ведущими научными коллективами 
России и мира.

Особое внимание в кластере уде­
ляется развитию науки. На сего­
дняшний день наша опора – это  

12 государств-партнеров, 20 НИИ 
(РАН, РАМН, МЗ РФ, ДЗ Москвы, 
ФМБА), 13 негосударственных учре­
ждений (ООО, ЗАО, МОФ). А в буду­
щем мы видим расширение междуна­
родного сотрудничества. Это прямые 
связи с ведущими профильными ор­
ганизациями Запада, развитие крити­
ческих биомедицинских технологий, 
создание центра биоинформатики и 
центра трансляционной медицины, 
проекты M8, G8, приглашение ино­
странных специалистов для работы, 
площадка для международных кон­
грессов и конференций, стажировки 
сотрудников и обучающихся РНИ­
МУ на Западе, увеличение количества 
профессионалов из других организа­

ская база лечебных учреждений, в распоряжении 
профессионалов самое современное медицинское 
оборудование. Расширяется использование в ра­
боте информационных технологий. Внедряются  
новые стандарты лечения и профилактики заболе­
ваний.

Но отрасль, отвечающая за состояние здоровья 
граждан, по-прежнему очень нуждается в молодых 
специалистах. Успех модернизации учреждений 
здравоохранения напрямую зависит от их кадрово­
го потенциала, поэтому работе по его укреплению 
в Тульской области уделяется особое внимание.  
На сегодняшний день в области работают 4250 вра­
чей. А для эффективного решения стоящих перед 
государственными учреждениями здравоохранения 
задач требуется еще 1000 специалистов.

У ребят, которые приедут после окончания Уни­
верситета, будет возможность применить на практи­
ке свои знания и быстро накопить профессиональ­
ный опыт. Хорошим стимулом в работе являются 
и меры социальной поддержки молодых специали­
стов в белых халатах.

Об этом подробно рассказал начальник отде­
ла кадровой работы и обеспечения деятельности 
министерства здравоохранения Тульской области  
Н. Юрчик.

— Для решения проблемы нехватки медицинских 
кадров принята региональная программа «Разви­
тие кадровых ресурсов государственных учрежде­
ний здравоохранения Тульской области на 2013– 
2017 годы» с общим объемом финансирования свы­
ше 1 млрд. рублей. Проект предусматривает, что при 
поступлении на работу и оформлении трудового до­
говора на срок не менее пяти лет врачам всех спе­
циальностей выплачивается сумма в размере 500 
тысяч рублей, а для врачей особо востребованных 
специальностей «подъемные» возрастут до 800 ты­
сяч рублей.

Кроме того, специалистам, начинающим карьеру 
в сельской местности и в рабочих поселках, произ­
водятся единовременные компенсационные выпла­
ты по программе «Земский доктор» в размере 1 млн. 
рублей.

Одновременно с программой «Земский доктор» 
реализуются две программы ипотечного кредитова­
ния работников здравоохранения: «Свой дом», в со­
ответствии с которыми предусмотрено предостав­
ление займа под 3% под индивидуальное жилищное 
строительство, и «Доступное жилье» – предостав­
ление займа под 7% для приобретения квартир.  
А уже в этом году врачам будут выплачиваться ком­
пенсации за аренду жилого помещения. В области 
активно ведется работа по созданию фонда служеб­
ного жилья.

Выступление главных врачей ведущих больниц 
Тулы и Тульской области студенты слушали с осо­
бым вниманием, ведь с трибуны говорили об их бу­
дущих рабочих местах. Особенно впечатлило ребят 
оснащение некоторых клиник. Многие тут же ре­
шили пройти производственную практику на базе 
тульских больниц.

В заключении встречи выступил проректор по 
воспитательной работе Университета К. В. Троянов. 
Он выразил надежду, что подобные мероприятия 
станут традиционными: «Все в ваших руках,– ска­
зал он, – все зависит от ваших знаний и умений. 
Овладевайте ими в полном объеме, используйте все 
возможности, которые предоставляет наш Универ­
ситет».

По окончании официальной части встречи обще­
ние с представителями здравоохранения Тульской 
области продолжилось в неформальной обстановке. 
Студенты окружили гостей. Оказалось, потенци­
альных работников интересуют не только бытовые 
условия, но и перспективы карьерного роста. В гла­
зах ребят читалась огромная заинтересованность и 
энтузиазм. Ну а в профессиональной компетентно­
сти будущих выпускников РНИМУ ни тульским 
пациентам, ни их будущим коллегам сомневаться 
не придется!

О. Лебель

Кад­ры ­
ре­ша­ют все!

Кластер – форма ­
стратегического развития
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От ор­ди­на­то­ра до про­фес­со­ра

Геннадий Иванович Сторожаков родился 25 марта  
1939 года в городе Красный Кут Саратовской области 
в большой и дружной семье. До поступления в 1958 го- 
ду во 2-й Московский государственный медицинский 
институт им. Н. И. Пирогова полгода проучился на фа­
культете экспериментальной физики Московского ин­
женерно-физического института. После окончания обу­
чения, в 1964 году, поступил в ординатуру на кафедру 
факультетской терапии лечебного факультета. 

Учителями Геннадия Ивановича были выдающиеся 
врачи и ученые: Анатолий Иннокентьевич Нестеров, 
Нина Владиславовна Андриянова и Клара Марков­
на Коган. На базе кафедры факультетской терапии он 
прошел путь от ординатора до профессора, защитив 
кандидатскую диссертацию по теме: «Аутоиммунные 
антитела при поражении сердца у больных с ревматиз­
мом» и докторскую диссертацию по теме: «Поражение 
митрального клапана». Эта работа стала, по сути, пер­
вым большим трудом, систематизировавшим пораже­

ния митрального клапана различной этиологии. Будучи 
одним из передовых специалистов в области ультразву­
ковой диагностики сердца, Геннадий Иванович описал 
миксоматозную дегенерацию митрального клапана, 
создал ее классификацию, используемую до настояще­
го времени, детализировал различные формы пролапса 
митрального клапана. 

В 1982 году Г. И. Сторожаков стал сотрудником 
кафедры госпитальной терапии вечернего факуль­
тета под руководством профессора В. И. Бобковой.  
В 1987 году Геннадий Иванович сменил Веру Ивановну 
на посту заведующего кафедрой и с тех пор является ру­
ководителем кафедры госпитальной терапии № 2 лечеб­
ного факультета. В 1999 году был избран членом-коррес­
пондентом, а в 2006 – академиком Российской Академии 
медицинских наук. Став заведующим кафедрой он по­
казал себя не только талантливым ученым, но и выдаю­
щимся организатором науки, сформировав коллектив 
способных ученых и преподавателей. Его ученики – про­
фессора Г. Е. Гендлин, А. А. Карабиненко, О. А. Кисляк, 
И. Г. Никитин   – создали целые научные направления. 
Под руководством академика Сторожакова продолжа­
ются научные изыскания в таких важных областях, как 
ведение пациентов с хронической сердечной недостаточ­
ностью в сочетании с различными видами экстракарди­

альной патологии, диагностика и лечение разнообразных 
заболеваний печени вирусной, алиментарной и аутоим­
мунной природы, разработка новых алгоритмов терапии 
пациентов с обструктивными заболеваниями легких и 
пневмониями различной этиологии. Самые современные 
медицинские разработки осуществляются совместно с 
другими крупными научными и клиническими центра­
ми: нефрологические и диализные – с отделениями ГКБ 
№ 52, ГКБ № 20 и ГКБ № 24, ФНЦТиИО им. академика  
В. И. Шумакова, РОНЦ РАМН им. Н. Н. Блохина.

За годы руководства Геннадия Ивановича на ка­
федре было защищено 33 кандидатские диссертации  
и 8 докторских. Академик Сторожаков является автором 
более 600 научных публикаций, семи монографий, трех 
руководств для практикующих врачей и более 60 учебно-
методических пособий. Геннадий Иванович – врач высо­
чайшей квалификации, обладающий уникальной интуи­
цией. Своим многолетним трудом он заслужил любовь и 
уважение со стороны коллег и учеников.

От всей души желаем юбиляру крепкого здоровья, 
счастья, новых творческих успехов, благополучия и про­
цветания!

Кол­лек­тив ка­фед­ры гос­пи­таль­ной­
 те­ра­пии № 2 ле­чеб­но­го фа­куль­те­та 

ций и из стран Запада, проекты в крупнейших междуна­
родных инновационных программах.

Клиническая составляющая сегодня, это: НИИ ге­
ронтологии; НИИ педиатрии и детской хирургии; НИИ 
ЦВПИ (институт инсульта); МЦ РНИМУ и клиниче­
ские базы кафедр.

В будущем это должно превратиться:
— в создание автоматизированных информационных 

систем ЛПУ (электронные истории болезни, электрон­
ные рецепты, системы управления и др.);

— в наличие собственных клинических баз;
— в строительство клинических площадок, объедине­

ние РНИМУ с другими клиническими площадками;
— во внедрение новейших зарубежных и отечествен­

ных медицинских технологий;
— в отечественные и зарубежные оn-Line телемеди­

цинские консультации (системы рабочих групп), со­
вместные со специалистами западных стран: профилак­
тика, диагностика, лечение и реабилитация пациентов; 
внедрение персонализированной медицины, создание 
регистров редких болезней; модернизацию клиниче­
ских площадок; воспитание высококлассных специали- 
стов международного уровня; трансфер-технологий в ре­
гионы.

Трансляционная составляющая сегодня и завтра вы­
глядит следующим образом:

— фундаментальные исследования (в существующие 
подразделения будут дополнены структуры кластера);

— доклинические испытания в 3-х центрах будут до­
полнены центром биоинформатики и центром трансля­
ционной медицины.

Все это должен обеспечить, один из трех существую­
щих в РФ, наш виварий. На сегодняшний день остается 
необходимость выхода на уровень фармпроизводителей 
и добавления к нашим существующим новых клиниче­
ских баз РНИМУ.

Для кластера должны быть сформированы высоко­
классные внедренческие структуры. При этом транс­
фер технологий выглядит так: а) усиление эффектив­
ности имеющегося Центра внедрения, систематический 
мониторинг рынка; б) научные разработки РНИМУ;  
в) клиническая практика; г) участие в проекте потенци­
альных управляющих компаний и партнеров, имеющих 
уникальный опыт создания и управления высокотех­

нологическими медицинскими центрами в развитых 
и развивающихся странах; д) клинические исследо­
вания (базы РНИМУ); е) сторонний заказчик (НИР,  
НИОКР)

Создание кластера имеет свои преимущества на ме­
ждународном уровне: 1) научно-исследовательская ин­
фраструктура (кадровый потенциал научных работни­
ков и исследовательская база); 2) высокотехнологичная  
медицинская инфраструктура (кадровый потенциал, вы­
сокоспециализированный коечный фонд, современная 
диагностическая и лечебная аппаратура); 3) образова­
тельная инфраструктура (кадровый потенциал высоко­
квалифицированных международного уровня педагогов 
и современные образовательные технологии); 4) преодо­

ление барьеров на пути внедрения научных достижений 
и инноваций в практику.

Свой доклад ректор А. Г. Камкин закончил представ­
лением финансовой модели кластера слайдом «Модель 
финансового обеспечения кластера».

В заключении доклада ректор еще раз подчеркнул, 
что РНИМУ должен стать «якорем» в создании этого 
международного научно-образовательного медицинско­
го кластера. Все члены ученого Совета, а так же любой 
сотрудник или учащийся Университета при желании в 
ближайшее время может ознакомиться с данным проек­
том на сайте Университета.

Н. Игнатов
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Фронт повсюду. И каждый – боец. 
Мужество и смелость укреплялись 
сознанием правоты, уверенностью 
в победе, стремлением участвовать 
в справедливой войне. Среди таких 
боевых единиц были и дети. Напро­
тив меня за маленьким столиком си­
дит приятная аккуратная пожилая 
женщина. Ее зовут Валентина Алек­
сандровна Сомова. В нашем Универ­
ситете ее знают и ценят уже много 
лет. Да и как иначе! С 1963 года она 
работает в библиотеке Университе­
та, вооружая молодое поколение са­
мым главным – бесценным опытом 
ученых, профессоров, подвижников 
медицины.

— Вы помните, каким было  
22 июня 1941 года?

— Когда началась война, мы жи­
ли под Москвой, в поселке Хотьково. 
Переехали туда после распределения 
родителей из Нижневолжского края, 
теперь это Волгоград. Мама работала 
акушеркой, папа – травматологом-ор­
топедом. Мне тогда было 10 лет, стар­
шему брату, Борису, – 14. Еще с нами 
жила наша няня – Матрена Акимовна 
Алдошина. 

Конечно, было очень страшно:  
у людей напряженные лица, все пла­
чут. Ведь никто не знал, что ждет нас 
и нашу страну, и все боялись потерять 
близких.

— Как война повлияла на ваш 
семейный уклад?

— В 41-м году отца призвали в ар­
мию. Он дошел почти до Берлина. 
Часто писал нам. В письмах был очень 
осторожен, так как всю корреспонден­
цию проверяли. Например, помню, 
пришла бандероль: прутик, обмотан­
ный фотографией, на которой изо­
бражены его коллеги, и подпись: «Это 
веточка из нашего Псковского леса». 
Так мы узнали, где расположен мед­
санбат отца.

Мама работала с раннего утра до 
позднего вечера. В госпитале в Аб­
рамцево шила одежду для раненых и 
выполняла обязанности медсестры. 
Все много трудились. 

Надо было обеспечивать фронт, 
детей поднимать. А школу распус­
тили. Но мы не гоняли без дела по 
улицам, помогали взрослым, как 
могли – занимались огородом, вели 
домашнее хозяйство, кололи дрова. 
Каждую минуту с нами была няня. 
Именно она научила нас с братом 
домовитости, аккуратности и хозяй­
ской смекалке.

— Вы помните самый тяжелый 
день для вас?

— Самое страшное событие – бом­
бежка. Это было 8 ноября 1941 года. 
Характер у меня был очень уравнове­
шенный. Никому из родственников не 
была в тягость, и даже болела редко.  
А в тот день ребенка как подменили: 
командую всеми, никого не слушаю, 
спорю по любому поводу. Устав от 
моих бесчинств, взрослые отправили 
меня на прогулку. С соседскими ребя­
тами мы стали кататься с горки. Рас­
шалились, погода чудесная, солнышко 
пригревает. Так за зимними забавами 

На осколках войныНаше панно

Тво­рец ­
со­вре­мен­ной  
пси­хи­ат­рии

Корсаков Сергей Сер­
геевич (03.02(22.01)1854  – 
14(01).05.1900)

Выдающийся русский 
психиатр родился в поселке 
Гусь-Хрустальный Влади­
мирской губернии в зажи­
точной семье управляюще­
го фабрикой. И мать, и отец 
были образованными, чут­
кими родителями, от ко­
торых Сергей наследовал 
поразительную мягкость, 

безграничную деликатность, духовное целомуд­
рие. В пять лет мальчик умел читать, а в гимназию 
поступил, зная немецкий и французский языки.   
В 1870 году он окончил учебу с золотой меда­
лью и поступил на медицинский факультет Мо­
сковского университета, где слушал лекции  
Г. А. Захарьина, И. М. Сеченова. А чтения  
Ж.-М. Шарко «Leсons du Mardi» определили вы­
бор жизненного пути будущего гения медицины.  
В 1875 году он окончил университет с отличием, по­
лучил звание лекаря и начал непростой путь восхо­
ждения к мировой славе выдающегося психиатра.

В 1876 году Корсакова Советом Московского 
университета избирают ординатором Первой нев­
рологической клиники. Талант и труд, требователь­
ность к себе и доброта к ближним освещали путь вра­
ча и ученого. Корсаков дневал и ночевал в клинике.   
В 1876 году ученый приступил к работе над док­
торской диссертацией «Об алкогольном па­
раличе», которую неоднократно перерабаты­
вал, дополнял, проверял результаты и выводы.  
И представил к защите спустя 11 лет! Для набора 
клинического материала, не оставляя университет, в 
1881 году он возвращается в Преображенскую психи­
атрическую больницу и начинает работать в частной 
психиатрической лечебнице в Красносельске. Позже 
сбор данных продолжился в Германии, Австрии, за­
тем в Швейцарии, Франции и Италии. Блестящая 
защита на степень доктора медицины состоялась  
в 1887 году в Московском университете.

Огромный фактический материал и наблюде­
ния в клинике подтолкнули Корсакова к осуще­
ствлению научного переворота в русской психи­
атрии. Исследование психических расстройств 
(полиневритический психоз) при алкогольном 
полиневрите положило начало нозологическому 
направлению в изучении психических болезней в 
психиатрии. «Корсаковский синдром», характе­
ризующийся своеобразным типом расстройства 
памяти (нарушение запоминания, ориентировки 
во времени и обманами памяти), проявляется при 
многих психических заболеваниях. Меньше у «кор­
саковских» больных страдает память двигательных 
навыков, привычек – всего, что заполняет сферу 
бессознательного автоматизма. Второе место по 
стойкости занимает память чувств – способность 
запоминать не столько сам объект, сколько его зна­
чения. Третье – образная память на места и формы.  
И на последнем месте – память времени, запоми­
нание внешних и внутренних процессов, событий, 
динамики мысли. Причины возникновения психи­
ческих болезней и их развитие ученый объяснял 
условиями внешней среды. Для профилактики и 
лечения психических болезней он предложил улуч­
шить трудовые и жилищные условия населения.  
В курсе психиатрии (1893 г.), он изложил физио­
логическое обоснование сущности психозов. С 
именем Корсакова связана реформа организации 
психиатрической помощи, которая привела к ко­
ренному преобразованию режима и лечения ду­
шевнобольных. Врач-бессребреник ратовал за мо­
ральное воздействие психиатров на больных, за 
«нестеснение» душевнобольных. В его клинике 
были упразднены связывание пациентов и другие 
меры насилия, сняты решетки на окнах, применя­
лась система рабочего режима и открытых дверей. 
Больных, даже самых буйных, успокаивала его 
гипнотическая доброжелательность. Светило ме­
дицины в качестве терапии практиковал концерты 
для пациентов!

С 1892 года Корсаков – профессор кафедры «нерв­
ных и душевных болезней» Московского универси­
тета, в котором в это время работают И. М. Сеченов,  
Н. Ф. Филатов, Н. В. Склифосовский и Ф. Ф. Эрис­
ман. В 1893 году Корсаков награжден орденом  
Св. Станислава 2-й степени.

Счастливый брак Сергея Сергеевича с Анной 
Барсовой в 1879 году во многом помог его научной 
и врачебной карьере, но напряженная жертвенная 
работа сказалась на здоровье. Повторяющиеся сер­
дечные приступы оборвали его кипучую деятель­
ность. Профессор умер в 46 лет, 1 мая 1900 года, и 
был похоронен на Алексеевском кладбище. 

И. Коверный

На трудовом ­
фронте

События Великой Отечественной войны уходят все дальше в прошлое, все меньше остает­
ся живых свидетелей того страшного времени. Именно поэтому мы с особым душевным 
трепетом и любовью начинаем цикл встреч с теми, кто, отдав долг Родине, посвятил себя 
мирному труду в Университете
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Ерминингельду Ивановичу 
Рыкунову 89 лет. Половину 
из них он отдал нашему вузу. 
Про таких говорят – педагог 
от Бога. Два часа разговора 
промелькнули, как кадры ки­
нофильма. Речь собеседника 
окутала яркими картинками 
прошлого и погрузила в чере­
ду печальных событий с высо­
кой долей накала и счастливым 
финалом.

— Война настигла меня, как 
в песне поется, «в 16 мальчише­
ских лет». И я один из тех, кому 
пришлось в меру сил в ней уча­
ствовать. Хочу рассказать о том, 
что крепко хранит память.

В 1941 году окончил школу 
в районе Красной Пресни. Ув­
лекался спортом, был способ­
ным, сильным гимнастом. Папу 
сразу забрали на фронт, он стал 
работать начальником санитар­
ного поезда. Был зауряд-вра­
чом – война помешала ему по­
лучить диплом. ( В 1941 году в 
связи с Великой Отечествен­
ной войной студенты старших 
курсов высших медицинских 
учебных заведений были вы­
пущены зауряд-врачами и на­
значались на должность млад­
ших врачей. Прим. Ред.). Наша 
семья имеет дворянские корни. 
Мой прадед преподавал после 
революции математику, физику 
и иностранные языки в Крем­

ле для новых большевистских 
властей. Воспитали меня в духе 
традиций сословия: безупречно 
честным, благородным, радею­
щим не о своем благе, а о судьбе 
Отечества. Нападение фаши­
стов на СССР воспринял не как 
народное бедствие, а как личное 
оскорбление и возможность до­
казать делом, чего стою. 

Зимой прошел курсы шо­
феров. Работал в 183-м отдель­
ном автомобильном батальоне 
НКВД. База располагалась в 
Москве. Мне достался автомо­
биль с газгольдерной установ­
кой. Машину топил чурбаками, 
которые вырабатывали древес­
ный газ. Работа спорилась. Все 
было для этой профессии: и 
отличная зрительная память, и 
умение ориентироваться на ме­
стности, и безупречное чувство 
габаритов, и выносливость, и 
знание техники.

Самым тяжелым оказался 
42-й год. В январе в наш трех­
этажный дом на Зоологической 
улице попала бомба. Погас свет, 
стало холодно, полилась вода 
из лопнувших труб. Братишку 
скинуло с сундука, где он уже 
готовился ко сну. Мама взгля­
нула на меня и вскрикнула. 
Ей показалось, что я за мину­
ту стал седым. Но это осыпав­
шаяся штукатурка вперемеш­
ку с пеплом состарила волосы.  

Я не поседел, но в одночасье 
повзрослел. Надел папин плащ 
и поднялся на этаж выше. Там, 
на третьем, был эпицентр горя 
и разрухи. В темноте случайно 
наступил на что-то. Это оказа­
лась рука соседки – бабушки 
Зои. Превозмогая ужас и пани­
ку, нагнулся пощупать пульс. 
Кисть была теплой, но жизнь 
уже покинула женщину.

Чтобы семья не замерзла в 
изрядно пострадавшей от ос­
колков квартире, пришлось са­
мостоятельно спроектировать 
и сложить печку. Как-то вник 
во все, и кладка удачно полу­
чилась. Работала отлично! Мои 
способности пригодились еще 
восьми семьям. Печника долго 
благодарили. И было за что, это 
не просто уют, комфорт, а шанс 
выжить, спастись от холода. 

Потом начались дежурства 
на крыше во время бомбежек. 
Там стояли бочки с водой, на 
земле – ящики с песком. При­
ходилось хватать щипцами 
«зажигалку» – раскаленный ос­
колок от бомбы – и опускать в 
воду или сбрасывать на землю. 
Это было сопряжено с риском 
для здоровья и жизни. Но он 
был оправдан, ведь шли посто­
янные налеты, и пожары случа­
лись регулярно. Таким образом 
я погасил почти два десятка 
«зажигалок».

Все это ночью, а днем про­
должалась служба на автобазе. 
Помню, с фельдшером Ми­
хой, так я называл напарника, 
пришлось вывозить раненых 
из-под Истры. Сложили сол­
датиков в кузов и транспор­
тировали в пятую больницу. 
Уложили первого бойца на 
носилки. Я впереди иду, вдруг 
чувствую  – ноги подкоси­
лись от тяжести, что такое? 
Обернулся, а Миха и говорит: 
«Умер солдатик, не донесли!» 
Опять охватил чудовищный 
страх и паника. Сдержать эмо­
ции было сложно. Вот таким 
способом я постигал законы 

медицины: живое тело легче 
мертвого.

В августе этого же года меня 
отправили на Дальний Восток 
в пограничные войска. Там я 
прослужил до 45-го. На погран­
заставе на востоке обстановка 
была напряженная. Фронт да­
леко, но нарушителей и пере­
бежчиков много. Повидал и 
предателей Родины, и дивер­
сантов, и шпионов. Потом полу­
чил назначение – на должность 
шифровальщика-кодировщика 
в штаб Забайкальского фронта. 
Через меня шла ответственная 
переписка командования. Как-
то ошибся в одной кодогруппе 
и получил пять суток ареста. 
Вот такая индивидуальная от­
ветственность. Успех команды 
зависит только от твоих знаний, 
внимательности, быстроты ре­
акции.

В конце войны я, как быв­
ший спортсмен, попал в физ­
культурный взвод погранвойск 
Забайкальского военного ок­
руга. Выступал на спортивных 
соревнованиях в разных горо­
дах страны. А в 1946 году, по­
сле демобилизации, победил в 
профсоюзных соревнованиях 
ВЦСПС, получил первый раз­
ряд по гимнастике и ценный 
приз – серебряный подстакан­
ник и хрустальный бокал. Эти 
вещи дороги для меня. Бережно 
их храню по сей день и пока­
зываю внукам, даже чаще, чем 
медали: «За оборону Москвы», 
«За победу над Германией» и 
«За победу над Японией».

Лихолетье для меня закон­
чилось в 46-м. Жизнь начала 
налаживаться. Поступил во 
второй медицинский инсти­
тут. После его окончания ра­
ботал врачом, занимался на­
учной деятельностью, был 
преподавателем, деканом вечер­
него факультета в Университете.  
Я благодарен судьбе за семью, 
Родину, профессию. 

О. Лебель

На осколках войны

юбилей

За­слу­жен­ный и все­гда мо­ло­дой

Дорога ­
к Победе

я задержалась к обеду. Вся семья ждет, 
суп стынет, но без меня не начинают. 
За обедом – новая причуда! Хочу си­
деть не за общим столом, а за комодом. 
Переставили мне тарелочку, принесли 
приборы. Вдруг мама увидела в окно, 
что летит немецкий бомбардировщик 
прямо на нас. «Ложись!» – скомандо­
вала она, хорошо зная, как поступать 
в подобных случаях. Со страшным во­
ем в палисадник упала бомба, осколки 
полетели в дом. Но никого не задели, 
лишь кровать брата в щепки разле­
телась. Если бы я не затянула обед, и 
Боря спал там, как обычно, то стряс­
лась бы беда! А вот соседям не повез­
ло. Следующая бомба не пощадила их 
девочку. Она погибла от ранений. Вот 
так просто угасала жизнь подружки, с 
которой мы еще вчера во дворе игра­
ли в снежки. Это было сильным по­
трясением. Даже сейчас сложно гово­
рить об этом. С тех пор у меня развито 
предчувствие. Я в институте всегда 
знала, кого и когда спросят. Да и сей­
час стараюсь прислушиваться к себе. 
Доверяю интуиции.

А самым насыщенным, интерес­
ным периодом были дни, когда в до­
ме жили солдаты. Человек тридцать! 
Этот полк потом остановил немцев у 
Москвы. Парни выходили на улицу 
раздетыми, мылись водой из колод­
ца. Мы с братом наблюдали солдат­
скую жизнь вблизи, нос везде совали. 
Но никто нам и грубого слова не ска­
зал! Мы с бойцами дружили, даже ка­
шу солдатскую вместе ели! Так было 
почти месяц.

— Когда открылась школа?
— Несмотря на тяжелое время, 

страна призывала детей учиться и 
заниматься спортом. Поэтому сле­
дующей осенью мы пошли в школу.  
В здании не было ни одного целого ок­
на. Привезли тряпки, заткнули щели, 
забили окна досками и спокойно пере­
зимовали. Темно было: ни писать, ни 
читать мы не могли. Просто сидели и 
слушали учителей, отвечали на их во­
просы устно. Педагоги вдохновляли, 
успокаивали, говорили, что все будет 
хорошо.

А летом нас отправили на сельхоз­
работы в колхоз. Пололи морковь, 
свеклу, картошку. Так начался трудо­
вой фронт. Мне нравилось сено помо­
гать стоговать. Оно душистое, легкое, 
а я в работе ловкая была, взрослые 
хвалили. Трудились по четыре часа 
в день. Совсем не уставали. Весь воз 
работы в тылу тянули женщины. Еще 
и нас подбадривали: «Устала, ну, по­
сиди, отдохни. Я вот хлебушка при­
несла, хочешь? Передохнула, теперь 
давай помоги немного. Я первая пой­
ду, а ты за мной колоски подбирай». 
А потом собранные колосья клали 
в ямы, вымачивали их. Получались 
силосные ямы для кормежки ско­
та. Сейчас этого уже не практикуют. 
Но тогда делали все, чтобы выжить. 
И никто не ленился, все понимали, 
что надо работать, без этого нельзя. 
Осенью стало тяжелее. Пришла пора 
собирать урожай. Погода стояла сы­
рая. Домой приходили в промокшей 
обуви, а на следующий день – опять 
в поле.

Жили ожиданием: победим – не 
победим. Нет, все, конечно, были уве­
рены, что победа будет наша. Надо 
только выжить, дождаться победы, хо­
роших времен, будет легче. И все тру­
дились – от мала до велика, чтобы ус­
корить приближение этого события. 

— А как вы узнали, что война за­
кончилась?

— Брат пошел за водой и услышал, 
что война кончилась! Обрадовались, 
конечно, стали ждать папу. Он прие­
хал в 46-м году. Просто на побывку. 
Потом ему пришлось продолжить 
службу, а к нему присоединилась и 
мама. А нас не взяли, потому что Бо­
ря поступил во второй медицинский 
на лечебный факультет. Семья воссо­
единилась лишь через несколько лет. 
Мы и сейчас живем все  в нашем доме, 
в Хотьково. В нем многое изменилось, 
да и родителей давно нет в живых.  
А вот комод по-прежнему с нами. Из­
рядно покосившийся, с царапинами 
от разорвавшейся бомбы, стоит жи­
вым свидетелем, нерушимой памятью 
о чудесном спасении нашей семьи во 
время бомбежки!

Афанасию Варламовичу Чоговадзе  – 
«Заслуженному деятелю науки РФ», 
внесшему большой вклад в развитие ле­
чебной физкультуры – 85 лет! 

Есть в жизни каждого человека самые 
главные вещи, и одна из них – это учителя. 
Нам очень повезло – с первых шагов своей 
профессиональной деятельности мы по­
пали в руки Учителя… именно Учителя с 

большой буквы… Высокий профессионал, 
благородный и сильный мужчина, глубоко 
порядочный человек, очень веселый, откры­
тый и искренний. В этом году он отмечает 
85-летний юбилей, мы его искренне любим, 
желаем ему крепкого здоровья и долгой яр­
кой, творческой жизни.

Афанасий Варламович Чоговадзе – это 
гордость нашего Университета. Он окончил 
2-ой медицинский институт им. Н. И. Пиро­
гова в 1953 году и, после окончания ордина­
туры по лечебной физкультуре и врачебно­
му контролю, был направлен в Рязанский 
медицинский институт им. Академика  
И. П. Павлова, где начал работать ассистен­
том кафедры, защитил кандидатскую и док­
торскую диссертации, а с 1959 года работал 
уже заведующим кафедрой физического 
воспитания, врачебного контроля и лечеб­
ной физкультуры.

В 1977 году профессор Чоговадзе был 
приглашен на работу во 2-ой МОЛГМИ  
им. Н. И. Пирогова и стал заведующим кафед­
рой физического воспитания, а в последую­
щем, при объединении кафедр – заведующим 
кафедрой лечебной физкультуры, врачебного 
контроля и физической культуры.

За 58 лет врачебной, педагогической, на­
учной и методической деятельности про­
фессор Афанасий Варламович опубликовал 
в отечественной и зарубежной печати бо­
лее 200 работ, среди которых 13 моногра­
фий, учебные пособия и сборники трудов.  
Им подготовлено 27 докторов и кандидатов 

медицинских наук, под его руководством 
обучено более 300 врачей-ординаторов для 
практического здравоохранения и спорта.

А. В. Чоговадзе неоднократно работал 
консультантом за рубежом и имеет награды 
Правительства Германской Демократиче­
ской Республики и Кубы за большой вклад 
в развитие спортивной медицины в этих 
странах.

Указом Президента России в 1992 году 
профессору А. В. Чоговадзе присвоено зва­
ние «Заслуженный деятель науки РФ».

Профессор много лет является внештат­
ным главным специалистом по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине Ми­
нистерства здравоохранения России, как 
Президент возглавляет Российскую Ассо­
циацию по спортивной медицине и реаби­
литации больных и инвалидов.

Но самым главным делом Афанасий 
Варламович считает передачу опыта моло­
дежи, поэтому, несмотря на все регалии, он 
до сих пор любит и успешно проводит учеб­
ные занятия со студентами и ординаторами.

Дорогой наш профессор! С днем рожде­
ния! 

За­ве­дую­щий ка­фед­рой реа­би­ли­та­ции ­
и спор­тив­ной ме­ди­ци­ны,

за­слу­жен­ный врач РФ, д.м.н., про­фес­сор
Б. А. Поляев

За­ве­дую­щий ка­фед­рой фи­зи­че­ско­го ­
вос­пи­та­ния, д.м.н., про­фес­сор

А. Н. Лобов
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пер Вой Ви це миСС «Сту ден че Ст­
Во мо СК Вы – 2014» Ста ла Со Фья 
на Ко неч ная, Сту дент Ка 437 груп­
пы, пе ди ат ри че СКо го Фа Куль те та 

уни Вер Си тет СКая Ко ман да «мин­
ЗдраВ пре ду пре ж дал» уС пеш но 
пре одо ле ла от бо роч ный тур мо­
С КоВ СКой Сту ден че СКой ли ги КВн

Ли де ры от при­
ро ды, ком му­ро ды, ком му­
ни ка бель ные и ни ка бель ные и 
и н и  ц и а  т и в  н ы е и н и  ц и а  т и в  н ы е 
доб ро воль цы с доб ро воль цы с 
ак тив ной жиз­ак тив ной жиз­
нен ной по зи ци ей нен ной по зи ци ей 
де лят ся по лу чен­
ным бес цен ным 
опы том, по лез ны ми 
зна ния ми и не ве ро­
ят ны ми эмо ция ми!

ана ста сия Со ко ло ва:
— Три го да не пре рыв ной ра­

бо ты на со рев но ва ни ях раз лич но го 
уров ня, в том чис ле и ме ж ду на род но­
го – Тес то вые иг ры в Со чи 2013 го да, 
чем пио нат ми ра по лег кой ат ле ти ке, 
«Moscow Challenge», «Рус ская Зи ма», 
гран­при по фи гур но му ка та нию и мно­
гое­мно гое дру гое. Сколь ко бы ло прой­
де но ра ди од ной це ли – Олим пий ские 
иг ры!

До игр еще це лая не де ля, а мы уже 
вклю ча ем ся в ра бо ту ан ти до пин га, 
ведь в пред со рев но ва тель ном пе рио де 
нам не об хо ди мо про тес ти ро вать поч ти 
всех спорт сме нов! Эта ра бо та при но сит 
толь ко удо воль ст вие и по ло жи тель ные 
эмо ции. 

По сча ст ли ви лось по пасть в Фишт 
на ге не раль ную ре пе ти цию це ре мо нии. 
Это был один из тех дней, ко то рый на­
все гда ос та нет ся у ме ня в па мя ти. День, 
о ко то ром я бу ду вспо ми нать с тос кой и 
ра до стью, ведь мы – по ко ле ние рос сий­
ских Олим пий ских игр, по ко ле ние ве­
ли ко го со бы тия в на шей стра не.

иваш кин ан д рей: 
— В Со чи ока зал ся на сле дую щий 

день по сле эк за ме на. Ра бо та, ко то рую 
де лал, бы ла в ра дость. К то му же поя­
ви лась по тря саю щая воз мож ность об­
щать ся со спорт сме на ми со все го Ми ра. 
Я ви дел из нут ри, как про хо дит Олим­
пиа да.

але ся де лен дик: 
— Ко го я встре чу: олим пий ско го 

чем пио на или за плу тав ше го зри те ля? 
Сколь ко но во го и ин те рес но го уз наю об 
Иг рах, лю дях, се бе? По смот рю боб слей 
или би ат лон, сно уборд­кросс или хаф­
пайп? Не знаю. Но уве ре на толь ко в  том, 
что у ме ня не бу дет ни од ной скуч ной 
ми ну ты, ни од но го впус тую по тра чен­
но го ча са. За то бу дет но вая ма лень кая, 
но уди ви тель ная ис то рия мо их Олим­
пий ских игр.

Ка тя бур це ва:
— Я при сут ст во ва ла на вы сту п ле­

нии фи гу ри стов – Тать я ны  Во ло со жа р 
и Мак си ма Т рань ко ва. Их при вет ст­
во ва ли так, что по том дол го зве не ло в 
ушах! Под держ ка зри те лей от да ва лась 
виб ра ци ей в мо ем серд це. Су дя по су­
ма сшед шим гла зам мо ей со сед ки, с ней 
про ис хо ди ло то же са мое. Весь зал был 
в рос сий ских фла гах, а лед был усы пан 
цве та ми и иг руш ка ми. Во вре мя прыж­
ков па ры хо те лось за крыть гла за… Ка кое 
по тря саю щее чув ст во ох ва ты ва ет те бя, 
ко гда ты по ни ма ешь, что на ши  рус ские 
спорт сме ны – луч шие! И так за хва ты ва­
ет аб со лют но лю бое со рев но ва ние, уви­
ден ное вжи вую. Жаль дру зей, ко то рые 
ос та лись в Мо ск ве, эк ран ни ко гда не 
пе ре даст этой не ве ро ят ной зри тель ской 
энер ге ти ки. Так я от кры ла для се бя мно­
го ви дов спор та, ко то ры ми рань ше да же 
не ин те ре со ва лась. На при мер, пом ню 
со рев но ва ния по шорт­тре ку. Муж ская 
эс та фе та, при нес шая нам зо ло то. Зре­
ли ще за хва ты ваю щее, а на по след них 

ми ну тах– ни од­
но го че ло ве ка, ко то рый 

смог бы уси деть на мес те.
Во лон тер ская функ ция пред по ла га­

ет ра бо ту со спорт сме на ми. Но не у же ли 
это я вот так за про сто, на хо жусь ря дом 
с олим пий ски ми чем пио на ми, об ща юсь 
с ни ми, ока зы ваю  по мощь. Я чув ст вую 
се бя ча стью че го­то боль шо го и очень 
нуж но го! А как спорт сме ны ра ду ют­
ся по бе де, как по здрав ля ют друг дру га! 
Слы ша ла, ка спорт смен ка из Швей ца­
рии, вы иг рав шая се реб ря ную ме даль, 
сра зу по сле фи на ла зво ни ла род ным. 
Че рез ка ж дое сло во по вто ря ла: «Это 
про сто не воз мож но! Я не мо гу в это по­
ве рить!» Хо те ла крик нуть ей: «И я не 
мо гу по ве рить! Ущип ни те ме ня, мо жет 
это сон?»

па вел Сав чук: 
— Ра бо та у ме ня бы ла на сы щен ной 

и ин те рес ной, функ ция от вет ст вен­
ная – управ ле ние пер со на лом. Ка ж дый 
ра бо чий день на чи нал ся с шес ти ут ра: 
не об хо ди мо бы ло про ве рить на ли чие 
все го пер со на ла на мес те, со ста вить гра­
фи ки смен, от ве тить на все воз ни каю­
щие во про сы, ра зо брать кон фликт ные 
си туа ции, про вес ти обу че ние  но вич ков, 
на гра дить ста ра тель но ра бо таю щих во­
лон те ров и со труд ни ков. И все по лу ча­
лось. Был как ры ба в во де. Чув ст во вал –
мое!

иван Скот ни ков:
— Нет, я не ска жу, что все бы ло иде­

аль но. Ра бо чий гра фик ос тав лял же лать 
луч ше го. Но на строе ние Олим пий ских 
игр тро ну ло! Чу дес ное на строе ние! Его 
про сто не воз мож но пе ре дать, по ка сам 
не по чув ст ву ешь. Аб со лют но все сле­
ди ли за со рев но ва ния ми, «бо ле ли» как 
мог ли за на ших спорт сме нов. Бы ва­
ло, идешь ус тав ший с ра бо чей сме ны, 
а на встре чу слы шишь: «На ши вы иг ра­
ли!», – и у са мо го сра зу вол на по ло жи­
тель ных эмо ций под ни ма ет ся. Ко гда 
ты так близ ко к эпи цен тру со бы тий, 
не воз мож но не пе ре жи вать, не уча ст во­
вать, не по гру жать ся! Луч ше все го ко­
неч но на блю дать со стя за ния вжи вую: 
слы шать, как три бу на ре вет, как все во­
круг со дро га ет ся от та кой кол лек тив ной 
мощ ной под держ ки; ви деть, на сколь ко 
труд но дос та ет ся по бе да и на сколь ко 
ис крен ни эмо ции у по бе ди те лей. Мне, 
к сча стью, дос та лась ра бо та, о ко то рой 
мог толь ко меч тать. По пал, ку да хо тел – 
на лыж но­би ат лон ный центр «Лау ра». 
Тес ти ро ва ние про ис хо ди ло по сле окон­
ча ния гон ки. На пунк те был те ле ви зор. 
Си дишь пе ред эк ра ном и вол ну ешь ся за 
лю би мых ат ле тов, а по том, по сле фи ни­
ша,– бац, – и они при хо дят к те бе. Ну, 
раз ве мож но сдер жать ся и не про явить 
ни ка ких эмо ций? К со жа ле нию, при хо­
ди лось по пра ви лам  ров но и сдер жан­
но про во дить про це ду ру от бо ра проб, а 
по том уже, по сле окон ча ния, че ст во вать 
ге ро ев. За все вре мя пре бы ва ния в Со чи 
осо бен но по нра ви лось об щать ся с Дарь­
ей Дом ра че вой. На стоя щее бе ло рус ское 
сол ныш ко! Ис крен не реа ги ро ва ла на 

по здрав ле ния, охот но об­
ща лась, со труд ни ча ла. И 
Илья Чер но усов– ве се­
лая, об щи тель ная лич­
ность с хо ро шим чув ст­
вом юмо ра.

В Со чи изу ми тель­
ные пей за жи. Что за кат, ные пей за жи. Что за кат, 

что рас свет: да же днем 
есть на что по смот реть 

и чем вос хи тить ся! Вдоль 
ос нов ных транс порт ных уз­

лов вы строе ны сим па тич ные 
зда ния, и сра зу за ни ми – под но­

жия гор (не счи тая при бреж ных до мов). 
Под ни ма ешь взор вы ше и уже ви дишь 
снег, ле жа щий на скло не. Ес ли по даль­
ше отой ти от до ро ги – ще бе чут пти цы, 
воз дух та кой чис тый – сплош ная ра­
дость. 40 ми нут в пу ти – и ты уже у мо­
ря. Там со всем дру гая ат мо сфе ра. Очень 
жи вая, мно го люд ная.

В Олим пий ском пар ке + 19, ото всю­
ду зву чит ве се лая му зы ка, ку ча кон­
церт ных пло ща док. Все соз да ет не за бы­
вае мую ат мо сфе ру! На «Ро зе Ху тор» я 
впер вые встал на гор ные лы жи. От лич­
ный опыт! Те перь лы жи– моя страсть! 
А ка кие  ви ды по хо ду трасс! На пи ке 
(2350 мет ров) да же мо ре на го ри зон­
те вид не ет ся, до об ла ков ру кой по дать. 
Боль шин ст во дней ока за лись яс ны ми и 
сол неч ны ми – под стать Олим пий ско му 
на строе нию.

ма рия Кры ло ва: 
— Ша пе рон – пред ста ви тель ан ти­

до пин го вой служ бы, ко то рый со про во­
ж да ет спорт сме на. Здесь ме ди цин ское 
об ра зо ва ние  о бя за тель но. Я учусь на 3­м 
кур се пе ди ат ри че ско го фа куль те та. Чет­
ко по ни маю, что имен но Уни вер си тет 
от крыл для ме ня боль шие воз мож но­
сти. За ни мать ся лю би мой про фес си ей 
и при этом об щать ся со спорт сме на ми…
А с ино стран ны ми – воз мож ность прак­
ти ко вать язык. И, ко неч но же, ин те рес­
но то, что мы на хо ди лись в фи ниш ной 
зо не, ви де ли боль шую часть со рев но ва­
ний и не по сред ст вен но це ре мо нию на­
гра ж де ния спорт сме нов. В бу ду щем, со­
став ляя ре зю ме, обя за тель но ука жу, что 
ра бо та ла во лон те ром в Со чи. Это очень 
пре стиж ная по зи ция, на вер ня ка по мо­
жет при тру до уст рой ст ве.

ира яков ле ва:
— Ве рить в меч ту – это зна чит уже 

на по ло ви ну при бли зить ся к ней. Имен­
но ве ра, по зи тив ный на строй и ог ром­
ное тру до лю бие по мог ли мо ей меч те 
сбыть ся!

Меч тай те, иди те к на ме чен ной це­
ли, и то гда в ва шей судь бе поя вит ся то, 
что на все гда из ме нит ее, так же, как и 
эти Олим пий ские иг ры из ме ни ли мою 
жизнь…

Мы ис крен не по здрав ля ем во лон­
тер скую ко ман ду на ше го Уни вер си те та: 
Ана ста сию Со ко ло ву, 300 гр л/ф; Еле­
ну Круг ло ву, 433 п/ф; Ири ну Яков ле ву, 
262 п/ф; Ан д рея Иваш ки на, 291 мбф; 
Ма рию Фро ло ву, 300 л/ф; Ива на Скот­
ни ко ва, 331 п/ф; Ека те ри ну Бур це ву, 
406 л/ф; Mарию Кры ло ву, п/ф; Сер­
гея Ко ки на, 306 л/ф; Пав ла Сав чу ка, 
230 п/ф; Ца га на О чир­Го ряе ва, 681 мбф 
и Се ду  Ба да лян, 433 п/ф. 

Же ла ем им и в даль ней шем ос та­
вать ся та ки ми же на стой чи вы ми в 
дос ти же нии це ли! а для тех, кто еще 
не про явил свои луч шие ка че ст ва, но 
хо тел бы по сле до вать при ме ру ре бят, 
по же ла ем уда чи и тер пе ния. ведь впе­
ре ди еще Чем пио нат ми ра по фут бо лу 
в 2014 го ду!

По­доБрой­воле
14 Сту ден тоВ на ше го уни Вер Си те та С мог ли до Ка Зать, что доС той ны пред СтаВ лять роС Сию пе ред 
мно го чиС лен ны ми гоС тя ми и уча Ст ни Ка ми о лим пий СКих игр В Со чи!

В про шлом го­
ду я уви де ла фо­
то гра фии и ви део 
это го еже год но го 
кон кур са. Сра зу 
поя ви лась ка кая­
то уве рен ность, 
ре ши тель ность, не­
пре одо ли мое же ла­
ние уча ст во вать и я 
офор ми ла за яв ку. 
Три ме ся ца дли­
лась под го тов ка. 
Гра фик был очень 
плот ный, а на до 
бы ло еще учить­
ся и не про пус кать 
за ня тия. Ка ким­то 
чу дом, мне это уда­
лось: про гу лов в 
мо их та бе лях нет.

Вы би ра ли луч шую сту дент ку про фес­
сио на лы: на род ный ар тист Рос сии Эд гар 
За паш ный, рос сий ский ху дож ник Ни­
кас Саф ро нов, ак те ры Ан д рей Сви ри дов, 
Игорь Пет рен ко и Алан Ди ам бе ков и мно­
гие дру гие за слу жен ные и зна ме ни тые.

Са мым яр ким мо мен том ста ла по бе да! 
Я – «Мисс Твор че ст во» и Пер вая Ви це 
Мисс «Сту ден че ст во Мо ск вы – 2014». До 
сих пор ощу щаю эф фект – хо жу до воль ная 
и сча ст ли вая! Ра да, что уда лось про явить 
се бя на та ком зре лищ ном и мас штаб ном 
ме ро прия тии. А де вуш ке, ко то рая в сле­
дую щем го ду ре шит ся пред ста вить наш 
Уни вер си тет на кон кур се «Мисс­сту ден че­
ст во –2015», по же лаю ни ко гда не сда вать ся 
и до би вать ся по став лен ной це ли! Не мно го 
за ви дую ей – впе ре ди ждет фей ер верк со­
бы тий и впе чат ле ний.

С. На КО НеЧ Ная

21 фев ра ля две ри До ма КВН в оче ред­
ной раз рас пах ну лись для тех, кто лю бит 
сме ять ся и уме ет шу тить. Уни вер си тет­
ский «Мин здрав пре ду пре ж дал» не упус­
тил слу чая и про де мон ст ри ро вал не уем ное 
чув ст во юмо ра и ко ми че ский дар со сце ны.

150 ко манд би лись за про хо ж де ние в 
од ну из лиг. Ие рар хия та ко ва: все на чи на­
ет ся с Мо с ков ской сту ден че ской ли ги, тут 
не сколь ко эта пов. За тем – вы сту п ле ние на 
фес ти ва ле в Со чи, в за вер ше нии – ЛаМ Па 
(ли га Мо ск вы и Под мос ко вья). По сле это­
го луч шие пе ре хо дят в те ле ви зи он ные ли­
ги – «Пре мьер ка» или «Выш ка».

Це лых че ты ре дня жю ри оце ни ва ло 
слож ный жанр ре приз и сце нок, от ме­
чая кре сти ка ми мес та, по сле ко то рых зал 
«спол зал с кре сел» от хо хо та. А та ких слу­
ча ев бы ло не ма ло! Вы сту п ле ние 14 сту­
ден тов Уни вер си те та зри те ли при ня ли как 
все гда те п ло. Взры вы шу ток и юмо ри сти­
че ские ата ки не ос та ви ли зал рав но душ­
ным. Ощу ща лась под держ ка и по сто ян ных 
бо лель щи ков. Итог – пу тев ка в сле дую щий 
тур! По сло вам Ки рил ла Ма ка ро ва, ка пи­
та на ко ман ды, «это не толь ко хо ро ший 
ре зуль тат, но и боль шая от вет ст вен ность. 
Те перь нам не об хо ди мо по вы шать ква ли­
фи ка цию, что бы обя за тель но от пра вить ся 
на фес ти валь в Со чи в 2015 го ду!» 

а. МаК СИ МОв

«мисс-сту­ден­че­ст­во»

мы­про­дол­жа­ем­КвН
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— ма ри на Ви таль ев на, 
по здрав ля ем с боль шим 
ус пе хом! пре мье ра спек­
так ля, ко то рая со стоя­
лась 6 мар та, по ка за ла, 
как ну жен был уни вер си­
те ту по доб ный про ект. 
рас ска жи те, с че го на ча­
лась Ва ша ра бо та?

— Объ яв лен ный в РНИ­
МУ им. Пи ро го ва при ем в 
те ат раль ную сту дию на шел 
от клик сре ди сту ден тов, вы­
пу ск ни ков, со труд ни ков и 
аби ту ри ен тов. Сна ча ла бы­
ло про слу ши ва ние, твор че­
ское зна ком ст во, адап та ция, 

ин ди ви ду аль ные ре ко мен­
да ции. Па рал лель но с тре­
на жем по сце ни че ской ре­
чи, пла сти ке, ак тер ско му 
мас тер ст ву я пи са ла пье су 
для об ра зо вав ше го ся кол­
лек ти ва ар ти стов. По это му 
все ро ли ори ен ти ро ва ны на 
кон крет но имею щих ся ис­
пол ни те лей.

— по лу чил ся яр кий ан­
самбль, об ра зы пер со на­
жей про ду ма ны до ме ло­
чей. го во ря ме ди цин ским 
язы ком, вы пре па ри ро­
ва ли ха рак тер ге роя, его 
пси хо ло гию!

— Та ко ва за да ча ру ко во ди­
те ля – рас крыть твор че ский 
по тен ци ал ка ж до го сту дий ца, 
вы явить и раз вить его да ро­
ва ния, сло жить из ин ди ви ду­
аль но стей еди ный гар мо нич­
ный ор га низм и кол лек тив но, 
рас пре де лив не толь ко пра ва, 
но и обя зан но сти, соз дать ат­
мо сфе ру для ро ж де ния спек­
так ля. 

— Как ро ди лось на зва­
ние пье сы? С чем свя зан 
вы бор пер со на жа?

— Спек такль на зы ва ет­
ся «Ре пе ти ру ем Че хо ва». 
Идея при над ле жит рек то ру 
Ан д рею Гле бо ви чу Кам ки­

ну. Вы бор свя зан, ко неч но, 
с лич но стью док то ра Че хо ва 
и его твор че ст вом. Фи гу ра 
на ше го клас си ка – дос той­
ный нрав ст вен ный об ра зец 
слу же ния ближ не му, а ведь 
имен но это му при зван учить 
наш вуз. Пье са и спек такль 
ре ше ны как вос по ми на ние 
взрос ло го Че хо ва о жиз ни 
в мо с ков ском до ме (те перь 
му зее). Ох ва чен пе ри од от 
окон ча ния ме ди цин ско го 
фа куль те та до отъ ез да на 
ост ров Са ха лин. 

— а кто иг ра ет че хо ва?

— Нам по вез ло! Сер гей 
Ва силь е вич Ма хов ский из 
от де ла муль ти ме дий но го 
обес пе че ния учеб но го про­
цес са РНИ МУ, член на шей 
сту дии, ока зал ся про фес сио­
на лом с выс шим те ат раль­
ным об ра зо ва ни ем, к то му же 
он очень по хож на Че хо ва.

— ге рои, пред став лен­
ные на сце не, по нят ны, 
как дав ние хо ро шие зна­
ко мые. это боль шая уда­
ча или итог кро пот ли вой 
ра бо ты?

— Бы ло под го тов ле но 
13 инс це ни ро вок че хов ских 
рас ска зов. На ре пе ти ци ях 
ото бра ли во семь  э пи зо дов.
Рас ска зы вклю че ны в ткань 
спек так ля. Он дей ст ви тель­
но по лу чил ся очень жи вой. 
Но про цесс со вер шен ст во­
ва ния не ог ра ни чен, по это му 
бу дем ра бо тать над спек так­
лем и даль ше. Я по ста ра лась 
дать воз мож ность сту дий цам 
по про бо вать се бя в раз ных 
ро лях и ам п луа. А ме то ды 
взаи мо дей ст вия с ак те ра ми 
раз ные, под би ра ла их ин ди­
ви ду аль но, ис хо дя из ха рак­
те ра лич но сти. Ино гда  при­
хо дит ся по ка зы вать, как 
нуж но сыг рать ту или иную 
ре ак цию. Вплоть до вы ра же­

ния ли ца и по ста нов ки взгля­
да. Кто­то при но сит соб ст­
вен ные идеи, свое про чте ние 
ге роя. И это мне бли же – не 
на вя зы вая, по зво лить ак те ру 
вы ра зить при су щую ему ин­
ди ви ду аль ность. Про явить 
ини циа ти ву. Это са мый ин­
те рес ный и слож ный этап в 
ра бо те ре жис се ра.

— В чем ос нов ная за­
дум ка, фа бу ла спек ­
так ля?

— Раз би рая за пис ные 
книж ки, док тор пе ре чи ты ва ет 
стра ни цы, свя зан ные с ме ди­
цин ски ми и ли те ра тур ны ми 
про бле ма ми и об ще ния ми. 

На сце не ожи ва ют за мет ки о 
мо ло деж ных ве че рах, ко то рые 
ре гу ляр но уст раи ва ла се ст ра 
Ма ша. В гос ти ной это го до ма 
со би ра ют ся под ру ги и дру зья, 
на чи наю щие зна ме ни то сти, 
ин те рес ные со вре мен ни ки. 
Здесь про хо дят и ре пе ти ции 
ран них рас ска зов хо зяи на в их 
«До маш нем Те ат ре». И слу ча­
ют ся мо ло дые влюб лен но сти, 
и жи вет по сто ян ный твор че­
ский по иск ода рен ных лю дей.

— по сле спек так ля Вас 
ок ру жи ли зри те ли. бла­
го да ри ли за труд, от кры­

тость, за не обык но вен­
ную энер гию мо ло до сти, 
по лу чен ную от ак те ров. 
Ко неч но, мы ждем про­
дол же ния и при гла ше ния 
на но вые по ста нов ки!

— Ре пер ту ар ный те атр 
пред по  ла га ет со хра не ние в 
сво ей афи ше всех по став­
лен ных спек так лей. А вот ак­
те ров нуж но боль ше. Ждем 
по пол не ния сту ден тов. При­
хо ди те под дер жать ва ших 
то ва ри щей. Сле ди те за объ­
яв ле ния ми о спек так лях. По­
да вай те твор че ские за яв ки. 
Те ат ру нуж ны лю бые жан ры 
и все ви ды ис пол ни тель ст­
ва.Поль зу ясь слу ча ем, хо чу 

по бла го да рить рек то рат, от­
дел вос пи та тель ной ра бо ты, 
управление суденческим об­
щежитием. Боль шое спа си­
бо за по мощь в ста нов ле нии 
уни вер си тет ско го те ат ра.

— Спа си бо Вам, спа­
си бо за воз мож ность 
мыс лить, со пе ре жи вать, 
ме нять что­то в соб ст вен­
ной жиз ни. Ве рим в Ва ше 
боль шое бу ду щее и с не­
тер пе ни ем ждем но вых 
встреч.

О. Ле беЛь

уНи­вер­си­тет­ду­Ши

Бит­ва­рав­НыХ

Спор тив ный дух уча ст ни ков и во лю к 
по бе де под дер жали при вет ст вен ными сло­
вами К. В. Троянов, про рек тор по вос пи та­
тель ной ра бо те, и А. Н. Ло бов, за ве дую щий 
ка фед рой фи зи че ской куль ту ры. Настав­
ники заявили, что гор дят ся сту ден та ми, 
ко то рые мо гут по сто ять за честь соб ст вен­
но го Уни вер си те та не толь ко на на уч ной 
аре не, но и на ков ре.

Со рев но ва ния про во ди лись в со от вет ст­
вии с кру го вой сис те мой ро зы гры ша, дос­
то ин ст вом ко то рой слу жит мак си маль ная 
тео ре ти че ски дос ти жи мая спра вед ли вость 
схва ток: ито го вый ре зуль тат оп ре де ля ет ся 
со от но ше ни ем сил всех пар со пер ни ков. 

Спор тив ное шоу от кры ли празд нич ным 
ше ст ви ем ка пи та ны ко манд: Абу дай ло Ма­
го ме дов, Ма го мед Ма го ме дов и Ша миль 
Ба ра тов. Ка ж дая из ко манд пред ста ви ла по 
од но му бор цу раз ных ве со вых ка те го рий: 
57, 62, 68, 74, 82, 90, +90. Пер вы ми на ко вер 
вы шли сту ден ты пер во го и чет вер то го кур­
сов. По ито гу это го ра ун да по бед ный балл 
от пра вил ся в ко пил ку стар шей ко ман ды, 
что, од на ко, не уба ви ло пы ла но вич ков, 
а на про тив, под за до ри ло и на строи ло на 
бо лее ре ши тель ную борь бу. Сле дую щие 
пять схва ток про шли с пе ре мен ным ус пе­
хом. Серь ез ных травм ни кто не по лу чил, 
а по те рян ное ко ман дой пер во го кур са оч­
ко вер ну лось к ним в ка те го рии +90. Это 
бы ла че ст ная борь ба, по су ти, имен но она 
по влия ла на ис ход все го пер вен ст ва. В зри­
тель ном за ле на кал стра стей воз рас тал. До 
са мо го окон ча ния боя бы ло не яс но, на чьей 
сто ро не си ла. Кто ока жет ся бо лее под го­
тов лен ным, мо раль но ус той чи вым и тех­
ни че ски под ко ван ным. 

Тор же ст вен ным и строй ным «физ культ­
при вет!» зая ви ли о се бе третье курс ни ки. 
Имен но они вы сту па ли про тив пред ста ви­
те лей ко ман ды А. Ма го ме до ва на сле дую­
щем эта пе. Не смот ря на то, что пер во курс­
ни ки еще не ус пе ли на брать ся сил по сле 
слож ней ше го еди но бор ст ва, им пред стоя­
ло вы сту пить вновь про тив бо лее опыт но го 
со пер ни ка. Борь ба бы ла яр кой и кра си вой. 
Спорт сме ны де мон ст ри ро ва ли эф фект ные 
и раз но об раз ные прие мы боя. Зри те ли, за­
пол нив шие зал, под час под ни ма ли шум, 
за глу шаю щий сви сток ар бит ра. Со сче том 
6:0 за кон чи лась эта встре ча.

На по след нем кру ге со стя за ний ис ход 
тур ни ра был пред ре шен. По влия ло яв ное 
пре иму ще ст во стар ше курс ни ков. Не да ром 
в под го тов ке спорт сме на вос пи та нию его 
во ле вых ка честв – сме ло сти, на стой чи во­
сти, уве рен но сти, на ход чи во сти – при да ет­
ся не мень шее зна че ние, чем раз ви тию фи­
зи че ских ка честв и так ти ко­тех ни че ской 
под го тов ке. Ко ман да чет вер то го кур са под 
чут ким ру ко во дством Ма го ме да Ма го ме­
до ва, из на чаль но на стро ен ная на ту са мую 
по зи цию Primus inter pares – «Пер вый сре­
ди рав ных», одер жа ла убе ди тель ную по бе­
ду: как в треть ем кру ге  (6:1), так и в пер вом  
(4:3).

По ра до вал ре ши тель ный на строй мо­
ло дой ко ман ды пер во го кур са. Они пре ду­
пре ди ли со пер ни ков, что со би ра ют ся взять 
ре ванш! Но да же по сле столь гроз ных пре­
ду пре ж де ний ни зри те ли, ни уча ст ни ки не 
усом ни лись в том, что по окон ча нию со­
стя за ний в за ле по жа ли друг дру гу ру ки не 
со пер ни ки, а дру зья и бо га ты ри. Ры ца ри, 
го то вые в лю бой мо мент про де мон ст ри ро­
вать му же ст во, от сто ять честь кур са, под­
дер жать тра ди ции Уни вер си те та!

е. яре МеН КО

Тра Ди ции

28 ФеВ ра ля на ба Зе учеб но­Спор­
тиВ но го Ком плеК Са уни Вер Си те­
та Сту ден ты пер Во го, третье го и 
чет Вер то го Кур СоВ Ста ли уча Ст­
ни Ка ми тур ни ра  по Самбо на «Ку­
боК реК то ра» рни му»

ТворЧесТво

спорТ

по Сле мно го лет не го пе ре ры Ва В уни Вер Си те те от Крыл Ся те ат раль ный Се Зон! м. В. пе чо ри на­
ба ли на, член роС Сий СКо го аВ тор СКо го об Ще Ст Ва и Сою За те ат раль ных дея те лей рФ, на пи Са ла 
пье Су Спе ци аль но для ар ти СтоВ Сту ден че СКой те ат раль ной груп пы

«Фи Зи че СКая Куль ту ра и Спорт – Вто рая про ФеС Сия Вра ча» – под та Ким на ЗВа ни ем про шел очередной 
этап ФеС ти Ва ля Спор та Сту ден тоВ ме ди цин СКих и Фар ма цеВ ти че СКих Ву ЗоВ роС Сий СКой Фе де ра ции

С 28 фев ра ля по 2 мар та в 
Ря за ни муж ская и жен ская 
сбор ные Уни вер си те та РНИ­
МУ им. Н. И. Пи ро го ва со рев­
но ва лись в лов ко сти вла де ния 
мя чом и сыг ран но сти ко манд 
со сбор ны ми из дру гих ву зов 
Цен траль но го Фе де раль но го 
Ок ру га.

Жен ская ко ман да по во лей­
бо лу в со ста ве  Да рьи Сек ре­
та ре вой, Джа ми ли  Зай нет ди­
но вой, Ан ны  Коз ло вой, Да рьи 
Шлыч ко вой, По ли ны Щер ба­
ко вой и Ма рии Ко мис са ро вой 
за ня ла пя тое ме сто. Дев чон­
ки одер жа ли по бе ду в иг рах 
про тив Ив ГМА и ВГМА, но 
не смог ли про ти во сто ять на­

тис ку ко манд ПМГМУ им. 
И. М. Се че но ва и Ряз ГМУ 
им. И. П. Пав ло ва.

Муж ская сбор ная в со ста­
ве  Ми хаи ла Ку ма няе ва, Ива на 
Ер мо лае ва, Ту ле ге на  Иль я зо­
ва, Дмит рия Яхон то ва, Алек­
сан д ра Смир но ва и Вла ди ми­
ра Ка тае ва о дер жа ла по бе ду во 
всех иг рах со сче том 2:0 и за ня­
ла по чет ное пер вое ме сто! По­
бе ди те ли бу дут пред став лять 
Уни вер си тет на треть ем эта пе 
Фес ти ва ля спор та в Вол го гра­
де. Имен но ту да съе дут ся ко­
ман ды  со всей Рос сии. По же­
ла ем ре бя там ус пе ха и по бед!

М. КО МИС Са рО ва

ры­цар­ский­
тур­нир
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конкУрс

скворцовУ ТаТьЯнУ николаевнУ   
старшего преподавателя кафедры физической культуры

Маркова алексеЯ николаевиЧа  
учебного мастера кафедры физической культуры

шавленко сергеЯ алексанДровиЧа   
начальника юридического отдела

логаЧева Михаила феДоровиЧа  

заведующего кафедрой эндокринологии ПФ

шабалина влаДиМира николаевиЧа
заведующего кафедрой геронтологии и гериатрии ФУВ

богоМильского Михаила рафаиловиЧа   
заведующего кафедрой оториноларингологии ПФ

Хо чешь стать ав то ром соб ст вен ной ко лон ки в 
га зе те и реа ли зо вать не по вто ри мый твор че ский 
по тен ци ал? а мо жет у те бя есть ве ли ко леп ные 
ор га ни за тор ские спо соб но сти, или ты яв ля ешь ся 
не по сред ст вен ным уча ст ни ком ин те рес ных ме ро­
прия тий и жа ж дешь  по де лить ся свои ми впе чат ле­
ния ми и фо то гра фия ми для всех?

...Уве ре ны, что при та ких воз мож но стях ты 
учишь ся на хо ро шо и от лич но. а зна чит, у те бя 
име ет ся сво бод ное вре мя и же ла ние по тра тить 
его на бла го Уни вер си те та и то ва ри щей по уче бе.

...Да же ес ли вы со труд ник, не стес няй тесь, за­
хо ди те в Пресс­центр (ка би нет №2153 а) и мы 
вме сте най дем ре аль ное во пло ще ние ва ших ин те­
рес ных, а мо жет да же и фан та сти че ских про ек тов.

...а ес ли все­та ки стес ня ешь ся, или не о чень 
уве рен в се бе, то мо жешь сна ча ла по зво нить по 
те ле фо ну 8­906­059­56­32. 

ДрУ Зья, ПреСС­ЦеНтр ЖДет ваС!

по ЗДрав лЯ еМ с юбилееМ в МарТе

«уни­вер­си­тет­ская­
­­­­­­­­га­зе­та»­ищет­
­­­­­­­­­­­­­­­­спод­виж­ни­ков!

обЪЯвление

Зуль фия Мур за ха но ва,  
сту дент ка 6­го кур са ле чеб­
но го фа куль те та, и Ка ри на 
Сал ги рие ва, сту дент ка 3­го 
кур са ме ди ко­био ло ги че­
ско го фа куль те та, ока за­
лись в са мом цен тре сре ди 
мо ло де жи сто лич ных ву­
зов. Та кое вни ма ние впол­
не за слу жен но. Де вуш ки 
по лу чи ли наи выс шее при­
зна ние сво их ра бот.

К по бед но му пье де ста­
лу сту ден ток при ве ла ак­
тив ная по зи ция и по мощь 
Е. И. Оре хо вой, на чаль­
ни ка Шта ба ГОЧС, и 
Н. Н. Иг на то ва, на чаль ни­
ка от де ла вос пи та тель ной 
ра бо ты с обу чаю щи ми ся. 
Имен но они вот уже че ты­
ре го да под ряд ор га ни зу ют 

уча стие сту ден тов Уни вер­
си те та в кон кур се, по свя­
щен но му Дню спа са те ля. 

В этом го ду на став ни ки 
пред ло жи ли сту дент кам 
по про бо вать си лы в но ми­
на ци ях «Здо ро вый об раз 
жиз ни» и «Нет нар ко ти­
кам!» А для то го, что бы за­
нять при зо вое ме сто – вло­
жить в ра бо ты час тич ку 
ду ши, под клю чить во об­
ра же ние, по ка зать зна ние 
те мы, пре под не сти кон­
крет ный ма те ри ал по безо­
пас но сти жиз не дея тель но­
сти дос туп но и яр ко! Ведь 
пла ка ты по бе ди те лей слу­
жат де лу по вы ше ния куль­
ту ры безо пас но сти, спо­
соб ст ву ют фор ми ро ва нию 
соз на тель но го от но ше ния 

к со блю де нию пра вил по­
ве де ния, за став ля ют мо ло­
дежь сле до вать здо ро во му 
об ра зу жиз ни.

За ду ман ное уда лось! 
Зуль фия Мур за ха но ва, ко­
то рая на про тя же нии трех 
лет в кон кур се ви део ро ли­
ков за ни ма ла пер вое ме сто 
и за вое вы ва ла куб ки по бе­
ди те ля, вновь на сце не. Ее 
та лант ли вые ви део ро ли ки 
не раз по ко ря ли кон курс­
ную ко мис сию точ но стью, 
яр ко стью и про фес сио­
наль ным ис пол не ни ем  
муль ти п ли ка ции. Ко ми тет 
по борь бе с нар ко ти ка ми 
ре ко мен до вал ис поль зо­
вать  ра бо ты Зуль фии в це­
лях рек ла мы про фи лак ти­
ки здо ро во го об раза жиз ни 
сре ди мо ло де жи. В этот раз 
де вуш ка на гра ж де на гра­
мо той «За во лю к по бе де!»

Зуль фия Мур за ха но ва: 
— Ин те рес но не толь ко 

уча ст во вать. Лю бо пыт но 
оце нить кон ку рен тов, по­
черп нуть что­то но вое для 
се бя. Есть та кие сту ден ты, 
ко то рые за ни ма ют при зо­
вые мес та сра зу в не сколь­
ких но ми на ци ях и по лу ча­
ют по три и бо лее на град, их 
все гда при ят но с гор до стью 
при вез ти в род ной alma 
mater. В этом го ду мне дос­
та лась лишь гра мо та. Но я 
не уны ваю, в сле дую щем 
году еще раз пла ни рую при­
нять уча стие в кон кур се и 
на де юсь, что уда ст ся «обо­
га тить ко пил ку» на град.

Ку бок по бе ди те ля дос­
тал ся Ка ри не Сал ги рие вой. 
Ее пла кат за нял вто рое ме­
сто в но ми на ции «Здо ро вый 
об раз жиз ни». Ра бо та дей ст­
ви тель но яр кая и со дер жа­
тель ная. С про фес сио наль­
ной точ но стью вы ра жа ет 

суть про бле мы со вре мен ной 
мо ло де жи – ку ре ние бе ре­
мен ных жен щин.

Ка ри на Сал ги рие ва: 
— Ощу щать лег кость от 

то го, что у те бя нет вред­
ных при вы чек и, тем бо лее, 
за ви си мо сти – это здо ро во! 
Ни для ко го не сек рет, что 
здо ро вый об раз жиз ни – 
за лог сча ст ли во го бу ду ще­
го. Для ме ня сча стье – это 
ко гда ис пол ня ют ся меч ты: 
по лу чить хо ро шее об ра­
зо ва ние, сде лать карь е ру, 
соз дать креп кую се мью, 
вос пи тать здо ро вых де тей. 
А все это не воз мож но, ко­
гда ты за ви сим.

В на ше вре мя су ще ст ву­
ет не ма ло дур ных ув ле че­
ний: и ал ко голь, и си га ре­
ты, и нар ко ти ки – все это 
па губ но влия ет на мо ло дой 
ор га низм. Огор ча ет тот 
факт, что имен но мо ло дежь 
осо бо под вер же на рис ку 
при стра стить ся к вред ным 
при выч кам. Под ро ст ки не 
за ду мы ва ют ся о том, что 
их «по пыт ка раз влечь ся» 
при во дит не к са мым ра до­
ст ным по след ст ви ям. По­
это му я на де юсь, что мой 
пла кат об ра тит на се бя вни­
ма ние и от кро ет гла за на 
воз мож ные по след ст вия тя­
же лой за ви си мо сти. И тем 
са мым по мо жет мо ло дым 
ма мам не ос ту пить ся. 

Толь ко сам че ло век ре­
ша ет, ка ким ему быть: здо­
ро вым или боль ным, сча ст­
ли вым или не сча ст ным. Но 
не нуж но за бы вать, что мы в 
от ве те еще и за сво их де тей. 
Не со мне ва юсь, они же ла ют 
быть сча ст ли вы ми, не об­
ре ме нен ны ми па губ ны ми 
при выч ка ми!

е. За вья ЛО ва 

По ста ти сти ке в Рос сии ка ж дые 
4–5 ми нут вспы хи ва ет по жар. Ка­
ж дый час в ог не по ги ба ет че ло век, а 
око ло два дца ти по лу ча ют ожо ги и 
трав мы. Еже год но по стра не в ог не 

гибнет бо лее 12 ты сяч че ло век. И за­
частую факт по жа ра – это ре зуль тат 
не зна ния или на ру ше ния пра вил по­
жар ной безо пас но сти.

Ос нов ные при чи ны по жа ров – 
это, пре ж де все го, не ос то рож ное об­
ра ще ние с ог нем (в том чис ле при 
ку ре нии), не ис прав ность элек тро­
обо ру до ва ния, на ру ше ние пра вил по­
жар ной безо пас но сти при экс плуа та­
ции бы то вы х э лек тро при бо ров.

Не об хо ди мо пом нить, что в учеб­
ных ау ди то ри ях об ра зо ва тель ных 
уч ре ж де ний по жар рас про стра ня ет ся 
со ско ро стью 1–1,5 мет ра в ми ну ту, в 
ко ри до рах – 4–5 мет ра в ми ну ту. При 
го ре нии ме бе ли и бу ма ги в учеб ных 
по ме ще ни ях в воз ду хе ска п ли ва ет ся 
ок сид уг ле ро да, ко то рый при вды ха­
нии в те че ние 5­10 ми нут ста но вит ся 
смер тель ным. Вот по че му при чрез­
вы чай ной си туа ции в учеб ном за ве­
де нии нуж но дей ст во вать бы ст ро, ре­

ши тель но и гра мот но, в со от вет ст вии 
с пла на ми эва куа ции и прак ти че ски­
ми от ра бот ка ми на слу чай по жа ра.

Иногда мож но ус лы шать, что по­
жар – это слу чай ность, и ни кто не 
за стра хо ван от не го. Но это не так, 
в боль шин ст ве слу ча ев это ре зуль­
тат воз му ти тель ной бес печ но сти и 
не бреж но го от но ше ния лю дей к со­
блю де нию пра вил по жар ной безо­
пас но сти. Серь ез ное от но ше ние со­
труд ни ков и уча щих ся Уни вер си те та 
к пра ви лам по жар ной безо пас но сти 
по зво лит зна чи тель но сни зить ве ро­
ят ность воз ник но ве ния чрез вы чай­
ных си туа ций, а в слу чае возгорания 
бы ст ро его ней тра ли зо вать и из бе­
жать жертв.

1 рОНД УПрав Ле НИя 
ПО ЮЗаО гЛав НО гО 

УПрав Ле НИя МЧС 
рОС СИИ ПО г. МО СК ве

служБа­01­иНформирует

мас­тер­ст­во­
в­чрез­вы­чай­Ной­си­туа­Ции

мно гим иЗ наС при хо ди лоСь быть СВи де те ля ми ту ше ния по жа роВ, при ни мать уча Стие 
В их ту ше нии или  оЩу Щать на Се бе тя же лые по След Ст Вия, Ко то рые оС таВ ля ет раЗ бу ше­
ВаВ ший Ся огонь

16 мар та В го Су дар Ст Вен ном Ка Зен ном уч ре ж де нии «учеб но­ме то ди че СКого центра го и 
чС го ро да мо СК Вы» на гра ди ли по бе ди те лей Кон Кур Са пла Ка тоВ Сре ди Сту ден че СКой 
мо ло де жи Ву ЗоВ мо СК Вы, по СВя Щен но го дню Спа Са те ля
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